Wydział Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum UMK

Kierunek studiów – Położnictwo

Typ studiów – Studia I stopnia (stacjonarne/ niestacjonarne)

1. Nazwa jednostki organizacyjnej Pracownia Podstaw Opieki Położniczej
2. Kierownik jednostki organizacyjnej dr Małgorzata Gierszewska
3. Kierunek Położnictwo
4. Nazwa przedmiotu Techniki położnicze i prowadzenie porodu
5. Wartość punktowa ECTS 5
6. Typ przedmiotu (podstawowy, kierunkowy, dodatkowy, do wyboru)

7. Język wykładowy Polski
8. Rok studiów/ semestr I rok II sem.
9. Forma realizacji przedmiotu: (podajemy wymiar godzin)

* Wykłady 20 

* Ćwiczenia 25

* Seminaria -

* Zajęcia praktyczne 90

* Praktyki zawodowe 80
* Samokształcenie 5 

10. Cele kształcenia (powinny obejmować trzy dziedziny: poznawczą, emocjonalną, psychomotoryczną)

A. Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczącej:

- patofizjologii narządu rodnego kobiety,

- przebiegu ciąży fizjologicznej i patologicznej,

- roli i zadań położnej w opiece nad ciężarną, rodzącą i położnicą w przebiegu ciąży

fizjologicznej i patologicznej,
- metod i technik stosowanych w prowadzeniu porodu w warunkach symulowanych,

- metod i technik stosowanych w prowadzeniu porodu w warunkach naturalnych.
B. Przygotowanie studenta w zakresie umiejętności do:

- prowadzenia porodu fizjologicznego w warunkach laboratoryjnych,
- asystowania lekarzowi podczas porodu o przebiegu powikłanym,
- prowadzenie porodu powikłanego w warunkach symulowanych,

- sprawowania opieki nad kobietą w okresie przedkoncepcyjnym, w ciąży, rodzącą i położnicą,
- współuczestniczenia w opiece nad kobietą w okresie przedkoncepcyjnym, w ciąży, rodzącą i położnicą w przypadku nieprawidłowości,

- prowadzenia porodu fizjologicznego,
- asystowania lekarzowi podczas porodu powikłanego.
C. Kształtowanie postawy studenta do:
- aktywnego pogłębiania wiedzy z zakresu metod i technik prowadzenia porodu,
- odpowiedzialności za działania zawodowe,
- współpracy i współdziałania z zespołem interdyscyplinarnym.
11. Treści kształcenia: (należy wymienić treści kolejno dla każdej formy kształcenia)

* Wykłady

1. Psychoprofilaktyka porodu.

2. Problem bólu porodowego – wsparcie w okresie porodu, pozafarmakologiczne

metody łagodzenia bólu porodowego, pozycje i udogodnienia porodowe.

3. Bezpieczne macierzyństwo.

* Ćwiczenia 

1. Okresy porodu- postępowanie położnej w poszczególnych okresach porodu.

A. Prowadzenie I okresu porodu:

- metody i techniki oceny czynności skurczowej macicy i akcji serca płodu (analiza

i interpretacja kardiotokogramów),
- technika badania położniczego wewnętrznego (ocena rozwarcia i skracania szyjki macicy, ocena zawansowania płodu w kanale rodnym),
- przygotowanie rodzącej do porodu wg WHO,
- przygotowanie narzędzi i materiału opatrunkowego: zestaw do porodu, zestaw doszycia krocza, zestaw do kontroli szyjki macicy,

B. Prowadzenie II okresu porodu:

- technika ochrony krocza i nacięcia krocza,

- urodzenie i odpępnienie płodu,

- oznakowanie noworodka.

C. Prowadzenie III okresu porodu:

- technika rodzenia łożyska,

- ocena łożyska, szycie krocza,

- przygotowanie położnicy do kontroli macicy po porodzie.

D. Prowadzenie dwugodzinnej obserwacji poporodowej i wybrane czynności w połogu:

- ocena wysokości dna macicy oraz ocena odchodów,
- ocena stanu rany poporodowej/ rany pooperacyjnej,
- technika zmiany opatrunku. Zdejmowanie szwów z ran pooperacyjnych i krocza.

2. Uzupełnianie dokumentacji; karta ciąży, partogramu, położnicza karta gorączkowa,

3. Formułowanie diagnozy pielęgniarskiej z uwzględnieniem stanu położniczo-ginekologicznego.

* Seminaria

* Zajęcia praktyczne

Sala porodowa
I. Opieka położnej nad rodzącą:

1. Obserwacja rodzącej w kierunku powikłań poszczególnych etapów porodu.

2. Ocena stanu krocza po porodzie. Asystowanie przy szyciu krocza.

3. Zasady postępowania w powikłaniach I, II, III, okresu porodu oraz wczesnego okresu poporodowego.

4. Rozpoznanie i udział położnej w porodzie powikłanym:

- nieprawidłowością budowy miednicy,
- nieprawidłowością usytuowania płodu,
- nieprawidłowością przebiegu porodu,
- nieprawidłową czynnością skurczową macicy,
- zaburzeniem rozwierania szyjki macicy,

- zaburzeniem ułożenia, oddzielenia i wydalenia łożyska,
- wypadaniem pępowiny i innych części ciała płodu.
5. Rozpoznanie i prowadzenie porodu przedwczesnego.

6. Rola położnej w profilaktyce wczesnych powikłań porodowych i połogowych.

7. Przygotowanie rodzącej do cięcia cesarskiego w trybie planowym i nagłym.
8. Zadania położnej w farmakoterapii podczas porodu.
9. Rola i obowiązki położnej podczas transfuzji krwi.

10. Analgezja i anestezja okołoporodowa.

II. Opieka położnej nad noworodkiem:
1. Nadzór nad zdrowiem płodu w czasie poszczególnych etapów porodu.
2. Opieka nad noworodkiem w okresie okołoporodowym- czynności położnej w kąciku noworodka po porodzie.

3. Rola położnej w kształtowaniu się więzi emocjonalnej między matką a dzieckiem, wpływ wczesnego kontaktu.

* Praktyki zawodowe

Sala porodowa

1. Przyjęcie i przygotowanie ciężarnej do porodu.

2. Całościowe i zindywidualizowane pielęgnowanie rodzącej (poród fizjologiczny).

3. Całościowa i zindywidualizowana opieka nad rodzącą i jej rodziną (poród rodzinny).

4. Całościowa i zindywidualizowana opieka nad rodzącą podczas immersji wodnej i porodu do wody.

5. Ocena i modyfikowanie działań przez położną podczas porodu.

6. Analiza i ocena stanu zdrowia rodzącej i płodu podczas porodu.
7. Stosowanie farmakoterapii w czasie porodu.
8. Wykonywanie badań służących monitorowaniu stanu płodu.

9. Wykonywanie badań służących ocenie stanu rodzącej.

10. Prowadzenie psychoprofilaktyki porodu.

11. Wykonywanie zabiegów okołoporodowych u noworodka.

12. Całościowa i zindywidualizowana opieka nad rodzącą, położnicą w przypadku porodu zabiegowego.

13. Asystowanie lekarzowi w przebiegu porodu powikłanego.

* Samokształcenie

1. Rola i zadania położnej opiece nad ciężarną z wybraną jednostka chorobową lub w przypadku ciąży nieprawidłowej.

2. Polski Program Karmienia Piersią – udział pielęgniarki w rozwiązywaniu problemów związanych z karmieniem naturalnym.

3. Udział pielęgniarki w rozwiązywaniu problemów w sferze psychicznej u położnicy („baby blues”, psychoza poporodowa, depresja).

4. Ciąża u nieletnich, a zrzeczenie się praw do dziecka.

5. Połóg po porodzie operacyjnym (cięcie cesarskie).

12. Wykaz umiejętności (w wyniku realizacji treści kształcenia student powinien):

W wyniku realizacji treści nauczania student zna i rozumie:

- wpływ czynników porodowych na przebieg porodu,
- zasady prowadzenia porodu fizjologicznego i patologicznego.
umie:

- nawiązać kontakt z rodzącą,
- rozpoznać zwiastuny porodu,
- przyjąć rodzącą do porodu,
- przygotować rodzącą do porodu fizjologicznego,
- przygotować rodzącą do cięcia cesarskiego planowanego i nagłego,
- prowadzić poród prawidłowy i patologiczny,
- podłączyć i interpretować wstępnie zapis KTG,
- prognozować prawdopodobny postęp porodu,
- dokumentować i referować stan położniczy rodzącej i przebieg porodu,
- organizować stanowisko pracy, pracę własną i zespołu w sytuacjach trudnych,
- rozpoznać nieprawidłowości poszczególnych etapów porodu,
- stosować sposoby monitorowania przebieg u porodu,
- asystować podczas porodu patologicznego,
- przygotować stanowisko do pielęgnowania noworodka,
- wykonać zabiegi okołoporodowe u noworodka,
- ocenić stan krocza i tkanek miękkich po porodzie,
- reagować w sytuacji zagrożenia.
jest odpowiedzialny za :

- prowadzenie porodu,

- pogłębianie wiedzy i doskonalenie umiejętności z zakresu prowadzenia porodu,
- przestrzeganie tajemnicy zawodowej,
- podejmowanie działań zawodowych.

13. Metody kształcenia
- wykład konwersatoryjny,

- pokaz z instruktażem,

- ćwiczenia.
14. Regulamin zaliczenia: (należy przedstawić ogólne i szczegółowe warunki zaliczenia kolejno dla wszystkich form kształcenia)

* Wykłady

- Obecność na zajęciach.
* Ćwiczenia

- Obecność na zajęciach, aktywny udział w zajęciach.

* Zajęcia praktyczne
- Obecność na zajęciach, aktywny udział w zajęciach, napisanie programu edukacyjnego, procesu pielęgnowania, pozytywna ocena z zaliczenia i egzaminu.
* Praktyki zawodowe

- Sprawdzian ustny i praktyczny umiejętności, ocena prowadzonej dokumentacji, ocena postawy studenta.

* Samokształcenie

- Napisanie eseju na wybrany temat z zagadnień podanych w samokształceniu.

15. Literatura obowiązkowa

1. Al.-Azzawi F.: Atlas porodu i zabiegów położniczych. Libramed, Warszawa 1999.

2. Aleksander J., Levy V., Roch S.(red.): Nowoczesne położnictwo. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1995.

3. Benrubi G.I.: Stany naglące w położnictwie i ginekologii. Springer PWN, Warszawa 1997.

4. Brębowicz G.H. (red.): Położnictwo. Podręcznik dla położnych i pielęgniarek. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2002.

5. Caus I. (red.): Podstawy pielęgniarstwa w ginekologii i położnictwie. Śląska Akademia Medyczna, Katowice 2003.

6. Dudenhausen J., Pschyrembel W.: Położnictwo praktyczne i operacje położnicze.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2002.

7. Friesner A.Raff B.: Pielęgniarstwo w położnictwie. PZWL, Warszawa 1980.

8. Łepecka-klusek C.: Pielęgniarstwo we współczesnym położnictwie i ginekologii.

Wydawnictwo Czelej, Lublin 2003.

9. Martius G., Breckwordt M., Pfleider A. (red.): Ginekologia i położnictwo. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wrocław 1997.

10. May A.: Znieczulenie zewnątrzoponowe porodu. Α-medica press, Bielsko-Biała 1994.

11. Pisarski T.(red.): Położnictwo i ginekologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1996.

12. Ślusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.): Podstawy pielęgniarstwa. Wydawnictwo Czelej. Lublin 2004.
13. Troszyński M.: Położnictwo. Ćwiczenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

14. Zalebski Z.: Zasady postępowania w nagłych stanach położniczo-ginekologicznych. PZWL, Warszawa 1994.
16. Literatura uzupełniająca

1. Fay T.: Zasady postępowania na bloku porodowym. D.W. Publishing Co. BMJ Books, Londyn, 2002.

2. Gadzinowski J., Bręborowicz G.H.: Program Poprawy Opieki Perinatalnej w Polsce. Ośrodek Wydawnictw Naukowych, Poznań 1997.

3. Jeż W.: Położnictwo i ginekologia. Repetytorium. Śląska Akademia Medyczna, Katowice 2002.

4. Kalita J. (red.): Wybrane zagadnienia intensywnego nadzoru położniczego. Wydawnictwo Przegląd Lekarski, Kraków 2001.

5. Kitzinger S.: Rodzić w domu. Springer PWN, Warszawa 1995.

6. Klimek R., Szymańska B.: Położnictwo. DREAM, Pblishing Company Incorporation, Kraków 1999.
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