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Kierunek studiów – Położnictwo

Typ studiów – Studia I stopnia (stacjonarne/ niestacjonarne)

1. Nazwa jednostki organizacyjnej Pracownia Podstaw Opieki Położniczej
2. Kierownik jednostki organizacyjnej dr Małgorzata Gierszewska
3. Kierunek Położnictwo
4. Nazwa przedmiotu Techniki położnicze i prowadzenie porodu
5. Wartość punktowa ECTS 5
6. Typ przedmiotu (podstawowy, kierunkowy, dodatkowy, do wyboru)

7. Język wykładowy Polski
8. Rok studiów/ semestr I rok I sem.
9. Forma realizacji przedmiotu: (podajemy wymiar godzin)

* Wykłady 20 

* Ćwiczenia 25
* Seminaria -

* Zajęcia praktyczne 90

* Praktyki zawodowe

* Samokształcenie 5 

10. Cele kształcenia (powinny obejmować trzy dziedziny: poznawczą, emocjonalną, psychomotoryczną)

A. Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczącej:

- patofizjologii narządu rodnego kobiety,

- przebiegu ciąży fizjologicznej i patologicznej,

- roli i zadań położnej w opiece nad ciężarną, rodzącą i położnicą w przebiegu ciąży

fizjologicznej i patologicznej,
- metod i technik stosowanych w prowadzeniu porodu w warunkach symulowanych,
- metod i technik stosowanych w prowadzeniu porodu w warunkach naturalnych.
B. Przygotowanie studenta w zakresie umiejętności do:

- prowadzenia porodu fizjologicznego w warunkach laboratoryjnych,
- asystowania lekarzowi podczas porodu o przebiegu powikłanym,
- prowadzenie porodu powikłanego w warunkach symulowanych,

- sprawowania opieki nad kobietą w okresie przedkoncepcyjnym w ciąży, rodzącą i położnicą,
- współuczestniczenia w opiece nad kobietą w okresie przedkoncepcyjnym, w ciąży, rodzącą i położnicą w przypadku nieprawidłowości,
- prowadzenia porodu fizjologicznego,
- asystowania lekarzowi podczas porodu powikłanego.
C. Kształtowanie postawy studenta do:
- aktywnego pogłębiania wiedzy z zakresu metod i technik prowadzenia porodu,
- odpowiedzialności za działania zawodowe,
- współpracy i współdziałania z zespołem interdyscyplinarnym.
11. Treści kształcenia: (należy wymienić treści kolejno dla każdej formy kształcenia)

* Wykłady

1. Zasady opieki położniczej podczas porodu.

2. Postępowanie w przypadku krwotoków w położnictwie.

3. Diagnostyka w okresie okołoporodowym.

* Ćwiczenia 

I. Kształtowanie umiejętności w zakresie oceny stanu płodu, oceny stanu położniczego ciężarnej, rodzącej, położnicy, oceny stanu płodu oraz mechanizmu i technik prowadzenia porodu.

1. Czas trwania ciąży – obliczanie terminu porodu.

2. Kanał rodny: ocena budowy miednicy kostnej, typy miednicy kostnej (miednice prawidłowe, nieprawidłowe), wymiary, przestrzenie, miednicy kostnej, mięśnie kanału rodnego.

3. Technika badania zewnętrznych wymiarów miednicy.

4. Płód jako przedmiot porodu: wymiary płodu.

5. Ocena usytuowania płodu w macicy. Technika zewnętrznego badania położniczego (badanie dotykiem, osłuchem, wzrokiem):

a. położenie

b. ustawienie,

c. ułożenie.
6. Wstawianie się płodu.

7. Ocena wysokości dna macicy w ciąży.

8. Mechanizm porodu prawidłowego.

* Seminaria

* Zajęcia praktyczne

Położnicza izba przyjęć i sala porodowa

I. Opieka położnej nad rodzącą:
1. Specyfika pracy położnej w położniczej izbie przyjęć.

2. Zasady i procedury przyjęcia ciężarnej do oddziału.

3. Ocena stanu ogólnego i położniczego ciężarnej.

4. Dokumentacja i dokumentowanie stanu ciężarnej.

5. Metody pozyskiwania danych.

6. Prowadzenie bieżącej dokumentacji na sali porodowej.

7. Ocena stanu płodu. Ocena kanału rodnego.

8. Monitorowanie stanu ogólnego i położniczego.

9. Ocena czynności skurczowej.

10. Ocena akcji serca płodu.

11. Przygotowanie rodzącej do badań dodatkowych i specjalistycznych.

12. Przygotowanie rodzącej do porodu:

- naturalnego,
- w wodzie,
- rodzinnego.

13. Standardy opieki położniczej w zakresie opieki okołoporodowej na sali porodowej.

14. Obserwacja i prowadzenie I okresu porodu.

15. Obserwacja i prowadzenie II okresu porodu.

16. Obserwacja i prowadzenie III okresu porodu.

17. Obserwacja i prowadzenie dwugodzinnej obserwacji poporodowej.

* Praktyki zawodowe

* Samokształcenie

1. Modelowy program szkoły rodzenia – przegląd literatury.

2. Promocja karmienia naturalnego. Zalety karmienia piersią dla dziecka, matki, społeczeństwa i środowiska. Rola położnej.

3. Ocena czynników ryzyka położniczego na podstawie wywiadu, obserwacji, analizy dokumentacji, badania położniczego zewnętrznego i wewnętrznego.

4. Ocena sytuacji położniczej na podstawie wywiadu, obserwacji, analizy dokumentacji, badania położniczego zewnętrznego i wewnętrznego w przypadku ciąży nieprawidłowej lub chorób współistniejących z ciążą. Rokowanie i prowadzenie porodu.

12. Wykaz umiejętności (w wyniku realizacji treści kształcenia student powinien):

W wyniku realizacji treści nauczania student zna i rozumie:

- wpływ czynników porodowych na przebieg porodu,
- zasady prowadzenia porodu fizjologicznego i patologicznego.
umie:

- nawiązać kontakt z rodzącą,
- rozpoznać zwiastuny porodu,
- przyjąć rodzącą do porodu,
- przygotować rodzącą do porodu fizjologicznego,
- przygotować rodzącą do cięcia cesarskiego planowanego i nagłego,
- prowadzić poród prawidłowy i patologiczny,
- podłączyć i interpretować wstępnie zapis KTG,
- prognozować prawdopodobny postęp porodu,
- dokumentować i referować stan położniczy rodzącej i przebieg porodu,
- organizować stanowisko pracy, pracę własną i zespołu w sytuacjach trudnych,
- rozpoznać nieprawidłowości poszczególnych etapów porodu,
- stosować sposoby monitorowania przebieg porodu,
- asystować podczas porodu patologicznego,
- przygotować stanowisko do pielęgnowania noworodka,
- wykonać zabiegi okołoporodowe u noworodka,
- ocenić stan krocza i tkanek miękkich po porodzie,
- reagować w sytuacji zagrożenia.
jest odpowiedzialny za :

- prowadzenie porodu,

- pogłębianie wiedzy i doskonalenie umiejętności z zakresu prowadzenia porodu,
- przestrzeganie tajemnicy zawodowej,
- podejmowanie działań zawodowych,
13. Metody kształcenia
- wykład konwersatoryjny,

- pokaz z instruktażem,

- ćwiczenia.
14. Regulamin zaliczenia: (należy przedstawić ogólne i szczegółowe warunki zaliczenia kolejno dla wszystkich form kształcenia)

* Wykłady

- Obecność na zajęciach.
* Ćwiczenia

- Obecność na zajęciach, aktywny udział w zajęciach.

* Zajęcia praktyczne
- Obecność na zajęciach, aktywny udział w zajęciach, napisanie programu edukacyjnego, procesu pielęgnowania, pozytywna ocena z zaliczenia i egzaminu.

* Samokształcenie

- Napisanie eseju na wybrany temat z zagadnień podanych w samokształceniu.

15. Literatura obowiązkowa
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16. Literatura uzupełniająca
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