KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: Przedmiot do wyboru: Medycyna podrdézy (1800-AU2-DWMp-s1)
Nazwa w jezyku polskim:
Nazwa w jez. angielskim:  Elective Course: Travel Medicine

Dane dotyczgce przedmiotu:

Jednostka oferujaca przedmiot: Katedra Ratownictwa Medycznego
Przedmiot dla jednostki: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Cykl dydaktyczny: Rok akademicki 2025/26
Koordynator przedmiotu cyklu: dr Przemystaw Zuratynski

Domysiny typ protokotu dla przedmiotu:

Zaliczenie na ocene

Jezyk wyktadowy:

polski

Skrécony opis:

Przedmiot ,Medycyna podrdzy” obejmuje podstawowe zagadnienia zwigzane z oceng ryzyka zdrowotnego przed podréza, profilaktyka
choréb zakaznych i niezakaZznych oraz postepowaniem z pacjentem po powrocie z podr6zy. Zajecia koncentrujg sie na edukacji
zdrowotnej podréznych, szczepieniach ochronnych, chorobach tropikalnych, zagrozeniach srodowiskowych oraz bezpieczenstwie
zdrowotnym w r6znych typach podrézy. Przedmiot przygotowuje studentéw do planowania i realizacji dziatan z zakresu promoc;ji zdrowia i
profilaktyki w kontek$cie podrézy krajowych i miedzynarodowych.

Opis:

Przedmiot ,Medycyna podr6zy” ma na celu zapoznanie studentéw z zasadami ochrony zdrowia 0s6b podrézujacych oraz z problematyka
zagrozen zdrowotnych wystepujacych w réznych regionach $wiata. Program obejmuje zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotnej,
promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb i niepetnosprawnosci zwigzanych z podrézowaniem.

W trakcie zaje¢ omawiane sg podstawy medycyny podrdzy, w tym ocena ryzyka zdrowotnego przed podréza, organizacja konsultacji
przedwyjazdowej oraz znaczenie wywiadu epidemiologicznego. Szczegdélny nacisk potozony jest na profilaktyke choréb zakaznych, w tym
szczepienia ochronne, profilaktyke przeciwmalaryczng oraz zapobieganie chorobom przenoszonym przez wektory. Studenci zapoznaja sie
réwniez z najczestszymi problemami zdrowotnymi podréznych, takimi jak biegunka podréznych, choroby pasozytnicze, gorgczka po
powracie z podrdzy oraz zagrozenia Srodowiskowe zwigzane z klimatem, wysokoscig czy transportem lotniczym.

Zajecia ¢wiczeniowe ukierunkowane sg na rozwijanie umiejetnosci praktycznych, w szczegolnosci analizy i interpretacji zalecen oraz
pismiennictwa naukowego z zakresu medycyny podrézy, planowania dziatan edukacyjnych i profilaktycznych oraz stosowania aktualnych
rekomendacji w praktyce. Studenci uczg sie przygotowywania zalecen zdrowotnych dla podréznych oraz postepowania w typowych
sytuacjach klinicznych, z uwzglednieniem odpowiedzialnosci zawodowej i ograniczen wtasnych kompetenc;ji.

Realizacja przedmiotu sprzyja ksztattowaniu postawy krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz Swiadomosci koniecznosci wspotpracy
interdyscyplinarnej i konsultacji ze specjalistami w przypadku ztozonych probleméw zdrowotnych podréznych. Przedmiot przygotowuje
studentow do $wiadomego i odpowiedzialnego udziatu w dziataniach z zakresu promoc;ji zdrowia i profilaktyki w obszarze medycyny
podrézy.

Literatura:

1. Korzeniewski K. Medycyna podrézy. Travel Medicine, Gdynia 2025.

2. Korzeniewski K. Medycyna podrézy 2025 — 30 krajow Swiata. Travel Medicine, Gdynia 2025.

3. Halsey E.S. (red.) CDC Yellow Book 2026. Health Information for International Travel. Oxford University Press, 2025.

Metody i kryteria oceniania:

Zaliczenie z oceng obejmujgce tematyke wyktadéw i éwiczen.

Wiedza: forma pisemna (=60%) W1 — W2, U1 — U3

Umiejetnosci: forma pisemna (=260%) U1 — U3

Kompetencje: przedtuzona obserwacja (> 50%) K1

Ocena podsumowujgca jest wynikowg oceny formutujgce;.

Warunkiem przystgpienia do zaliczenia koricowego pisemnego jest uzyskanie pozytywnego wyniku z metod czastkowych oraz pozytywnej
oceny w zakresie kompetenciji spotecznych.

Praktyki zawodowe:

Nie dotyczy.

Catkowity nakiad pracy studenta

taczny naktad pracy: 30 godzin = 1 ECTS

Zajecia kontaktowe z prowadzgcym — 20 godzin (0,8 ECTS)
Wyktady 10 h
Cwiczenia 10 h

Praca wtasna studenta — 10 godzin (0,2 ECTS)

Przygotowanie do zaje¢ (lektura materiatow, wytyczne WHO, CDC) 4 h
Przygotowanie do ¢wiczen / analiza przypadkéw klinicznych 3 h
Przygotowanie do zaliczenia 3 h

Podsumowanie punktéw ECTS
Zajecia kontaktowe 20 h 0,8
Praca wtasna studenta 10 h 0,2
tacznie 30 h 1,0 ECTS
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‘Efekty uczenia sig - wiedza ‘

W1 — Student definiuje pojecia z zakresu medycyny podrézy, edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb i
niepetnosprawnosci zwigzanych z podrézowaniem. K_W23
W2 — Student analizuje piSmiennictwo naukowe oraz aktualne zalecenia dotyczgce zagrozen zdrowotnych i profilaktyki w podrozy.K_W35

‘Efekty uczenia sig - umiejetnosci ‘

U1 - Student interpretuje wyniki badan i informacje kliniczne pacjenta przed i po podrozy. K_U22
U2 — Student planuje dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia podréznych. K_U22
U3 — Student stosuje aktualne zalecenia profilaktyczne w medycynie podrézy. K_U22

‘Efekty uczenia sie - kompetencje spoteczne ‘

K1 — Student ocenia wlasne kompetencje w zakresie medycyny podrézy i w razie potrzeby korzysta z konsultacji specjalistycznych. K_K01

‘Metody dydaktyczne ‘

wyktad informacyjny, wyktad problemowy, analiza przypadkéw, dyskusja dydaktyczna

‘Metody dydaktyczne podajace
- wyktad informacyjny (konwencjonalny)
- wyktad problemowy

‘Metody dydaktyczne poszukujace ‘

- studium przypadku

‘ Rodzaj przedmiotu ‘

przedmiot obligatoryjny

‘Wymagania wstepne ‘

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, mikrobiologii, parazytologii, epidemiologii, zdrowia publicznego oraz
profilaktyki choréb zakaznych.

Dane dotyczace przedmiotu cyklu:
Domysiny typ protokotu dla przedmiotu cyklu:
Zaliczenie na ocene
Strona WWW:
https://www.wnoz.cm.umk.pl/kmr/informacje-dla-studentow/
Skrécony opis:
Przedmiot ,Medycyna podr6zy” obejmuje podstawowe zagadnienia zwigzane z oceng ryzyka zdrowotnego przed podrdzg, profilaktyka
choréb zakaznych i niezakaznych oraz postepowaniem z pacjentem po powrocie z podrézy. Zajecia koncentrujg sie na edukacji
zdrowotnej podroznych, szczepieniach ochronnych, chorobach tropikalnych, zagrozeniach srodowiskowych oraz bezpieczenstwie
zdrowotnym w réznych typach podrézy. Przedmiot przygotowuje studentdéw do planowania i realizacji dziatan z zakresu promociji zdrowia i
profilaktyki w kontekscie podrézy krajowych i miedzynarodowych.
Opis:
Przedmiot ,Medycyna podr6zy” ma na celu zapoznanie studentéw z zasadami ochrony zdrowia 0s6b podrézujacych oraz z problematyka
zagrozen zdrowotnych wystepujgcych w réznych regionach $wiata. Program obejmuje zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotnej,
promoc;ji zdrowia oraz profilaktyki chorob i niepetnosprawnosci zwigzanych z podr6zowaniem.

W trakcie zaje¢ omawiane sg podstawy medycyny podrézy, w tym ocena ryzyka zdrowotnego przed podrézg, organizacja konsultaciji
przedwyjazdowej oraz znaczenie wywiadu epidemiologicznego. Szczegdélny nacisk potozony jest na profilaktyke choréb zakaznych, w tym
szczepienia ochronne, profilaktyke przeciwmalaryczng oraz zapobieganie chorobom przenoszonym przez wektory. Studenci zapoznajg sie
réwniez z najczestszymi problemami zdrowotnymi podréznych, takimi jak biegunka podréznych, choroby pasozytnicze, goragczka po
powrocie z podrdzy oraz zagrozenia Srodowiskowe zwigzane z klimatem, wysokosciag czy transportem lotniczym.

Zajecia ¢wiczeniowe ukierunkowane sg na rozwijanie umiejetnosci praktycznych, w szczegdlnosci analizy i interpretacji zalecen oraz
pismiennictwa naukowego z zakresu medycyny podrozy, planowania dziatan edukacyjnych i profilaktycznych oraz stosowania aktualnych
rekomendacji w praktyce. Studenci uczg sie przygotowywania zalecen zdrowotnych dla podréznych oraz postepowania w typowych
sytuacjach klinicznych, z uwzglednieniem odpowiedzialnosci zawodowej i ograniczen wtasnych kompetencji.

Realizacja przedmiotu sprzyja ksztattowaniu postawy krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz Swiadomosci koniecznosci wspoétpracy
interdyscyplinarnej i konsultacji ze specjalistami w przypadku ztozonych problemdw zdrowotnych podréznych. Przedmiot przygotowuje
studentéw do Swiadomego i odpowiedzialnego udziatu w dziataniach z zakresu promociji zdrowia i profilaktyki w obszarze medycyny
podrézy.

Literatura:

1. Korzeniewski K. Medycyna podrézy. Travel Medicine, Gdynia 2025.

2. Korzeniewski K. Medycyna podrozy 2025 — 30 krajéw Swiata. Travel Medicine, Gdynia 2025.

3. Halsey E.S. (red.) CDC Yellow Book 2026. Health Information for International Travel. Oxford University Press, 2025.

Uwagi:

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

Warunki odbywania zaje¢, nieobecnosci i zaliczen reguluje Regulamin Dydaktyczny:
https://www.wnoz.cm.umk.pl/panel/wp-content/uploads/Regulamin-Dydaktyczny-KRM.pdf

Kazdy student ma 2 terminy zaliczen: | termin (gtéwny) i Il termin (poprawkowy).
W przypadku niezaliczenia | terminu z ¢wiczen lu/iwykktadéw student z | terminu zaliczenia catego przedmiotu otrzymuje ocene ndst.(2,0)
- niezaliczenie
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Szczegoty zaje€ i grup

Wyktad (10 godzin)

Literatura:

1. Korzeniewski K. Medycyna podrézy. Travel Medicine, Gdynia 2025.

2. Korzeniewski K. Medycyna podrozy 2025 — 30 krajéw Swiata. Travel Medicine, Gdynia 2025.
3. Halsey E.S. (red.) CDC Yellow Book 2026. Health Information for International Travel. Oxford University Press, 2025.

Efekty uczenia sie:

W1 - Student definiuje pojecia z zakresu medycyny podrézy, edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb i

niepetnosprawnosci zwigzanych z podrézowaniem. K_W23

K1 — Student ocenia wlasne kompetencje w zakresie medycyny podrézy i w razie potrzeby korzysta z konsultacji specjalistycznych.

K K01

Metody i kryteria oceniania:

1. Zaliczenie pisemne (forma gtéwna)

Obejmuje pytania otwarte oraz test jednokrotnego wyboru, sprawdzajace wiedze i umiejetnosci z zakresu medycyny podrézy.

Kryteria oceny:

poprawno$¢ merytoryczna odpowiedzi

kompletnos¢ i logiczno$¢ wypowiedzi

umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w sytuacjach problemowych
zgodnos¢ odpowiedzi z aktualnymi zaleceniami

Skala ocen:

bardzo dobry (5,0) — 90-100% punktéw
dobry plus (4,5) — 85—-89% punktéw
dobry (4,0) — 75-84% punktow
dostateczny plus (3,5) — 65—-74% punktow
dostateczny (3,0) — 60—64% punktéw
niedostateczny (2,0) — < 60% punktéw

Kazdy student ma 2 terminy zaliczen: | termin (gtéwny) i Il termin (poprawkowy).

2. Przedluzona obserwacja (ocena biezaca)
Obejmuje ocene pracy studenta

Kryteria oceny:

aktywnos$¢ i zaangazowanie w zajeciach

poprawnos$¢ analizy przypadkow klinicznych

umiejetnos¢ krytycznej oceny wlasnych kompetencji
przestrzeganie zasad etyki i odpowiedzialnosci zawodowe;j

3. Powigzanie kryteribw oceniania z efektami uczenia sie
W1 — zaliczenie pisemne
K1 — przediuzona obserwacja, aktywno$¢ na zajeciach

Zakres tematéw zajeé:

Podstawy medycyny podrézy, edukacja zdrowotna i promocja zdrowia
Definicja i zakres medycyny podrézy

Podstawowe pojecia z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia podréznych
Profilaktyka choréb i niepetnosprawnosci zwiazanych z podrézowaniem
Czynniki ryzyka zdrowotnego w podrézy miedzynarodowej

Rola edukaciji zdrowotnej w zapobieganiu chorobom u podréznych
Zagrozenia zdrowotne w podrozy i zrodta wiedzy naukowej

Choroby zakazne i pasozytnicze zwigzane z podrézami

Choroby przenoszone przez wektory

Biegunka podréznych i inne choroby przewodu pokarmowego

Analiza pi$miennictwa naukowego i aktualnych zalecen (WHO, CDC, ECDC)
Znaczenie medycyny opartej na dowodach (EBM) w medycynie podrozy
Postepowanie kliniczne i odpowiedzialno$¢ zawodowa w medycynie podrozy
Pacjent przed i po podrézy — zasady postepowania

Interpretacja danych klinicznych i wynikéw badan u podréznych

Profilaktyka farmakologiczna i niefarmakologiczna w podrézy

Stosowanie aktualnych zalecen profilaktycznych

Granice kompetenciji i potrzeba konsultacji specjalistycznych

Metody dydaktyczne:

wyktad informacyjny, wykiad problemowy, dyskusja dydaktyczna

Dane grup zajeciowych
Grupa numer 1

Opis grupy

1 grupa

Prowadzacy grupy:

dr Przemystaw Zuratyriski

Cwiczenia (10 godzin)

Literatura:
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1. Korzeniewski K. Medycyna podrézy. Travel Medicine, Gdynia 2025.

2. Korzeniewski K. Medycyna podrozy 2025 — 30 krajéw $wiata. Travel Medicine, Gdynia 2025.

3. Halsev E.S. (red.) CDC Yellow Book 2026. Health Information for International Travel. Oxford University Press, 2025.

Efekty uczenia sie:

W1 - Student definiuje pojecia z zakresu medycyny podrézy, edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb i
niepetnosprawnosci zwigzanych z podrézowaniem. K_W23

W?2 — Student analizuje pisSmiennictwo naukowe oraz aktualne zalecenia dotyczace zagrozen zdrowotnych i profilaktyki w podrézy.K_W35
U1l — Student interpretuje wyniki badan i informacje kliniczne pacjenta przed i po podrézy. K_U22

U2 — Student planuje dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia podréznych. K_U22

U3 — Student stosuje aktualne zalecenia profilaktyczne w medycynie podrézy. K_U22

K1 — Student ocenia wlasne kompetencje w zakresie medycyny podrézy i w razie potrzeby korzysta z konsultacji specjalistycznych.
K K01

Metody i kryteria oceniania:

1. Pisemne sprawdziany wiadomosci (kolokwia czgstkowe)

Kryteria oceny:

stopien opanowania podstawowych pojec i zagadnien
poprawno$¢ odpowiedzi na pytania otwarte i testowe
umiejetnosé analizy krotkiego przypadku lub problemu

Zaliczenie (ZAL) Student uzyskuje zaliczenie przedmiotu, jezeli:

osiggnie co najmniej 60% punktow mozliwych do zdobycia z pisemnych sprawdzianéw (pytania otwarte i testowe),

wykazuje opanowanie podstawowych pojec i zagadnien z zakresu medycyny podrézy,

poprawnie analizuje krétki przypadek lub problem,

uzyska pozytywne wyniki ze sprawdzianéw wiadomosci, ktére stanowig warunek dopuszczenia do zaliczenia koricowego (jesli
wymagane).

Niezaliczenie (NIEZAL) Student nie zalicza przedmiotu, jezeli:
uzyska ponizej 60% punktow,

nie opanuje podstawowych pojec¢ i zagadnien,

nie wykazuje umiejetnosci analizy przypadku lub problemu,
nie zaliczy wymaganych sprawdzianéw wiadomosci.

Zaliczenie sprawdziandw jest warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koricowego.

2. Przedluzona obserwacja (ocena biezaca)
Obejmuje ocene pracy studenta podczas ¢wiczen.

Kryteria oceny:

aktywnos$¢ i zaangazowanie w zajeciach

umiejetnos¢ pracy w grupie

poprawnos$¢ analizy przypadkow klinicznych

umiejetnos¢ krytycznej oceny wlasnych kompetencji
przestrzeganie zasad etyki i odpowiedzialnosci zawodowe;j

3. Powigzanie kryteribw oceniania z efektami uczenia sie

W1, W2 — zaliczenie pisemne (czes¢ problemowa), obserwacja
U1, U2, U3 — zaliczenie pisemne (czes¢ problemowa), obserwacja
K1 — przedtuzona obserwacja, aktywnos$¢ na zajeciach

Kazdy student ma 2 terminy zaliczen: | termin (gtdwny) i Il termin (poprawkowy).

Zakres tematow zajec:

Konsultacja przedwyjazdowa i profilaktyka zdrowotna

Podstawowe pojecia z zakresu medycyny podrézy, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia podréznych
Zrédta informaciji i zalecenia w medycynie podrozy (CDC Yellow Book, WHO, krajowe rekomendacje)
Analiza aktualnego piSmiennictwa i wytycznych dotyczgcych zagrozen zdrowotnych w wybranych regionach $wiata
Ocena ryzyka zdrowotnego przed podrézg na podstawie wywiadu i planu podrézy

Planowanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych dla podréznych (szczepienia, profilaktyka przeciwmalaryczna, zasady higieny)
Pacjent po podrézy — interpretacja danych klinicznych

Analiza przypadkéw klinicznych pacjentéw przed i po podrézy miedzynarodowej

Interpretacja wynikow badan oraz objawéw klinicznych u podréznych (gorgczka, biegunka, objawy skérne)
Stosowanie aktualnych zalecen diagnostyczno-profilaktycznych w medycynie podrozy

Rozpoznawanie sytuacji wymagajacych konsultacji specjalistycznych (choroby zakazne, tropikalne)
Ocena wtasnych kompetencii i odpowiedzialnosci zawodowej w pracy z pacjentem podrézujacym

Metody dydaktyczne:

analiza przypadkéw klinicznych (case study)

praca w grupach nad zadanym problemem klinicznym

dyskusja dydaktyczna moderowana

analiza aktualnych zalecen i piSmiennictwa naukowego

symulacja konsultacji przed- i popodréznej

metoda problemowa (problem-based learning, PBL)
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Dane grup zajeciowych
Grupa numer 1

Opis grupy

1 grupa

Prowadzacy grupy:

dr Przemystaw Zuratynski

Punkty przedmiotu w cyklach:

<bez przypisanego programu>

Typ punktow

Liczba

Cykl pocz.

Cykl kon.

European Credit Transfer System (ECTS)

1

2025/26
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