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Pakiet samoksztalceniowy 7 Pielegniarstwa w chorobach wewnetrznych
dla studentow Il roku WNoZ kierunek — PoloZnictwo

studia stacjonarne I stopnia

Samoksztalcenie obejmuje 5 godzin dydaktycznych:
e poglebia refleksje nad wlasna praca;
e rozwija 0sobowos¢;
e wyzwala inicjatywe i kreatywne myslenie;
e ksztaltuje umiejgtno$¢ analizowania i interpretowania pismiennictwa;
e przygotowuje do wykorzystania wiedzy teoretycznej w dziataniach praktycznych;
e ksztaltuje poczucie odpowiedzialno$ci za wlasne osiagnigcia.
Cele samoksztalcenia:
cele gltowne
e samodzielne zdobycie wiedzy na temat wybranych schorzen internistycznych i
sposobdw pielegnowania pacjentéw, u ktérych one wystapity;
e aktywizowanie studentow do zdobywania wiedzy metodami poszukujacymi;
e mobilizowanie do wykazywania kreatywnej postawy we wlasnych dziataniach;
cele szczegotowe
po zapoznaniu si¢ z zagadnieniami 1 zrealizowaniu zadan student bedzie:
e posiadal wiedzg na temat wskazanych schorzen;
e potrafit korzysta¢ i pozyskiwa¢ wiedzg z roznych zrédet informacji;
e umial opisa¢ i zaprezentowaé typowe sposoby pielggnowania pacjenta z danym
schorzeniem;
e potrafit modyfikowa¢ sposoby dzialania oraz dostosowywac ich elementy do
zmieniajacych si¢ warunkow i sytuacji zdrowotnej pacjenta;

¢ znal metody wdrazania zaplanowanych zadan do procesu pielggnowania.

Warunki zaliczenia samoksztalcenia
1. Wykonanie i terminowe oddanie opracowanego zadania problemowego w formie
prezentacji w postaci pliku w formacie Microsoft Powerpoint (ppt).
2. Uzyskanie pozytywnej oceny z opracowania zadania problemowego.
3. Udzielenie poprawnej odpowiedzi ustnej na pytania z grupy pytan sprawdzajacych.
4. Samoksztalcenie - opracowanie studenta stanowi dokument i podlega archiwizacji.

Po uzyskaniu zaliczenia jest ono potwierdzane w systemie USOS.



ZAGADNIENIE

Zadania edukacyjne dotyczqce zmiany trybu Zycia w stosunku do pacjenta 7 chorobgq

refluksowq przelyku

1. Tresci do opanowania:

definicja choroby refluksowej przetyku (CHRP);
epidemiologia CHRP;

etiologia i patogeneza schorzenia,

objawy typowe oraz nietypowe dla CHRP;

metody diagnozowania i leczenia oraz powiktania CHRP;

zasady postepowania pielggniarskiego wraz z zakresem edukacji pacjenta z CHRP.

2. Opis przypadku pacjenta z rozpoznaniem: Choroby refluksowej przetyku. Zatacznik nr 1.

3. Pytania sprawdzajqce:

mechanizm powstawania CHRP;

sposoby diagnozowania i leczenia choroby refluksowej przetyku;

sylwetka psychofizyczna pacjenta z CHRP;

zadania potoznej w stosunku do pacjenta z CHRP w réZznym stopniu zaawansowania

choroby.

4. Zagadnienie problemowe: Opracuj program edukacji zdrowotnej dla pacjenta z choroba

refluksowa przetyku uwzgledniajac w nim nastepujace elementy:

zachowania zapobiegajace nawrotom choroby;
sposoby pozwalajace na zmniejszenie dolegliwosci i objawow choroby;

modyfikacja trybu zycia.
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Zalqcznik nr 1.
Opis przypadku.

Janina K. jest 45 letnia otyla kobieta mieszkajaca samotnie w okolicach Tucholi.
Pomimo odczuwanego notorycznie ztego samopoczucia oraz wystepujacych u niej od dwoch
lat kwasnego odbijania tre§cia pokarmowa, uczucia zgagi oraz nieprzyjemnego zapachu z ust,
nie zglaszala si¢ do lekarza obawiajac sig, ze rozpoznana zostanie u niej choroba
nowotworowa. Dopiero piekacy bol w klatce piersiowej oraz nadbrzuszu, trwajacy od kilku
godzin 1 usilne nalegania sasiadki sprawity, ze zgodzita si¢ na przyjazd do najblizszego
szpitalnego oddziatu ratunkowego.

Pacjentka po $mierci rodzicow w 2010 roku w przeciagu kilkunastu miesigcy znacznie
przybrala na wadze (35 kilogramow) i1 obecnie przy wzroscie 155 centymetréw wazy 96
kilogramow. Z zawodu jest sprzedawca i caly dzien przebywa poza domem. Nie przywiazuje
zbyt duzej wagi do jako$ci spozywanych positkéw ale jak sama przyznaje, lubi Zzywnos$¢ typu
fast food. Pacjentka zaznacza, Ze positki spozywa bardzo nieregularnie. Od kilku miesigcy
chora czuje si¢ niewyspana, zmgczona, czgsto wystgpuja u niej nieprzyjemne kwasne
odbijania trescia pokarmowa zwlaszcza po positkach oraz podczas odpoczynku w pozycji
lezacej. Dolegliwosci te sprawity, ze pani Janina nie utrzymuje kontaktow z przyjaciotmi. Jej
jedyna rozrywka jest polegiwanie na tapczanie z wysoko uniesionym wezgtowiem 1 ogladanie
programow telewizyjnych do péznych godzin nocnych. Rano czgsto czuje si¢ niewyspana co
poteguje dolegliwosci bolowe.

Decyzja lekarza pacjentka zostala przyjeta do oddzialu choréb wewngtrznych celem
przeprowadzenia badan diagnostycznych oraz leczenia. Przeprowadzone badanie
endoskopowe (uwidocznito cechy zapalenia przetyku z licznymi nadzerkami) co potwierdzito
wczesniejsze przypuszczenia o wystapieniu choroby refluksowej przetyku. Zalecono

stosowanie lekéw z grupy inhibitoréw pompy protonowej oraz prokinetyki.

Ocena opracowanego w ramach samoksztatcenia zadania problemowego; kryteria oceny:
e poprawno$¢ merytoryczna zawartych w opracowaniu tresci;
e stopien wyczerpania tematu (obszerno$¢ treSci oraz ich szczegotowo$¢ i
konkretyzacja);
e samodzielno$¢ oraz podejscie tworcze w planowaniu rozwiazan;
e przestrzeganie wymogow struktury;
e logicznos$¢ oraz uporzadkowanie w uktadzie tresci.
Oceniajqc tres¢ opracowania nauczyciel dla kazdego z kryteriow przydziela od 0-5 pkt (max.

20 pkt); do zaliczenia wymagana jest suma 12 pkt (60%).
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