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Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyższych, 
doktoranckich, podyplomowych i kursach dokształcających

A. Ogólny opis przedmiotu 


	Nazwa pola
	Komentarz

	Nazwa przedmiotu            
(w języku polskim oraz angielskim)

	
Rodzenie Naturalne
Natural childbirth

	Jednostka oferująca przedmiot
	Wydział Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum w Bydgoszczy, UMK w Toruniu
Katedra Położnictwa
Pracownia Podstaw Opieki Położniczej 

	Jednostka, dla którejprzedmiot jest oferowany
	Wydział Nauk o Zdrowiu
Kierunek: Położnictwo, studia stacjonarne II stopnia

	Kod przedmiotu
	1800 – PO1 - RN - S2L

	Kod ISCED

	(0913) Pielęgniarstwo i opieka

	Liczba punktów ECTS

	1

	Sposób zaliczenia

	Egzamin zintegrowany 

	Język wykładowy

	Polski

	Określenie, czy przedmiot może być wielokrotnie zaliczany
	Nie dotyczy 

	Przynależność przedmiotu do grupy przedmiotów

	Opieka specjalistyczna
Zaawansowana opieka w położnictwie

	Całkowity nakład pracy studenta/słuchacza studiów podyplomowych/uczestnika kursów dokształcających
	Bilans nakładu pracy studenta -„godziny kontaktowe”: 
- udział w wykładach: 10 h 
- czytanie wskazanej literatury: 5 h
- przygotowanie do wykładów: 2h
- przygotowanie i udział w egzaminie: 5 h
Łączny nakład pracy studenta wynosi 20 godzin, co odpowiada 1 ECTS


	Efekty kształcenia – wiedza
	W1: Organizuje, zgodnie z zasadami i standardem opieki okołoporodowej, opiekę nad ciężarną i rodzącą w ciąży o przebiegu fizjologicznym, w środowisku domowym oraz wdraża opiekę i nadzoruje przebieg ciąży w warunkach domowych (B.U41.)
W2: Wdraża edukację zdrowotną ciężarnej i jej rodziny w zakresie przygotowania do porodu w warunkach domowych i szpitalnych oraz samoopieki po porodzie (B.U42.)
W3: Klasyfikuje kobiety do porodu w warunkach pozaszpitalnych, organizuej sprzęt i niezbędne środki, charakteryzuje sytuacje nagłe i nieprzewidziane, wdraża naturalne sposoby łagodzenia bólu porodowego i planuje pierwsze badanie noworodka oraz opisuje wczesny okres poporodowy (B.U43.)
W4: Zna różne metody wsparcia ciężarnej, rodzącej, położnicy, jej rodziny i bliskich w trudnych sytuacjach (B.W13.)


	Efekty kształcenia – umiejętności
	W zakresie umiejętności student:
U1: Sprawuje, zgodnie z zasadami i standardem opieki okołoporodowej, opiekę nad ciężarną i rodzącą w ciąży o przebiegu fizjologicznym, w środowisku domowym oraz organizuje opiekę i nadzoruje przebieg ciąży w warunkach domowych. (B.U41.)
U2: Prowadzi edukację zdrowotną ciężarnej i jej rodziny w zakresie przygotowania do porodu w warunkach domowych i szpitalnych oraz samoopieki po porodzie (B.U42.)
U3: Dokonuje kwalifikacji kobiet do porodu w warunkach pozaszpitalnych, zabezpiecza sprzęt i niezbędne środki, rozpoznaje sytuacje nagłe i nieprzewidziane, stosuje naturalne sposoby łagodzenia bólu porodowego i przeprowadza pierwsze badanie noworodka oraz prowadzi wczesny okres poporodowy (B.U43.)
U4: Wdraża różne metody wsparcia ciężarnej, rodzącej, położnicy, jej rodziny i bliskich w trudnych sytuacjach (B.W13.)


	Efekty kształcenia – kompetencje społeczne 
	K1: Podejmuje próby rozwiązywania problemów etycznych (B.K3.)
K2: Przejawia odpowiedzialność za osoby powierzone opiece (
B.K5.)
K3: Dba o wizerunek zawodu położnej (B.K7.)

	Metody Dydaktyczne 
	Wkłady: 
· wykład informacyjny
· wykład problemowy
· dyskusja dydaktyczna
· analiza przypadków
· metody symulacyjne (studium przypadku; pacjent symulowany)
· metody eksponujące: film, pokaz

	Wymagania wstępne 
	Student rozpoczynający kształcenie z Rodzenia naturalnego powinien posiadać wiedzę obejmującą zagadnienia zagadnienia z studiów I stopnia na kierunku Położnictwo. 

	Skrócony opis przedmiotu

	Zapoznanie z zagadnieniami związanymi z realizowaniem opieki nad rodziną w okresie okołoporodowym. Zapoznanie z obowiązującymi procedurami, standardami i rekomendacjami dotyczących postępowania diagnostycznego i leczniczego.

	Pełny opis przedmiotu
	Przedmiot jest realizowany w formie wykładów.
Wykłady mają na celu kształtowanie umiejętności prowadzenia porodu w różnych sytuacjach oraz przygotowanie rodziców do rodzicielstwa. 

	Literatura
	Literatura obowiązkowa/podstawowa:
1. Chapman V. Charles C. Prowadzenie porodu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2010.
2. Baston H. Hal J. Poród. Seria Podstawy Położnictwa. Elsevier Urban & Partner.2011.
Literatura uzupełniająca:
3. Maureen Boyle, (red.) Stany nagłe w okresie okołoporodowym. PZWL, Warszawa 2008.
4. Iwanowicz-Palus G.J. Alternatywne metody opieki okołoporodowej. Warszawa 2012.
5. Odent M.: Odrodzone narodziny. Niezależna Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2009. 
6. Lumsden H. Holmes D. Noworodek i jego rodzina Praktyka położnicza Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa. 2012.
7. Turrentine J. E. Aviles M. Novak J. S. Standardy postępowania i podejmowania decyzji w położnictwie i ginekologii, Brębowicz G. W. (red. pol.), D.W. Publishing Co., USA 2001.

	Metody i kryteria oceniania
	Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:
- 100% frekwencja na wykładach,
-przedłużona obserwacja nauczyciela (0-10 punktów, >50%),
-ocena przez kolegów (0-10 punktów, >50%),
-zaliczenie wykładów odbywa się w formie kolokwium (test pisemny): W1,W2,W3,W4,U1,U2,U3,U4,K1,K2,  
uzyskanie >75% prawidłowych odpowiedzi,
- skala ocen końcowych w zależności od punktacji:
<75% =2,0
75 – 80% = 3,0
80,01-85%=3,5
85,01-90%=4,0
90,01-95%=4,5
95,01-100%=5,0
Możliwa poprawa kolokwium – test poprawkowy pisemny (>75% prawidłowych odpowiedzi na ocenę dostateczną).


	Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu
	Brak








B) Opis przedmiotu cyklu 

	Nazwa pola
	Komentarz

	Cykl dydaktyczny, w którym przedmiot jest realizowany
	Rok I semestr II (letni)

	Sposób zaliczenia przedmiotu w cyklu
	Egzamin zintegrowany

	Forma(y) i liczba godzin zajęć oraz sposoby ich zaliczenia
	Wykłady: 10 h 

	Imię i nazwisko koordynatora przedmiotu cyklu
	Dr n. med. Małgorzata Gierszewska

	Imię i nazwisko osób prowadzących grupy zajęciowe przedmiotu 
	dr n. o zdr. Grażyna Gebuza

	Atrybut (charakter) przedmiotu
	Przedmiot obligatoryjny

	Grupy zajęciowe z opisem i limitem miejsc w grupach
	Wykłady: cały rok

	Terminy i miejsca odbywania zajęć
	Terminy i miejsca odbywania zajęć są podawane z wykorzystaniem modułu „Planista”. 
Wykłady: Pracownia Podstaw Opieki Położniczej CM UMK Ul. Łukasiewicza 1, Bydgoszcz

	Efekty uczenia się, zdefiniowane dla danej formy zajęć w ramach przedmiotu

	Wykłady: 
W1: Organizuje, zgodnie z zasadami i standardem opieki okołoporodowej, opiekę nad ciężarną i rodzącą w ciąży o przebiegu fizjologicznym, w środowisku domowym oraz wdraża opiekę i nadzoruje przebieg ciąży w warunkach domowych (B.U41.)
W2: Wdraża edukację zdrowotną ciężarnej i jej rodziny w zakresie przygotowania do porodu w warunkach domowych i szpitalnych oraz samoopieki po porodzie (B.U42.) 
W3: Klasyfikuje kobiety do porodu w warunkach pozaszpitalnych, organizuej sprzęt i niezbędne środki, charakteryzuje sytuacje nagłe i nieprzewidziane, wdraża naturalne sposoby łagodzenia bólu porodowego i planuje pierwsze badanie noworodka oraz opisuje wczesny okres poporodowy (B.W43.)
W4: Zna różne metody wsparcia ciężarnej, rodzącej, położnicy, jej rodziny i bliskich w trudnych sytuacjach (B.W13.)
U1: Sprawuje, zgodnie z zasadami i standardem opieki okołoporodowej, opiekę nad ciężarną i rodzącą w ciąży o przebiegu fizjologicznym, w środowisku domowym oraz organizuje opiekę i nadzoruje przebieg ciąży w warunkach domowych. (B.U41.)
U2: Prowadzi edukację zdrowotną ciężarnej i jej rodziny w zakresie przygotowania do porodu w warunkach domowych i szpitalnych oraz samoopieki po porodzie (B.U42.)
U3: Dokonuje kwalifikacji kobiet do porodu w warunkach pozaszpitalnych, zabezpiecza sprzęt i niezbędne środki, rozpoznaje sytuacje nagłe i nieprzewidziane, stosuje naturalne sposoby łagodzenia bólu porodowego i przeprowadza pierwsze badanie noworodka oraz prowadzi wczesny okres poporodowy (B.U43.)
U4: Wdaża różne metody wsparcia ciężarnej, rodzącej, położnicy, jej rodziny i bliskich w trudnych sytuacjach (B.W13.)
K1: Podejmuje próby rozwiązywania problemów etycznych (B.K3.)
K2: Przejawia odpowiedzialność za osoby powierzone opiece (B.K5.)
K3: Dba o wizerunek zawodu położnej (B.K7.)

	Metody i kryteria oceniania danej formy zajęć w ramach przedmiotu
	Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:
- 100% frekwencja na wykładach,
-przedłużona obserwacja nauczyciela (0-10 punktów, >50%),
-ocena przez kolegów (0-10 punktów, >50%),
-zaliczenie wykładów odbywa się w formie kolokwium (test pisemny): W1,W2,W3,W4,U1,U2,U3,U4,K1,K2,  
uzyskanie >75% prawidłowych odpowiedzi,
- skala ocen końcowych w zależności od punktacji:
<75% =2,0
75 – 80% = 3,0
80,01-85%=3,5
85,01-90%=4,0
90,01-95%=4,5
95,01-100%=5,0
Możliwa poprawa kolokwium – test poprawkowy pisemny (>75% prawidłowych odpowiedzi na ocenę dostateczną).


	Zakres tematów
	Wykłady: 
1. Przygotowanie do porodu rodziców. 
2. Profesjonalne wsparcie. 
3. Rola Douli. 
4. Poród domowy. 
5. Współczesne domy narodzin. 
6. Pozycje wertykalne. 
7. Technika oddychania. 
8. Niefarmakologiczne metody łagodzenia bólu porodowego.
9. Sytuacje nagłe i szczególne podczas porodu. 
10. Opieka nad rodzącą z patologicznym przebiegiem ciąży.
11. Kangurowanie. 
12. Rozpoczęcie laktacji.

	Metody dydaktyczne
	Wkłady: 
· wykład informacyjny
· wykład problemowy
· dyskusja dydaktyczna
· analiza przypadków
· metody symulacyjne (studium przypadku; pacjent symulowany)
· metody eksponujące: film, pokaz

	Literatura
	Jak w części A



