Zalgcznik nr 2 do wniosku o utworzenie studiéw pedyplomowych

Program ﬁ:&m_é podyplomowych

Ogoélna charakterystyka studigw podyplomowych

Wydziat realizujgcy studia podyplomowe:

Wydzial Nauk o Zdrowi

Nazwa studiéw podyplomowych:

Studia Podyplomowe w zakresie muzykoterapii

Nazwa studiéw podyplomowych w j. angielskim:

Postgraduate Studies in Music Therapy

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacii: 7
Liczba semestréw: 2
Laczna liczba godzin zajec dydaktycznych: 220
Laczna liczba punktéw ECTS: 30°

mo:ﬁmNm:omoammS&oi _uo&%_o_ﬁosu\nrliﬁ:%:@mwgmmwimmmﬁém ukoficzenia
studiéw podyplomowych® :

Zozenie egzamin6w i uzyskanie zaliczen wszystkich Ewoﬁ_amoai objetych
programem studiéw, _

Cel studiow Dziatania lub zadania, ktore potrafi wykonywaé osoba posiadajaca

podyplomowych: kwalifikacje (nalezy okreslié, do czego przygotowujq uczestnikow

studia podyplomowe).

Osoba kofczaca studia podyplomowe w zakresio muzykoterapii potrafi omawiaé
teoretyczne podstawy muzykoterapii oraz zwiazki pomigdzy wykorzystaniem
muzyki w formie aktywnej i receptywnej, a aktywnoscia czlowieka w rézmych
sferach Zycia, szczegdlnie w zakresie psychoemocjonalnego dobrostamu. Potrafi
postawi¢ diagnoze potrzeby zastosowania dziatan z zakresn muzykoterapii oraz
dobra¢ odpowiednia metode do interwencji. Absolwent posiada wiedze z zakresu
historii muzykoterapii i mozliwoéci dziatan z nig zwigzanych. Zna podstawy historii
muzyki, literatury muzycznej, instrumentoznawstwa oraz najwazniejszych tworcow i
wykonawcow poszczegdnych epok. Posiada umiejetmosci w zakresie prawidlowego
Operowania glosem oraz gry na prostych instrumentach muzycznych (male
nstrumenty perkusyine, harmonijka ustna). Zna podstawy teorii muzyki. Wie czym
Jest dzwigk i jego elementy. Potrafi dobraé¢ materiat muzyczny do rézmego rodzaju
zaj¢¢. Zna najwazniejsze metody muzykoterapeutyczne i ich twércéw. Potrafi ocenic
swoje kompetencje w zakresie wykorzystania poszczegélnych technik i wie, kiedy
Zwréci¢ sie o pomoc do eksperta. Absolwent charakteryzuje pojecia zwigzane ze |
zdrowiem, choroby i niepelnosprawnoécia oraz z podstawowymi mechanizmami
spolecznymi. Potrafi stosowad ¢wiczenie ruchowe w muzykoterapii. Zna mozliwosci
zastosowania muzykoterapii w pracy z roéznymi grupami odbiorcéw. Zna miejsce

muzykoterapii w arteterapii i torapii zajeciowe;j.




Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji (nalezy opisaé
uzyskiwane przez uczestnikéw nowe wuprawnienia i kwalifikacje
zawodowe niezbedne na rynku pracy).

- nawigzanie i podirzymanie kontaktu terapeutycznego z uczestnikiem zajgé z
zakresn muzykoterapii oraz jego rodzing i érodowiskiem,
- umiejetnosé pracy w zespole interdyscyplinarnym,

- rozpoznawanie i diagnozowanie bio-psycho-spolecznych potrzeb beneficjenta

z5c,

- planowanie indywidualnego i grupowego przebiegu zajec¢ w zakresie
muzykoterapii,

- organizowanie zaje€, ktére beda poprawia¢ funkcjonowanie odbiorcy w jego
naturalnym $rodowisku (szkota, praca, dom), _
- dokumentowanie, monitorowanie i ocenianie przebiegu procesu terapeutycznego,

- wspélpraca z przedstawicielami innych specjalnodcei w zakresie muzykoterapii,

- wspolpraca w zespotem interdyscyplinamym odpowiedzialnym za terapie pacjenta,
- zapewnianie bezpieczefistwa uczestnika zajo¢ i poszanowanie jego godnosei.

Zapouzebowanie na kwalifikacje, przedstawione w konteksécie
trendéw na rynku pracy, rozwoju nowych technologii, potrzeb
spolecznych, strategii rozwoju kraju lub regionu (nalezy réwniez
uwzglednic opinie interesariuszy zewngtrznych i wewngtrznych).

Muzykoterapia ma szerokie zastosowanie ierapeutyczne ze wzgledu na ilodé i
réznorodnos¢ metod oraz technik w jej zakresie. Ma istotne znaczenie w utrzymaniu
dobrostanu w sferze fizycznej, psychicznej oraz emocjonalnej cztowieka. Moze byé
wykorzystywana samodzielnie badZ jako element wspomagajacy dzialanie innych
terapii. Szczegbine miejsce zajmuje w ramach arteterapii i terapii zajeciowej. W
znaczacy sposéb wplywa na poprawe jakosci Zycia. Biorgc pod uwage potrzeby
psychiczne, fizyczne i emocjonalne czlowieka, wynikajgce z tempa Zycia oraz
wszechobecnych — stresordw, upowszechnienie muzykoterapii jako metody
umozliwiajgcej dazenie do dobrostanu i jego utrzymanie, jest zadaniem
priorytetowym. .

Mozliwosci wykorzystania kwalifikacji.

Absolwent jest przygotowany do podjgcia dzialen majacych na celu poprawe
dobrostanu emocjonalnego, psychicznego i fizycznego odbiorcéw zajeé z zakresn
muzykoterapii. Swoje umigjetnosci moze wykorzystaé w przedszkolach, szkotach,
wybranych placéwkach zwigzanych z opieka spoleczna, zdrowotna oraz dziatajacych
na rzecz 0s6b wykluczonych spolecznie.

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze.

Zdobyta wiedza i umiejetnosci stanowia rozszerzenie i uzupehienie kwalifikaciji
zdobytych na takich kierunkach jak: pedagogika, pedagogika specjalna, psychologia,
pielggniarstwo, poloznictwo, fizjoterapia, zdrowie publiczne i innych pokrewnych
specjalnosci, instrumnentalistyka, edukacja muzyczna.

Efekty uczenia si¢ dla studiow pedyplomowych*

Symbol

Po ukoiczeniu studiéw podyplomowych absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sig:

wiedza




EUS_Woi Omawia teoretyczne podstawy muzykoterapii.

EUS_W02 |Posiada wiedze z zakresu historii muzyketerapii.

EUS_WO03 | Zna podstawowe pojecia z zakresu instrumentoznawstwa.

EUS_W04 |Pasiada podstawowa wiedze z zakresu mechanizméw psychospolecznych.

EUS_W05 |Posiada wiedzg w zakresie podstawowych poje¢ muzycznych. Zna pojecie muzyki EN.SK.F rytm, melodia, harmonia) oraz jej elementéw (dynamika,
tempo, frazowanie, artykulacja). , :

EUS_W(6 | Zna techniki i metody muzykoterapii oraz ich tworcow.

EUS W07 | Charakteryzuje pojeeia zwigzane ze zdrowiem, choroby i niepelnosprawnoscis.

EUS W08 | Formuluje zasady etyczne cccimuim.nn podczas zaj¢é muzykoterapii,

EUS_W09 | Zna podstawowe pojecia zwigzane z zastosowaniem technik relaksacyjnych.

EUS_W10 Zna epoki w historii muzyki, podstawowe formy muzyczne oraz najwainiejszych tworcow.

EUS_Wil1 Posiada wiedzg z zakresu zastosowan éwiczen ruchowych w muzykoterapii.

EUS_W12 | Posiada podstawows wiedz¢ z zakresu arteterapii.

EUS_WI13 | Posiada wiedze w zakresie obowiazujaeej Literatury specjalistycznej wybranych grup przedmiotéw.

EUS W14 |Posiada wiedz¢ z zakresu emisji glosu.

EUS W15 Hoamnm wiedzg z zakresu podstaw nauk medycznych.

EUS_WI16 |Zna problematyke zwigzang z ochrong zdrowia.

EUS_W17 | Zna podstawowe czynniki zagrazajyce zdrowiu.

EUS_WI18 | Zna wplyw badasi naukewych na rozwdj medycyny i dziedzin pokrewnych.

EUS_W19 | Rozumie istotg edukacji zdrowotnej i dzialah zwigzanych z profilakiyks.

umiejetnosci

EUS_U01 Potrafi zastosowaé metody muzykoterapii w praktyce.

EUS_U02 Posiada umiejetno$¢ prezentowania w formie ustnej i pisemnej wiedzy zdobytej podezas studiow.

EUS U003 Potrafi dobiera¢ material muzyczny do poszezegélnych zadai terapeutycznych.

EUS_U04 Potrafi nawigzaé kontakt w oparciu o zasady komunikacji interpersonalnej.

EUS_U05 Potrafi przeprowadzi¢ zajecia relaksacyjne z uzyciem réinych technik relaksacyjnych.

EUS_U06 Posiada podstawowe umiej¢tnosci w dziedzinie emisji glosu i gry na prostych instrumentach muzycznych.

EUS_ Uo7 Przygotowuje dokumentacj¢ zwigzang z procesem terapeutycznym.

EUS _Uo08 Potrafi planowaé proces samoksztalcenia.




EUS_Ue9 Potrafi stosowaé %w&..m:m metody arteterapeutyczne.
EUS_U10 | Potrafi wykonywa¢ éwiczenia ruchowe w zakresie umozliwiajacym prowadzenie zajgé muzykoterapeutycznych,
EUS U11 Potrafi scharakteryzowaé potrzeby odbiorcow muzykoterapii.
EUS U12 Potrafi scharakteryzowaé podstawowe pojecia z zakresu nauk medycznych.
EUS_U13 Potrafi opisa¢ najwazniejsze jednostki chorobowe majace wplyw na zdrowie populacii.
kompetencje spoleczne
EUS_Ko1 Potrafi ocenié¢ swoja wiedze oraz umiejetnoici. Wie kiedy zwrécié si¢ 0 pomoc do ekspertaw.
EUS_K(2 Dostrzega potrzebe stalego doskonalenia si¢ oraz samorealizacji, potrafi samodzielnie uzupelnia¢ i doskonali¢ nabyts wiedze i umijej¢tnosci,
EUS_Ko03 Okazuje szacunek dla klienta oraz zapewnia pelen komfort psychiczny podczas pracy.
EUS_Ko4 Potrafi wspélpracowac w zespole interdyscyplinarnym.
EUS_Ko05 Posiada umiej¢tnosc aktywnego stuchania.
Moduly ksztalcenia wraz z zakladanymi efektami uczenia sie
QMMN_ME Spostb weryfikacji
9 . Liczba zakladanych efektow
. .o (teoretyczne | Liczba ! L ..
Moduly ksztatcenia Przedmioty / odzin punktow Zaktadane efekty uczenia sig uczenia si¢
god: ECTS osigganych
praktyczne) rzez uczestnika
T/P | P
Modut ksztalcenia I Emisja glosu P 15 Wiedza: EUS_W01, EUS_W02, EUS_W03, Zaliczenie bez oceny
Wprowadzenie do nauki EUS_WO05, EUS_W08, EUS_W09, EUS W10,
o imuzykoterapii Podstawy historii i T 15 EUS_W11, EUS_W13, BUS W14 Egzamin
literatury muzycznej .
Rytmika i podstawy P 15 Umiejetnosci: EUS_U02, EUS_U03, EUS_U0s, Zaliczenie bez oceny
ruchu EUS_U97, EUS U08
Teoretyczne podstawy | T 15 Egzamin
muzykoterapii Kompetencje spoteczne: EUS_K01, BUS_ K02,
EUS K04 _
Modut ksztalcenia IT Komunikacja P 10 Wiedza: EUS_WO01, EUS W04, EUS. W07, Zaliczenie bez oceny
Podstawy nauk interpersonalna EUS_W09, EUS_W12, EUS W15,
medycznych i | Podstawy nauk T 10 EUS_W16, EUS W17, EUS_ W18, EUS W19 Zaliczenie na oceng
psychospolecznych medyczaych .
, Podstawy psychologii | T 20 Umiejetosei: EUS_UO01, EUS_U02, EUS_U04, Zaliczenie na oceng
3 EUS_U0s, EUS_U08, EUS_U09, EUS UT1,
Techmiki relaksacyjne | T/P 15 EUS_U12, EUS Ui3 .

Zaliczenie na oceng




Wprowadzenie do LU 15 2 HAoEvoﬂg&.m spoleczne: EUS K01, EUS K02, Egzamin
arteterapii - . EUS K04, EUS K05 ‘

Modut ksztalcenia I11 Mobilna Rekreacja P . i0 1

. Zaliczenie bez oceny
Praktyczne zastosowanie Muzyczna :

metod Muzykoterapia T/P 20 3

Zaliczenie bez oceny
muzykoterapeutycznych | dziecieca

K:Nw_noa_.%mmé 5%. 15 1 Wiedza: EUS_ W01, EUS_W04, EUS_ W03, Zaliczenie bez oceny
rehabilitacii - , . EUS_wWosé, EUS_W07, EUS W13 .

Podstawy T 15 1

tyflomuzykoterapii i Umiejetnosci: EUS_U01, EUS 103, EUS_U0s,
surdomuzykoterapii |EUS_U07, EUS_U08 EUS_U10, EUS Ul11

Zaliczenie bez oceny

Wykorzystanie technik | T 20 3

Zaliczenie na oceng
muzykoterapeutycznych Kompetencje spoleczne: EUS K01, EUS K02,

W geriatrii EUS_K03, EUS K04
Wykorzystanie technik | P 10 2 ,

muzykoterapeutycznych
w niepetnosprawnosci
intelektualnej

Zaliczenie bez oceny

Program studiéw obowiazuje od semestru 8525 roku akademicliero
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* Zgodnie z Regulaminem Studiéw Podyplomowych, studia mo 24 si¢ konezyé:

- ztozeniem egzaminéw i uzyskaniem zaliczer;

- ZloZeniem egzaminéw i uzyskaniem zaliczen, praca koricowa;

- Zlozeniem egzaminéw i uzyskaniem zaliczen, egzaminem koficowym;

- ZloZzeniem egzaminéw i uzyskaniem zaliczen, pracg koficowa, egzaminem kohicowym,

"Efekty uczenia sie powinny by¢ identyczne jak te wykazane w tabelj zgodnosci.

Objasnienia oznaczei:
EUS - efekty uczenia si¢

W — kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetnosci

K - kategoria kompetencji spofecznych

01, 02, 03, etc. — numer efektn uczenia sie .

™ W przypadku, gdy studia podyplomowe realizowane 53 wspolnie przez kilka wydzialéw, program studiow musi by¢ podpisany przez dziekanéw wszystkich
Emgﬁﬁoﬁmmwor wydzialéw i wskazywa¢ daty posiedzefi poszczegélnych rad wydzialow,

, ?




