Szczegolowy program nauczania.

Kierunek: dietetyka — studia I stopnia, stacjonarne

1) Przedmiot: ,,Dietoprofilaktyka i leczenie dietetyczne chordb niezakaznych i zywieniowo-zaleznych:
dietoterapia chordb niezakaznych”

2) Nazwa jednostka organizacyjnej odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu: Katedra i Klinika
Gastroenterologii, Chorob Naczyn i Chorob Wewngtrznych

3) Kierownik jednostki organizacyjnej: prof. dr hab. med. Maciej Swigtkowski

4) Rok studiow: 1

5) Semestr: | semestr ( I studiow )

6) Jezyk wyktadowy: polski

7) Forma zaliczenia przedmiotu:

e studia stacjonarne: zaliczenie z oceng

8) Forma realizacji przedmiotu i zakres godzin:
a) wykiady:

e studia stacjonarne: 15 godzin
e studia niestacjonarne:

e seminaria:

e studia stacjonarne:

e studia niestacjonarne:

b) ¢wiczenia:

e studia stacjonarne: 45 godzin
e studia niestacjonarne:

C) zajecia praktyczne:

e studia stacjonarne:

e studia niestacjonarne:

d) praktyki zawodowe:

e studia stacjonarne:

e studia niestacjonarne:

e) samoksztalcenie:

e studia stacjonarne:

e studia niestacjonarne

9) Cele ksztalcenia: Utrwalenie i poszerzenie wiedzy na temat podstaw patofizjologicznych, kliniki,
diagnostyki i leczenia farmakologicznego najwazniejszych chorob niezakaznych i dietozaleznych dotyczacych
poszczegolnych uktadow i narzadow. Dietoterapia chordb niezakaznych i dietozaleznych oraz ich wplyw na
wystgpowanie i przebieg. Praktyczne zastosowanie dietoterapii u chorych z niezakaznymi schorzeniami
narzadow wewngtrznych.

10) Tresci ksztatcenia:
a) wyktady:

1. Patofizjologia i klinika choréb kwasozaleznych, niazakaznych chorob jelit, chorob trzustki, choréb watroby i
drog zo6lciowych.

2. Zespot ztego trawienia i wchlaniania. Niewydolno$¢ watroby.

2. Patofizjologia i klinika zaburzen lipidowych, cukrzycy, otytosci oraz innych choréb metabolicznych.



3. Patofizjologia i klinika choréb serca, naczyn oraz chordb uktadu oddechowego
4. Patofizjologia i klinika choréb nerek, uktadu krwiotworczego oraz gruczotow wydzielania
wewngtrznego.
5. Patofizjologia i klinika niektorych nowotworéw narzadow wewngtrznych, chorob uktadu ruchu
¢) ¢wiczenia:
1. Utrwalanie i doskonalenie: zbierania wywiaddéw od pacjentdw dotyczacych choroby i sposobu odzywiania.
Prowadzenie podstawowej dokumentacji medycznej; dokonywania podstawowych pomiaréw
2. Modyfikacja diety i stylu zycia w chorobie refluksowej przetyku. Zasady postepowania dietetycznego i stylu
zycia w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy. Dietoterapia w dyspepsji czynnosciowe;.
3. Zalecenia ogdlne oraz sposob zywienia w zaleznosci od postaci zespotu jelita nadwrazliwego
4. Zalecenia szczegdlowe odnosnie leczenia dietetycznego zaparcia stolca.
5. Zywienie chorych z przewlekta biegunka. Zalecenia dietetyczne w przypadku nadmiaru gazéow w
przewodzie pokarmowym
6. Szczegodtowe zalecenia dietetyczne w chorobie trzewne;j
7. Dieta w alergii i nietolerancji pokarmowej
8. Zalecenia zywieniowe dla 0sob z kamica z6lciowa, chorobami watroby i trzustki
9. Zalecenia dietetyczne w zaleznosci od charakterystyki kamicy nerkowej. Zalecenie zywieniowe w
ostrej i przewleklej niewydolnosci nerek
10.Zalecenia dietetyczne choroby niedokrwiennej serca, nadci$nienia t¢tniczego oraz niewydolnosci
serca
11. Dietoterapia zaburzen lipidowych
12. Leczenie dietetyczne otytosci
13. Leczenie dietetyczne cukrzycy
14. Zalecenia ogdlne oraz sposdb zywienia w zespole metabolicznym i innych chorobach metabolicznych.
15. Zywieniowe leczenie niedokrwistosci.
d) zajecia praktyczne:
1. Ocena stanu odzywienia, ocena stanu ryzyka zwigzanego ze stanem odzywienia, subiektywna globalna ocena
stanu odzywienia
2. Zywienie drogg naturalng, przez sonde dozotadkowo, przez sonde dojelitowo, przetoke skorno-zotadkowsa
(PEG),
3. Zywienie osoby w przypadku braku taknienia, w wieku podesztym, osoby niepetnosprawnej,

3. Stosowanie odzywek, uzupetnianie wody i elektrolitéw droga naturalna, dojelitowo oraz parenteralnie,



4. Catkowite zywienie pozajelitowe. Zywienie chorego ze stomia,
5. Interakcje zywnoéci z lekami, zywienie zgodnie z upodobaniami chorego, przygotowanie przewodu
pokarmowego do badan diagnostycznych

e) praktyki zawodowe: bezposredni udzial w zywieniu chorego, przygotowanie jadtospisow dla chorych
wychodzacych ze szpitala, kontakt z rodzing chorego w zakresie dozywiania pozaszpitalnego

f) samoksztafcenie: zapoznanie si¢ z zaleceniami Zzywieniowymi w chorobach wewngtrznych
proponowanymi przez Instytut Zywienia i Zywnosci w Warszawie

11) Wykaz umiej¢tnoéci — dokonywanie niektérych pomiaréw u chorego, ocena stopnia odzywienia, ocena
stopnia nawodnienia, zakladanie sondy dozotadkowej przez jame¢ ustna i nos, odzywianie przez PEG,
postgpowanie przy zmianie worka stomijnego. Aktywny udziat w zywieniu dojelitowym, catkowitym zywieniu
pozajelitowym, doborze odpowiedniej suplementacji w odzywianiu, przygotowaniu zywienia dla chorych z
wyniszczeniem, niepelnosprawnych, w wieku podesztym, uwzgledniajacym upodobania zywieniowe

12) Metody ksztalcenia: wyktady multimedialne, prezentacje przypadkdéw, prezentacja sposobu postepowania
medycznego, aktywny udziat studentow w tworzeniu zywienia leczniczego dla indywidualnych chorych
podczas ich pobytu w szpitalu i dalszym leczeniu ambulatoryjnym, propozycje publikacji do samoksztatcenia,
mozliwo$¢ udziatu studenta w réznych sposobach zywienia chorego.

13) Literatura obowigzkowa: Choroby Wewngtrzne Kompendium pod red. A. Szczeklika,

14) Literatura uzupetniajaca: Praktyczny podrecznik dietetyki pod redakcja profesora Mirostawa Jarosza.
Odpowiednie rozdziaty z podrecznika ,,Choroby Wewnetrzne” pod redakcja Andrzeja Szczeklika

Program zatwierdzil:

- data: 7. 02. 2011r.

- podpis kierownika jednostki organizacyjnej: /- / prof. Maciej Swigtkowski
- podpis przedstawiciela Rady Samorzgdu WNoZ.............

- podpis dziekana WINOLZ:..........ccevvevveiineiieiiniiiannnnns

Regulamin dydaktyczny:

Kierunek: dietetyka — studia | stopnia, stacjonarne i niestacjonarne.

1) Przedmiot: ,,Dietoprofilaktyka i leczenie dietetyczne chordb niezakaznych i zywieniowo-zaleznych:
dietoterapia chordb niezakaznych”

2) Nazwa jednostka organizacyjnej odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu: Katedra i Klinika
Gastroenterologii, Choréb Naczyn i Choréb Wewngtrznych

3) Kierownik jednostki organizacyjnej: prof. dr hab. med. Maciej Swigtkowski

4) Rok studiow: III

5) Semestr: | semestr

6) Forma zaliczenia przedmiotu:

¢ studia stacjonarne: zaliczenie z ocena
e studia niestacjonarne: zaliczenie z ocena



7) Warunki odrobienia zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych lub zaj¢¢ niezliczonych z innych
powodow:

Odrobienie ¢wiczen u asystenta prowadzacego po uprzednim uzgodnieniu terminu, sprawdzenie wiadomosci
teoretycznych w formie odpytania lub pisemnej przez asystenta przed ¢wiczeniami, w przypadkach spornych
zaliczenie u kierownika jednostki

8) Ogolne i szczegodtowe przepisy BHP wymagane podczas realizacji procesu dydaktycznego w danej jednostce
organizacyjnej: na pierwszych zajeciach studenci zostang zaznajomieni z przepisami BHP og6lnymi i
stanowiskowymi obowiazujagcymi w szpitalu

Regulamin zatwierdzi#:

- data: 7 lutego 2011 r.

- podpis kierownika jednostki organizacyjnej: / - / prof. Maciej Swigtkowski

- podpis przedstawiciela Rady Samorzgdu WNoZ.............

- podpis dziekana WINOLZ:............cceeevevievienannen



