Szczegolowy program nauczania.

Kierunek: dietetyka — studia | stopnia, stacjonarne i niestacjonarne.

1) Przedmiot: : ,Kliniczny zarys chor6b — Choroby wewngtrzne”

2) Nazwa jednostka organizacyjnej odpowiedzialnej
Gastroenterologii, Choréb Naczyn i Choréb Wewngtrznych

za realizacj¢ przedmiotu: Katedra i Klinika

3) Kierownik jednostki organizacyjnej: prof. dr hab. med. Maciej Swiatkowski

4) Rok studiow: 11

5) Semestr: 111 semestr

6) Jezyk wyktadowy: polski

7) Forma zaliczenia przedmiotu:

e studia stacjonarne: zaliczenie z oceng
e studia niestacjonarne: zaliczenie z oceng
8) Forma realizacji przedmiotu i zakres godzin:

a) wykiady:
e studia stacjonarne: 15

e studia niestacjonarne: 15

e seminaria:

e studia stacjonarne:

e studia niestacjonarne:
b) ¢wiczenia:

e studia stacjonarne: 15 godzin
e studia niestacjonarne: 15 godzin

C) zajecia praktyczne:

e studia stacjonarne:

e studia niestacjonarne:
d) praktyki zawodowe:
e studia stacjonarne:

e studia niestacjonarne:
e) samoksztalcenie:

e studia stacjonarne:

e studia niestacjonarne

9) Cele ksztalcenia: Pozyskanie wiedzy na temat najwazniejszych chordb ukladdéw: krgzenia, oddychania,

trawienia, moczowego, gruczotow dokrewnych oraz krwiotworczego. Zywienie lecznicze i jego wplyw na

przebieg najwazniejszych chordb i zespotdow chorobowych narzadow wewnetrznych. Praktyczne przygotowanie

leczenia zywieniowego dla chorych ze schorzeniami narzadéw wewnetrznych w réznych stadiach choroby.

10) Tresci ksztatcenia:
a) wykiady:

. Nadci$nienie tetnicze.

N

chorob serca i naczyn.
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Symptomatologia choréb uktadu krazenia.
Choroba niedokrwienna serca.

Niewydolno$¢ serca i choroby prowadzace do przewlektej niewydolno$ci serca.
Podstawowe zasady postepowania diagnostycznego — badania dodatkowe oraz leczenie farmakologiczne

Podstawy symptomatologii astmy i przewlektej obturacyjnej choroby ptuc.

Podstawy symptomatologii zapalenia ptuc i niewydolnosci oddechowe;.

Podstawy postepowania diagnostycznego oraz leczenia farmakologicznego chordb uktadu oddechowego.
. Podstawy symptomatologii chordéb przewodu pokarmowego.

10 Podstawy symptomatologii chorob watroby i drog zoétciowych oraz trzustki.



11.Podstawy patofizjologiczne zespotu ztego trawienia i wchtaniania.

12. Postepowanie diagnostyczne i leczenie farmakologiczne w chorobach uktadu trawienia.

13. Symptomatologia chorob uktadu moczowego. Podstawowe zasady postgpowania diagnostycznego — badania
dodatkowe oraz leczenia farmakologicznego w chorobach uktadu moczowego,

14. Symptomatologia chordb gruczotéw wydzielania wewngtrznego. Podstawowe zasady postepowania
diagnostycznego — badania dodatkowe oraz leczenia farmakologicznego w chorobach gruczotéw wydzielania
wewngetrznego.

15. Symptomatologia choréb uktadu krwiotworczego. Podstawowe zasady postepowania diagnostyCznego —
badania dodatkowe oraz leczenia farmakologicznego w chorobach uktadu krwiotworczego

¢) ¢wiczenia:

1.Podstawowa dokumentacja lekarska — historia choroby, karta zlecen, karta gorgczkowa oraz inne dokumenty
wykorzystywane do prawidtowego prowadzenia chorych.

. Zbieranie od pacjentow wywiadow dotyczacych chordb uktadu krazenia.

. Zbieranie od pacjentow wywiadow dotyczacych choréb uktadu oddechowego.

. Zbieranie od pacjentow wywiadow dotyczacych chordb uktadu trawienia.

. Zbieranie od pacjentow wywiadow dotyczacych choréb uktadu moczowego.

. Zbieranie od pacjentow wywiadow dotyczacych chordb gruczotdéw wydzielania wewngtrznego.

. Zbieranie wywiadoéw dotyczacych sposobu odzywiania si¢ przez chorych.
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. Dokonywanie podstawowych pomiaréw u chorych stuzacych do oceny stanu odzywienia oraz prowadzenia
leczenia podczas leczenia szpitalnego.
9.Ustalanie dla chorych zalecen co do leczenia niefarmakologicznego dotyczacych gtéwnie zywienia i
aktywnosci fizycznej w najwazniejszych i najczgstszych chorobach narzadow wewnetrznych.
10.Zywienie chorego droga naturalng
11.Zywienie chorego przez sonde dozotadkowa i dojelitowa
12.Asystowanie przy zywieniu chorego droga parenteralna
13.Zywienie chorego niepetnosprawnego oraz w wieku podesztym
14.Ustalanie dozywiania chorego w szpitalu przez rodzing zgodnie z potrzebami i upodobaniami zywieniowymi
15.Uzupetianie wody, elektrolitow i innych sktadnikéw pokarmowych droga naturalng
d) zajecia praktyczne: zgodne z tematem ¢wiczen i celem ksztalcenia
e) praktyki zawodowe: bezposredni udzial w zywieniu chorego, przygotowanie jadtospisow dla chorych
wychodzacych ze szpitala, kontakt z rodzing chorego w zakresie dozywiania pozaszpitalnego
f) samoksztaicenie: zapoznanie si¢ z zaleceniami zywieniowymi w chorobach wewngtrznych
proponowanymi w materiatach wydanych przez Instytut Zywienia i Zywnoséci w Warszawie
11) Wykaz umiejetnosci (w wyniku realizacji tre§ci ksztatcenia student powinien): dokonanie niektorych
pomiarow u chorego, ocena stopnia odzywienia, ocena stopnia nawodnienia, zatozenie sondy dozotgdkowe;j
przez jamg ustng i nos, doboér odpowiedniej suplementacji w odzywianiu, przygotowanie zywienia dla chorych z
wyniszczeniem, niepetnosprawnych, w wieku podesztym, uwzgledniajacym upodobania zywieniowe
12) Metody ksztatcenia: wyktady multimedialne, prezentacje przypadkow, prezentacja sposobu postepowania
medycznego, aktywny udziat studentow w tworzeniu zywienia leczniczego dla indywidualnych chorych
podczas ich pobytu w szpitalu i dalszym leczeniu ambulatoryjnym, propozycje publikacji do samoksztalcenia,
mozliwo$¢, udziatu studenta w réznych sposobach zywienia chorego
13) Literatura obowigzkowa: Choroby Wewngtrzne Kompendium pod red. A. Szczeklika
14) Literatura uzupehniajaca: Odpowiednie rozdziaty z podrecznika ,,Choroby Wewngtrzne” pod redakcja
Andrzeja Szczeklika

Program zatwierdzil:

- data: 7 lutego 2011r.

- podpis kierownika jednostki organizacyjnej: /- / prof. Maciej Swigtkowski
- podpis przedstawiciela Rady Samorzqdu WNoZ.............

- podpis dziekana WINOZ:.............cccvevevniiniieineninnnenn



Regulamin dydaktyczny:

Kierunek: dietetyka — studia | stopnia, stacjonarne i niestacjonarne.

1) Przedmiot: Kliniczny zarys chordb: Choroby wewnetrzne
2) Nazwa jednostka organizacyjnej odpowiedzialnej  za realizacje przedmiotu: Katedra i Klinika
Gastroenterologii, Choréb Naczyn i Choréb Wewngtrznych
3) Kierownik jednostki organizacyijnej: prof. dr hab. med. Maciej Swiatkowski
4) Rok studiow: 11
5) Semestr: 111 semestr
6) Forma zaliczenia przedmiotu:

e studia stacjonarne: zaliczenie z oceng

e studia niestacjonarne: zaliczenie z oceng
7) Warunki odrobienia zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych lub zaje¢ niezliczonych z innych
powodow:
Odrobienie ¢wiczen u asystenta prowadzacego po uprzednim uzgodnieniu terminu, sprawdzenie wiadomosci
teoretycznych w formie odpytania lub pisemnej przez asystenta przed éwiczeniami, w przypadkach spornych
zaliczenie u kierownika jednostki
8) Ogolne i szczegotowe przepisy BHP wymagane podczas realizacji procesu dydaktycznego w danej jednostce
organizacyjnej: na pierwszych zajeciach studenci zostang zaznajomieni z przepisami BHP ogdlnymi i
stanowiskowymi obowiazujacymi w szpitalu

Regulamin zarwierdzit:

- data: 7 lutego 2011r.

- podpis kierownika jednostki organizacyjnej: / - / prof. Maciej Swigtkowski
- podpis przedstawiciela Rady Samorzgdu WNoZ.............

- podpis dziekana WINOZ:.........o.ccvvevuivevniiansssaseinnnsnn



