UNIWERSYTET MIKOLAJA KOPERNIKA W TORUNIU

COLLEGIUM MEDICUM IM. LUDWIKA RYDYGIERA
W BYDGOSZCZY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
KIERUNEK FIZJOTERAPIA

studia Il stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

DZIENNIK PRAKTYK STUDENCKICH
2016/2017



CELE KSZTALCENIA

Student w trakcie praktyk powinien naby¢ umiej¢tnosci niezbedne do nienagannego
wykonywania wszelkich zabiegow fizjoterapeutycznych w ramach funkcjonowania zespotow
rehabilitacyjnych oraz kontrolowania efektywnos$ci procesu fizjoterapii w zakresie objetym
tematem praktyki.

ORGANIZACJA PRAKTYK STUDENCKICH

I. W ramach studiow I stopnia studenci odbywaja praktyki w jednostkach Collegium

Medicum.

Il. Po uzyskaniu zgody Dziekana student moze odbywaé praktyke w placowce
rehabilitacyjnej, ktéra zawarta umowe z NFZ na realizacje $wiadczen o profilu
zgodnym z zakresem praktyki i ma mozliwosci zrealizowania programu praktyki.
Student zobowigzany jest do przedlozenia Dziekanowi pisemnego potwierdzenia
przyjecia studenta na praktyke, wydanego przez kierownika placéwki rehabilitacyjnej

(dotyczy wylacznie studentow studiéw niestacjonarnych).

I1l. Wpis do dzienniczka praktyk dokonuje osoba odpowiedzialna za praktyki, po
zrealizowaniu wszystkich regulaminowych zadan. Wszelkie watpliwosci nalezy
zglasza¢ do koordynatora praktyk.

IV. W trakcie praktyki student opisuje wybrane przez siebie studium przypadku.

V. Na praktykach obowigzuje regulamin BHP danej jednostki.

VI.W razie zagubienia dzienniczka praktyk student jest zobowigzany do uzupelnienia
wszystkich wpisow w duplikacie.

VII. Ostatecznego zaliczenia praktyk dokonuje dzienniczku praktyk Koordynator praktyk

po zatwierdzeniu przez kierownika (opiekuna) praktyk.

VIII. Laczny czas trwania praktyk:

Studia Il stopnia - 600 godzin (24 ECTS), w tym:

praktyki srodroczne w oddziale rehabilitacji - 300 godzin (12 ECTS);
praktyki §rodroczne w lecznictwie ambulatoryjnym - 100 godzin (4 ECTYS);
praktyki wakacyjne w lecznictwie ambulatoryjnym — 100 godzin (4 ECTYS);
praktyki §rodroczne w oddziale orotopedii - 50 godzin ( 2 ECTS);

praktyki $rodroczne w oddziale neurochirurgii - 50 godzin (2 ECTYS).



IX. Sczegotowy harmonogram praktyk
ROK PIERWSZY
1. Praktyka $rodroczna w lecznictwie ambulatoryjnym - 100 godzin.
2. Praktyka srédroczna w Oddziale Rehabilitacji - 200 godzin.
3. Praktyka wakacyjna w lecznictwie ambulatoryjnym — 100 godzn.
ROK DRUGI
1. Praktyka $rodroczna w Oddziale Rehabilitacji - 100 godzin.
2. Praktyka srodroczna w Oddziale Ortopedii - 50 godzin.
3. Praktyka $rodroczna w Oddziale Neurochirurgii - 50 godzin.

Zapoznalam/em si¢ z regulaminem praktyKi: ...................

(podpis studenta)



ROK I

PRAKTYKA SRODROCZNA W LECZNICTWIE

ZAKRES AMBULATORYJINYM
PRAKTYKI Cele ksztalcenia:  doskonalenie  umiejetnosci  postgpowania
fizjoterpeutycznego u pacjentow w placowkach ambulatoryjnych
MIEJSCE
PRAKTYKI (piecze€ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)
CZAS TRWANIA I'i 11 semestr (praktyka §rodroczna)

ILOSC GODZIN 2 x 50

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH
UMIEJETNOSCI

DATA

PODPIS

planowanie i prowadzenie kinezyterapii pacjentow po zabiegach
operacyjnych endoprotezy stawu biodrowego

planowanie i prowadzenie Kkinezyterapii pacjentow po zabiegach
operacyjnych endoprotezy stawu kolanowego

planowanie i prowadzenie kinezyterapii pacjentow po zabiegach
rekonstrukcji wiezadet

planowanie 1 prowadzenie kinezyterapii pacjentéw po urazach
1 kontuzjach uktadu ruchu

planowanie i prowadzenie kinezyterapii pacjentow z zespotami
bolowymi kregostupa w odcinku ledzwiowym

planowanie 1 prowadzenie kinezyterapii pacjentow z zespotami
bolowymi kregostupa w odcinku piersiowym

planowanie 1 prowadzenie kinezyterapii pacjentow z zespolami
bolowymi kregostupa w odcinku szyjnym

planowanie 1 prowadzenie Kkinezyterapii pacjentow z zespolami
korzeniowymi

planowanie 1 prowadzenie kinezyterapii pacjentow z uszkodzeniem
nerwoéw obwodowych

planowanie i prowadzenie kinezyterapii pacjentéw z uszkodzeniem
centralnego ukladu nerwowego

planowanie 1 prowadzenie kinezyterapii pacjentow ze schorzeniami
reumatoidalnymi (RZS, ZZSK)

planowanie i prowadzenie Kinezyterapii pacjentow ze zmianami
zwyrodnieniowymi stawdw biodrowych

planowanie i prowadzenie Kkinezyterapii pacjentow ze zmianami
zwyrodnieniowymi stawow kolanowych

planowanie i prowadzenie Kkinezyterapii pacjentow ze zmianami
zwyrodnieniowymi w obrgbie stawow stop 1 dtoni

planowanie i prowadzenie kinezyterapii pacjentow ze zmianami
zwyrodnieniowymi innych stawow

planowanie i wykonywania zabiegow fizykoterapeutycznych z zakresu
elektroterapii,  $wiatlolecznictwa,  termoterapii, = magnetoterapii,
sonoterapii 1 pol wysokiej czestotliwosci

wykonywanie zabiegow z zakresu hydroterapii

wykonywanie zabiegow z zakresu masazu leczniczego




SEMESTR |

(podpis i piecz¢¢ imienna opekuna praktyki z jednostki

(data) organizacyjnej, w ktorej praktyka byla zrealizowana)
SEMESTR I
""""" ( data) R (podpis i piecze¢ imienna opekuna praktyki z jednostki

organizacyjnej, w ktorej praktyka byta zrealizowana)

OPIS PRZYPADKU - SEMESTR |




OPIS PRZYPADKU - SEMESTR I

Praktyki zatwierdzil:

podpis i piecz¢é imienna Koordynatora praktyk Collegium Medicum w Bydgoszczy
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KARTA WERYFIKACJI EFEKTOW KSZTALCENIA
kierunek Fizjoterapia, studia Il stopnia, | rok
PRAKTYKA SRODROCZNA W LECZNICTWIE AMBULATORYJNYM
Wypetnia student
imi¢ i nazwisko studenta/numer albumui.............c.oooiiiiiiiii
imi¢ i nazwisko mentora PrakKtyKi............ooiiiiuiiriitii it e

Wypetnia mentor praktyk

WIEDZA ZALICZENIE

TAK NIE

K_WO04 - Opisuje patogeneze, objawy kliniczne i przebieg okreslonych
jednostek chorobowych w aspekcie doboru optymalnych metod fizjoterapii

K_W26 - Wymienia wskazania, przeciwwskazania, skutki uboczne
i zasady BHP przy stosowaniu roznych zabiegow fizykalnych.

UMIEJETNOSCI ZALICZENIE

TAK NIE

K_UO05 - Stosuje zasady prawne obowigzujace w placowkach medycznych

K_U08 - Wdraza postgpowanie fizjoterapeutyczne wykorzystujac wiedze
z anatomii i fizjologii.

K_U09 - Wdraza postgpowanie fizykalne uwzgledniajac patogeneze,
objawy kliniczne i przebieg okreslonych schorzen

K_U15 - Analizuje aspekty psychologiczne i1 spoteczne wpltywajace na
proces fizjoterapii

K_U23 - Kontroluje efektywnos¢ procesu fizjoterapeutycznego
z uwzglednieniem zaniedban i1 biedow, ktore mogag wystgpi¢ podczas
terapii

K_U26 - Wykorzystuje dokumentacj¢ medyczng do interpretacji wynikow
badan oraz formulowania opinii dotyczacych pacjenta

KOMPETENCJE SPOLECZNE ZALICZENIE

TAK NIE

K_KO02 - Wie, kiedy zwroci¢ si¢ do ekspertow, majac na wzgledzie
swiadomos¢ wlasnych ograniczen

K_KO03 - Okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
fizjoterapeuty

K_KO04 - Postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodu

K_KO05 - Potrafi zorganizowa¢ prace zespotu, wykazujac sie
umiejetnosciami przywodczymi i przedsigbiorczoscia

K_KO06 - Potrafi okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadania okreslonego
przez siebie lub innych-

K_KO07 - Potrafi rozwigzywaé zlozone problemy zwigzane
z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty

K_KO08 - Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia
1 wspotpracownikoéw

K_K09 - Potrafi formutowaé¢ opinie dotyczace roznych aspektéw

dziatalnos$ci zawodowej

data, podpis i piecze¢ opiekuna PrakKtyK............c.oveiriiriiritiiii e




ROK I

PRAKTYKA SRODROCZNA W ODDZIALE REHABILITACJI

ZAKRES Cele ksztalcenia: doskonalenie umiejetnos$ci z zakresu postepowania
PRAKTYKI fizjoterapeutycznego u pacjentéw ze schorzeniami narzadu ruchu
i schorzeniami neurologicznymi
MIEJSCE
PRAKTYKI (piecze¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)
CZAS TRWANIA | i1l semestr (praktyka §rodroczna)
ILOSC GODZIN 2x 100
ZAKRES CZY,NNOSCI I WYKAZ NABYTYCH DATA | PODPIS
UMIEJETNOSCI

przeprowadzenie badania pacjenta pod katem fizjoterapeutycznym

ocena pacjenta z uszkodzeniem uktadu nerwowego pod katem
strukturalnym

ocena pacjenta z uszkodzeniem uktadu nerwowego pod katem
funkcjonalnym

sformutowania celu rehabilitacji terazniejszej

zaplanowanie rehabilitacji na podstawie postawionego celu terazniejszej

zaplanowanie i przeprowadzenie ¢wiczen w roznych pozycjach
wyjsciowych u pacjenta z uszkodzeniem uktadu nerwowego

zaplanowanie i1 przeprowadzenie ¢wiczen poprawiajacych rOwnowage

zaplanowanie i przeprowadzenie ¢wiczen normalizujacych napigcie
mig$niowe

zaplanowanie i przeprowadzenie ¢wiczen zwigkszajacych site
mig$niowa niedoktadnych konczyn

przeprowadzenie biernej pionizacji pacjenta

przeprowadzenie czynnej pionizacji pacjenta

zaplanowanie i1 przeprowadzenie ¢wiczen przygotowujacych pacjenta do
chodu

prowadzenia nauki chodu z uzyciem sprzetu rehabilitacyjnego

prowadzenia nauki chodu ze stymulacjg reczng

dobranie odpowiedniego zaopatrzenia ortopedycznego do stwierdzonej
dysfunkcji ruchowej

zaplanowania ¢wiczen do mozliwo$ci samodzielnego wykonania przez
pacjenta w warunkach domowych

zaplanowanie 1 przeprowadzenie ¢wiczen poprawiajacych zdolnos$c
samoobstugi pacjenta z dysfunkcja narzadu ruchu

zaplanowanie 1 przeprowadzenie ¢wiczen ulatwiajacych przesiadanie si¢
pacjenta z t6zka na wozek i odwrotnie

ocena strukturalna pacjenta poddanego rehabilitacji o schorzeniu innym
niz w/w

postawienie celu rehabilitacji

zaplanowanie postgpowania rehabilitacyjnego dla pacjenta o schorzeniu
innym niz w/w

przeprowadzenia ¢wiczen leczniczych odpowiednich do schorzenia

prowadzenie dokumentacji fizjoterapeutycznej

zaplanowanie 1 przeprowadzenie ¢wiczen u pacjentdw po urazach
konczyn dolnych




zaplanowanie 1 przeprowadzenie ¢wiczen u pacjentOw po urazach
konczyn goérmych

zaplanowanie |1 przeprowadzenie ¢wiczen u  pacjentdow  po
endoprotezoplastyce stawow biodrowych i1 kolanowych

zaplanowanie 1 przeprowadzenie ¢wiczen u pacjenta artroskopii /
rekonstrukcji wigzadetl stawu kolanowego

zaplanowanie 1 przeprowadzenie ¢wiczen u pacjenta z zespotem
bélowym kregostupa w odcinku szyjnym

zaplanowanie 1 przeprowadzenie ¢wiczen u pacjenta z zespotem
bolowym kregostupa w odcinku piersiowym

zaplanowanie 1 przeprowadzenie ¢wiczen u pacjenta z zespotem
bolowym kregostupa w odcinku ledzwiowym

zaplanowanie 1 przeprowadzenie ¢wiczen normalizujagcych napigcie
mig$niowe

zaplanowanie 1 przeprowadzenie C¢wiczen zwigkszajacych site
mig¢$niowa niedoktadnych konczyn

przeprowadzenie biernej pionizacji pacjenta

przeprowadzenie czynnejj pionizacji pacjenta

dobranie odpowiedniego zaopatrzenia ortopedycznego do stwierdzonej
dysfunkcji ruchowej

zaplanowanie postgpowania rehabilitacyjnego dla pacjenta o schorzeniu
innym niz w/w

prowadzenie dokumentacji fizjoterapeutycznej

SEMESTR |
.......................... (podpis i pieczg¢¢ imienna opiekuna praktyki z jednostki
(data) organizacyjnej, w ktorej praktyka byta zrealizowana)
SEMESTR II
........................ (podpis 1 pieczg¢¢ imienna opiekuna praktyki z jednostki
(data) organizacyjnej, w ktorej praktyka byta zrealizowana)

OPIS PRZYPADKU - SEMESTR |




OPIS PRZYPADKU - SEMESTR I

Praktyki zatwierdzil:

podpis i piecz¢é imienna Koordynatora praktyk Collegium Medicum w Bydgoszczy
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KARTA WERYFIKACJI EFEKTOW KSZTALCENIA
Kierunek Fizjoterapia, studia Il stopnia, | rok
PRAKTYKA SRODROCZNA W ODDZIALE REHABILITACJI
Wypelnia student

imi¢ i nazwisko studenta/numer albumu.............. ...
Imi¢ i nazwisko mentora praktyki...........ccooviuiiiiiiiiii e
Wypetnia mentor praktyk

WIEDZA ZALICZENIE

TAK NIE

K_W04 - Opisuje patogeneze, objawy kliniczne 1 przebieg okre§lonych
jednostek chorobowych w aspekcie doboru optymalnych metod fizjoterapii

K_W26 - Wymienia wskazania, przeciwwskazania, skutki uboczne
i zasady BHP przy stosowaniu roznych zabiegow fizykalnych.

UMIEJETNOSCI ZALICZENIE

TAK NIE

K_UO05 - Stosuje zasady prawne obowiazujace w placowkach medycznych

K_U08 - Wdraza postgpowanie fizjoterapeutyczne wykorzystujac wiedze
z anatomii i fizjologii.

K_U09 - Wdraza postgpowanie fizykalne uwzgledniajac patogeneze,
objawy kliniczne 1 przebieg okre§lonych schorzen

K_U15 - Analizuje aspekty psychologiczne i spoteczne wptywajace na
proces fizjoterapii

K_U23 - Kontroluje efektywno$§¢ procesu fizjoterapeutycznego z
uwzglednieniem zaniedban 1 bledow, ktore moga wystapi¢ podczas terapii

K_U26 - Wykorzystuje dokumentacj¢ medyczng do interpretacji wynikow
badan oraz formutowania opinii dotyczacych pacjenta

KOMPETENCJE SPOLECZNE ZALICZENIE

TAK NIE

K_K02 - Wie, kiedy zwr6ci¢ si¢ do ekspertow, majac na wzgledzie
swiadomos$¢ wlasnych ograniczen

K_KO03 - Okazuje dbatos$¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
fizjoterapeuty

K_KO04 - Postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodu

K_KO05 - Potrafi zorganizowa¢ prace zespotu, wykazujac si¢
umiejetnosciami przywodczymi i przedsigbiorczoscia

K_KO06 - Potrafi okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadania okreslonego
przez siebie lub innych-

K_KO07 - Potrafi rozwigzywaé zlozone problemy zwigzane
z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty

K_K08 - Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia
1 wspoOlpracownikow

K_K09 - Potrafi formutlowa¢ opinie dotyczace roznych aspektow

dziatalnosci zawodowej

data, podpis i pieczeC opiekuna Praktyk...........ooueeiriinititi e




ROK I

PRAKTYKA WAKACYJNA W LECZNICTWIE

postgpowania

ZAKRES AMBULATORYJNYM
PRAKTYKI Cele  ksztalcenia:  doskonalenie  umiejetnosci
fizjoterpeutycznego u pacjentow w placowkach ambulatoryjnych
MIEJSCE
PRAKTYKI | frrrrosmssss sttt

(pieczec jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA praktyka wakacyjna

ILOSC GODZIN 100

ZAKRES CZY’NNOSCI I WYKAZ NABYTYCH
UMIEJETNOSCI

DATA

PODPIS

planowanie i prowadzenie Kkinezyterapii pacjentow po zabiegach
operacyjnych endoprotezy stawu biodrowego

planowanie i prowadzenie kinezyterapii pacjentow po zabiegach
operacyjnych endoprotezy kolanowego

planowanie i prowadzenie Kinezyterapii pacjentow po zabiegach
rekonstrukcji wiezadet

planowanie 1 prowadzenie kinezyterapii pacjentéw po urazach
1 kontuzjach uktadu ruchu

planowanie 1 prowadzenie kinezyterapii pacjentow z zespotami
bolowymi kregostupa w odcinku ledzwiowym

planowanie 1 prowadzenie kinezyterapii pacjentow z zespotami
bolowymi kregostupa w odcinku piersiowym

planowanie 1 prowadzenie kinezyterapii pacjentdow z zespolami
bolowymi kregostupa w odcinku szyjnym

planowanie 1 prowadzenie kinezyterapii pacjentow z zespolami
korzeniowymi

planowanie 1 prowadzenie kinezyterapii pacjentow z uszkodzeniem
nerwoéw obwodowych

planowanie i prowadzenie kinezyterapii pacjentow z uszkodzeniem
centralnego ukladu nerwowego

planowanie i prowadzenie kinezyterapii pacjentow ze schorzeniami
reumatoidalnymi (RZS, ZZSK)

planowanie i prowadzenie Kkinezyterapii pacjentow ze zmianami
zwyrodnieniowymi stawdw biodrowych

planowanie i prowadzenie Kkinezyterapii pacjentow ze zmianami
zwyrodnieniowymi stawow kolanowych

planowanie i prowadzenie Kkinezyterapii pacjentow ze zmianami
zwyrodnieniowymi w obrgbie stawow stop 1 dtoni

planowanie 1 prowadzenie kinezyterapii pacjentow z ze zmianami
zwyrodnieniowymi innych stawow

planowanie i wykonywania zabiegow fizykoterapeutycznych z zakresu
elektroterapii,  $wiatlolecznictwa,  termoterapii, = magnetoterapii,
sonoterapii 1 pol wysokiej czestotliwosci

wykonywanie zabiegow z zakresu hydroterapii

wykonywanie zabiegéw z zakresu masazu leczniczego

(data)

(podpis 1 piecze¢ imienna opekuna praktyki z jednostki
organizacyjnej, w ktorej praktyka byta zrealizowana)
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OPIS PRZYPADKU

Praktyki zatwierdzil:

podpis i piecze¢ imienna Koordynatora praktyk Collegium Medicum w Bydgoszczy
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KARTA WERYFIKACJI EFEKTOW KSZTAELCENIA
kierunek Fizjoterapia, studia Il stopnia, | rok
PRAKTYKA WAKACYJNA W LECZNICTWIE AMBULATORYJNYM
Wypetnia student
imi¢ i nazwisko studenta/numer albumu. ...
imi¢ i nazwisko mentora PrakKtyKi............ooiiiiuiiriitii it e

Wypetnia mentor praktyk

WIEDZA ZALICZENIE

TAK NIE

K_W04 - Opisuje patogenezg, objawy kliniczne 1 przebieg okreslonych
jednostek chorobowych w aspekcie doboru optymalnych metod fizjoterapii

K_W26 - Wymienia wskazania, przeciwwskazania, skutki uboczne
i zasady BHP przy stosowaniu roznych zabiegow fizykalnych.

UMIEJETNOSCI ZALICZENIE

TAK NIE

K_UO05 - Stosuje zasady prawne obowigzujace w placowkach medycznych

K_U08 - Wdraza postgpowanie fizjoterapeutyczne wykorzystujac wiedze
z anatomii i fizjologii.

K_UQ09 - Wdraza postgpowanie fizykalne uwzgledniajac patogeneze,
objawy kliniczne i przebieg okreslonych schorzen

K_U15 - Analizuje aspekty psychologiczne i1 spoteczne wpltywajace na
proces fizjoterapii

K_U23 - Kontroluje efektywnos¢ procesu fizjoterapeutycznego
z uwzglednieniem zaniedban 1 bledow, ktore moga wystapi¢ podczas
terapii

K_U26 - Wykorzystuje dokumentacj¢ medyczng do interpretacji wynikow
badan oraz formulowania opinii dotyczacych pacjenta

KOMPETENCJE SPOLECZNE ZALICZENIE

TAK NIE

K_KO02 - Wie, kiedy zwr6ci¢ si¢ do ekspertow, majac na wzgledzie
swiadomos¢ wlasnych ograniczen

K_KO03 - Okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
fizjoterapeuty

K_KO04 - Postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodu

K_KO05 - Potrafi zorganizowa¢ prace zespotu, wykazujac sie
umiejetnosciami przywodczymi i przedsigbiorczoscia

K_KO06 - Potrafi okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadania okreslonego
przez siebie lub innych-

K_KO07 - Potrafi rozwigzywaé zlozone problemy zwigzane
z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty

K_KO08 - Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia
1 wspotpracownikoéw

K_K09 - Potrafi formutowaé¢ opinie dotyczace roznych aspektéw

dziatalnos$ci zawodowej

data, podpis i piecze¢ opiekuna PrakKtyK............c.oveiriiriiritiiii e




ROK Il

PRAKTYKA SRODROCZNA W ODDZIALE REHABILITACJI

ZAKRES | Cele ksztalcenia: doskonalenie umiej¢tnos$ci z zakresu postepowania
PRAKTYKI | fizjoterapeutycznego u pacjentow ze schorzeniami narzadu ruchu i

schorzeniami neurologicznymi

MIEJSCE

PRAKTYKI (pieczec jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS

TRWANIA I11 semestr (praktyka $rédroczna)

ILOSC
GODZIN 100

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH
UMIEJETNOSCI

DATA

PODPIS

ocena strukturalna pacjenta z dysfunkcja narzadu ruchu

ocena funkcjonalna pacjenta z dysfunkcja narzadu ruchu

postawienie celu terazniejszego i zaplanowanie postepowania
rehabilitacyjnego dla pacjenta z dysfunkcja uktadu ruchu

przeprowadzenia ¢wiczen leczniczych odpowiednio do
stwierdzonej dysfunkcji uktadu ruchu

obsluga protez konczyn gérnych

obstuga protez konczyn dolnych

wspoOtpraca z pacjentem po amputacji konczyn

hartowania kikuta

bandazowania kikuta

dobranie ¢wiczen do mozliwosci samodzielnego wykonania
przez pacjenta z dysfunkcja narzadu ruchu

przeprowadzenia oceny strukturalnej pacjenta z wadg postawy

przeprowadzenia oceny funkcjonalnej pacjenta z wada postawy

dobranie ¢wiczen w réznych pozycjach wyjsciowych w wadach
postawy w ptaszczyznie strzatkowej

dobranie ¢wiczen w réznych pozycjach wyjsciowych
w wadach postawy w ptaszczyznie czolowe;j

zaplanowania ¢wiczen do samodzielnego  wykonania
w warunkach domowych u pacjenta z wadg postawy

zaplanowanie i przeprowadzenie rehabilitacji w schorzeniach
innych niz w/w
ocena strukturalna pacjenta z dysfunkcja uktadu nerwowego

ocena strukturalna pacjenta z dysfunkcja uktadu nerwowego

postawienie celu terazniejszego 1 zaplanowanie post¢powania
rehabilitacyjnego dla pacjenta z dysfunkcja uktadu ruchu

przeprowadzenia ¢wiczen leczniczych odpowiednio do
stwierdzonej dysfunkcji uktadu ruchu

postawienie celu terazniejszego 1 zaplanowanie post¢powania
rehabilitacyjnego dla pacjenta z uszkodzeniem centralnego
uktadu nerwowego

postawienie celu terazniejszego i1 zaplanowanie post¢powania
rehabilitacyjnego dla pacjenta z uszkodzeniem obwodowego
uktadu nerwowego
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przeprowadzenie C¢wiczen usprawniajagcych u pacjentow
z dysfunkcja narzadu ruchu

przeprowadzenie C¢wiczen usprawniajagcych u pacjentow
z uszkodzeniem centralnego uktadu nerwowego

przeprowadzenie ¢wiczen usprawniajacych u  pacjentow
z uszkodzeniem obwodowego uktadu nerwowego

dobranie odpowiedniego sprzetu pomocniczego dla potrzeb
pacjenta

dopasowanie odpowiednich ortez dla potrzeb pacjenta
z dysfunkcja narzadu ruchu

zaplanowanie i przeprowadzenie rehabilitacji w schorzeniach
innych niz w/w

prowadzenie dokumentacji fizjoterapeutycznej

SEMESTR
i

(podpis 1 pieczg¢ imienna opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej,
o (data) . w ktorej praktyka byla zrealizowana)

OPIS PRZYPADKU:

Praktyki zatwierdzil:

podpis i piecz¢¢ imienna Koordynatora praktyk Collegium Medicum w Bydgoszczy
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KARTA WERYFIKACJI EFEKTOW KSZTALCENIA
kierunek Fizjoterapia, studia Il stopnia, 11 rok
PRAKTYKA SRODROCZNA W ODDZIALE REHABILITACJI
Wypelnia student

imi¢ 1 nazwisko studenta/numer albumu. ...
Imi¢ i nazwisko mentora praktyki...........ccooviuiiiiiiiiii e
Wypetnia mentor praktyk

WIEDZA ZALICZENIE

TAK NIE

K_W04 - Opisuje patogeneze, objawy kliniczne 1 przebieg okre§lonych
jednostek chorobowych w aspekcie doboru optymalnych metod fizjoterapii

K_W26 - Wymienia wskazania, przeciwwskazania, skutki uboczne
i zasady BHP przy stosowaniu roznych zabiegow fizykalnych.

UMIEJETNOSCI ZALICZENIE

TAK NIE

K_UO05 - Stosuje zasady prawne obowiazujace w placowkach medycznych

K_U08 - Wdraza postgpowanie fizjoterapeutyczne wykorzystujac wiedze
z anatomii i fizjologii.

K_UQ09 - Wdraza postgpowanie fizykalne uwzgledniajac patogeneze,
objawy kliniczne 1 przebieg okre§lonych schorzen

K_U15 - Analizuje aspekty psychologiczne i1 spoteczne wpltywajace na
proces fizjoterapii

K_U23 - Kontroluje efektywnos¢ procesu fizjoterapeutycznego
z uwzglednieniem zaniedban i1 bledow, ktéore moga wystapi¢ podczas
terapii

K_U26 - Wykorzystuje dokumentacje medyczng do interpretacji wynikoéw
badan oraz formutowania opinii dotyczacych pacjenta

KOMPETENCJE SPOLECZNE ZALICZENIE

TAK NIE

K_KO02 - Wie, kiedy zwr6ci¢ si¢ do ekspertow, majac na wzgledzie
swiadomos¢ wlasnych ograniczen

K_KO03 - Okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
fizjoterapeuty

K_KO04 - Postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodu

K_KO05 - Potrafi zorganizowal prac¢ zespolu, wykazujac si¢
umiejetnosciami przywodczymi 1 przedsigbiorczoscig

K_KO06 - Potrafi okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadania okreslonego
przez siebie lub innych-

K_KO07 - Potrafi rozwigzywaé zlozone problemy zwigzane
z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty

K_K08 - Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia
1 wspotpracownikéw

K_K09 - Potrafi formutowaé¢ opinie dotyczace roznych aspektéw

dziatalnos$ci zawodowej

data, podpis i pieczeC opiekuna Praktyk...........oouiueiriiritit it




ROK Il

PRAKTYKA SRODROCZNA W ODDZIALE ORTOPEDII

ZAKRES Cele ksztatcenia: doskonalenie umiejetnosci z zakresu postepowania
PRAKTYKI X N o )
fizjoterapeutycznego u pacjentow ze schorzeniami ortopedycznymi
MIEJSCE
PRAKTYKI | oo

(pieczec jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA | Il semestr (praktyka §rodroczna)

ILOSC GODZIN |50

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH
UMIEJETNOSCI

DATA

PODPIS

nawigzanie kontaktu terapeutycznego z lekarzem leczacym

przygotowanie pacjenta do fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu

ocena ryzyka fizjoterapeutycznego.

planowanie 1 prowadzenie postepowania fizjoterapeutycznego
pacjentéw przed planowym zabiegiem operacyjnym

planowanie 1 prowadzenie postegpowania fizjoterapeutycznego
pacjentéw na sali pooperacyjnej

opracowywanie  zalecen  fizjoterapeutycznych ~w  chorobach
zwyrodnieniowych stawow

monitorowanie postgpowania fizjoterapeutycznego w chorobach
zwyrodnieniowych narzadu ruchu

planowanie post¢powania fizjoterapeutycznego po leczeniu szpitalnym

organizacja $rodowiska domowego dla potrzeb pacjentow ze
schorzeniami narzadu ruchu

prowadzenie postgpowania fizjoterapeutycznego pacjentow po urazach

monitorowanie wynikOw usprawniania po urazach konczyn

zaplanowanie i przeprowadzenie ¢wiczen po leczeniu zachowawczym
zlaman konczyn gornych

zaplanowanie 1 przeprowadzenie ¢wiczen po leczeniu operacyjnym
zlaman konczyn gornych

zaplanowanie 1 przeprowadzenie ¢wiczen po leczeniu zachowawczym
zlaman konczyn dolnych

zaplanowanie i przeprowadzenie ¢wiczen po leczeniu operacyjnym
konczyn dolnych

dopasowanie dodatkowego sprzgtu ortopedycznego utatwiajacego
chodzenie w odcigzeniu

prowadzenie ¢wiczen u pacjenta na wyciagu

dopasowanie ortez po urazach konczyn dolnych

dopasowanie ortez po urazach konczyn gornych

planowanie 1 przeprowadzenie ¢wiczen przed 1 po  zabiegiem
endoprotezoplastyki stawu biodrowe

uruchomienie pacjenta po zabiegu endoprotezoplastyki stawu
biodrowego

przeprowadzenie instruktazu ¢wiczen pacjentowi po
endoprotezoplastyce stawu biodrowego

planowanie 1 przeprowadzenie d¢wiczen przed 1 po zabiegiem
endoprotezoplastyki stawu kolanowego

prowadzenie dokumentacji fizjoterapeutycznej
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DATA
(podpis i pieczg¢ imienna opiekuna praktyki z jednostki
organizacyjnej, w ktorej praktyka byta zrealizowana)

OPIS PRZYPADKU:

Praktyki zatwierdzil:

podpis i piecz¢é imienna Koordynatora praktyk Collegium Medicum w Bydgoszczy
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KARTA WERYFIKACJI EFEKTOW KSZTALCENIA
kierunek Fizjoterapia, studia Il stopnia, 11 rok
PRAKTYKA SRODROCZNA W ODDZIALE ORTOPEDI|I
Wypetnia student
imi¢ i nazwisko studenta/numer albumu. ...
imi¢ i nazwisko mentora PrakKtyKi............ooiiiiuiiriitii it e
Wypetnia mentor praktyk

WIEDZA ZALICZENIE

TAK NIE

K_W04 - Opisuje patogeneze, objawy kliniczne 1 przebieg okreslonych
jednostek chorobowych w aspekcie doboru optymalnych metod fizjoterapii

K_W13 - Woybiera przedmioty ortopedyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb osoby niepelnosprawnej

K_W26 - Wymienia wskazania, przeciwwskazania, skutki uboczne
i zasady BHP przy stosowaniu roznych zabiegéw fizykalnych.

UMIEJETNOSCI ZALICZENIE

TAK NIE

K_UO05 - Stosuje zasady prawne obowiazujace w placowkach medycznych

K_U08 - Wdraza postgpowanie fizjoterapeutyczne wykorzystujac wiedze
z anatomii i fizjologii.

K_UQ09 - Wdraza postgpowanie fizykalne uwzgledniajac patogeneze,
objawy kliniczne 1 przebieg okre§lonych schorzen

K_U15 - Analizuje aspekty psychologiczne i spoteczne wpltywajace na
proces fizjoterapii

K_U23 - Kontroluje efektywnos¢ procesu fizjoterapeutycznego
z uwzglednieniem zaniedban 1 bledow, ktéore moga wystapi¢ podczas
terapii

K_U26 - Wykorzystuje dokumentacje medyczng do interpretacji wynikoéw
badan oraz formutowania opinii dotyczacych pacjenta

KOMPETENCJE SPOLECZNE ZALICZENIE

TAK NIE

K_KO02 - Wie, kiedy zwr6ci¢ si¢ do ekspertow, majac na wzgledzie
swiadomos¢ wlasnych ograniczen

K_KO03 - Okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
fizjoterapeuty

K_KO04 - Postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodu

K_KO05 - Potrafi zorganizowa¢ prace zespotu, wykazujac si¢
umiejetnosciami przywodczymi i przedsigbiorczoscia

K_KO06 - Potrafi okresli¢ priorytety stuzace realizacji zadania okreslonego
przez siebie lub innych-

K_KO07 - Potrafi rozwigzywaé zlozone problemy zwigzane
z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty

K_KO08 - Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wilasne, otoczenia
1 wspotpracownikoéw

K_K09 - Potrafi formutowaé¢ opinie dotyczace roznych aspektéw

dziatalnos$ci zawodowej

data, podpis i piecze¢ opiekuna PrakKtyK............c.oveiriiriiritiiii e




ROK Il

PRAKTYKA W ODDZIALE NEUROCHIRURGII

ZAKRES | Cele ksztatcenia: doskonalenie metod podtepowania fizjoterapeutycznego u
PRAKTYKI | pacjentow w okresie wezesnym i poznym pooperacyjnym, leczonych na Oddziale

Neurochirurgii

MIEJSCE

PRAKTYK | oot

(pieczec jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS

TRWANIA I11 semestr (praktyka $rédroczna)

ILOSC
GODZIN 50

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI

DATA

PODPIS

ocena stanu $wiadomosci pacjenta w skali Glasgow po urazie czaszkowo-
mozgowym

stosowanie pozycji utozeniowych u pacjenta nieprzytomnego

prowadzenie ¢wiczen biernych u pacjenta nieprzytomnego

stosowanie pozycji ulozeniowych u pacjentdéw ze wzmozonym napigciem
mig$niowym

ulozenie pacjenta nieprzytomnego zabezpieczajace przed przykurczami

zaplanowanie i prowadzenie rehabilitacji pacjenta po krwawieniu
$roédczaszkowym

zaplanowanie i prowadzenie rehabilitacji pacjenta po operacji z powodu
dyskopatii w odcinku szyjnym

zaplanowanie i prowadzenie rehabilitacji pacjenta po operacji z powodu
dyskopatii w odcinku ledzwiowym

dobranie odpowiedniego zaopatrzenia ortopedycznego u pacjentdow po
operacji w odcinku szyjnym

uruchomienie pacjenta po zabiegu operacyjnym w/w

dobor zabiegéw fizykoterapeutycznych o dziataniu p/bolowym po zabiegu
operacyjnym w/w

prowadzenie rehabilitacji u pacjentow z uszkodzeniem nerwow

obwodowych

ocena ryzyka wystapienia powiktan u chorych podczas prowadzenia
usprawniania

pionizacja pacjenta po urazie czaszkowo-mozgowym

nauka chodu pacjentow z uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego

zaadaptowanie pacjenta do samoobstugi

postepowanie fizjoterapeutyczne z pacjentem we wczesnym okresie po
urazie kregostupa leczonym zachowawczo/operacyjnie

postepowanie fizjoterapeutyczne w okresie wczesnym po urazach
czaszkowo-mézgowych

rozpoznawanie potrzeb pacjenta po uszkodzeniu uktadu nerwowego w
zakresie pomocy ortopedycznych oraz adaptcja do wozka inwallidzkiego

prowadzenia dokumentacji rehabilitacyjnej w Klinice Neurochirurgicznej

DA T A | o

praktyka byta zrealizowana)

(podpis i pieczg¢ imienna opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej, w ktorej
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OPIS PRZYPADKU:

Praktyki zatwierdzil:

podpis i piecze¢ imienna Koordynatora praktyk Collegium Medicum w Bydgoszczy
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KARTA WERYFIKACJI EFEKTOW KSZTALCENIA
kierunek Fizjoterapia, studia Il stopnia, 11 rok
PRAKTYKA SRODROCZNA W ODDZIALE NEUROCHIRURGII
Wypetnia student
imi¢ i nazwisko studenta/numer albUMU............ooiiiiii e
imi¢ i nazwisko mentora PrakKtyKi............ooiiiiuiiriitii it e
Wypetnia mentor praktyk

WIEDZA ZALICZENIE

TAK NIE

K_W04 - Opisuje patogeneze, objawy kliniczne 1 przebieg okreslonych
jednostek chorobowych w aspekcie doboru optymalnych metod fizjoterapii

K_W13 - Woybiera przedmioty ortopedyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb osoby niepelnosprawnej

K_W26 - Wymienia wskazania, przeciwwskazania, skutki uboczne
i zasady BHP przy stosowaniu roznych zabiegow fizykalnych.

UMIEJETNOSCI ZALICZENIE

TAK NIE

K_UO05 - Stosuje zasady prawne obowigzujace w placoéwkach medycznych

K_U08 - Wdraza postgpowanie fizjoterapeutyczne wykorzystujac wiedze
z anatomii i fizjologii.

K_UQ09 - Wdraza postgpowanie fizykalne uwzgledniajac patogeneze,
objawy kliniczne 1 przebieg okre§lonych schorzen

K_U15 - Analizuje aspekty psychologiczne i spoteczne wpltywajace na
proces fizjoterapii

K_U23 - Kontroluje efektywno$§¢ procesu fizjoterapeutycznego z
uwzglednieniem zaniedban 1 bledow, ktore moga wystapi¢ podczas terapii

K_U26 - Wykorzystuje dokumentacj¢ medyczna do interpretacji wynikow
badan oraz formulowania opinii dotyczacych pacjenta

KOMPETENCJE SPOLECZNE ZALICZENIE

TAK NIE

K_KO02 - Wie, kiedy zwréci¢ si¢ do ekspertow, majac na wzgledzie
swiadomos$¢ wlasnych ograniczen

K_KO03 - Okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
fizjoterapeuty

K_KO04 - Postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodu

K_KO05 - Potrafi zorganizowa¢ prace zespotu, wykazujac si¢
umiejetnosciami przywodczymi 1 przedsiebiorczoscig

K_KO06 - Potrafi okresli¢ priorytety stluzace realizacji zadania okreslonego
przez siebie lub innych-

K_KO07 - Potrafi rozwigzywaé zlozone problemy zwigzane
z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty

K_K08 - Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wilasne, otoczenia
1 wspoOlpracownikow

K_K09 - Potrafi formutlowa¢ opinie dotyczace roznych aspektow

dziatalnosci zawodowej

data, podpis i pieczeC opiekuna Praktyk...........ooueueeniiriiit i




