
stanowią pogłębienie wiedzy z zakresu 
fizjologii stosowanej i klinicznej, umożli-
wiają poznanie i zrozumienie zintegrowa-
nego działania procesów fizjologicznych 
oraz metod oceny zmian adaptacyjnych 
w różnych warunkach środowiskowych. 
Tematyka studiów obejmuje również do
kładne omówienie fizjologicznych proce-
sów adaptacyjnych do wysiłku fizyczne-
go, skutków małej aktywności fizycznej, 
oceny zapotrzebowania energetycznego 
oraz suplementacji i wspomagania farma-
kologicznego w sporcie. Ponadto ich 
celem jest podniesienie kwalifikacji 
wodowych w zakresie interpretacji badań 
fizjologicznych. 
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