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WYDZIAL NAUK O ZDROWIU

KIERUNEK: DIETETYKA

- studia I stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

DZIENNIK PRAKTYK STUDENCKICH

Imi¢ i nazwisko studenta ....... ... .

N A UM e



CELE | ZADANIA PRAKTYK

Praktyki zawodowe sa waznym elementem ksztalcenia studentow. Celem praktyk

zawodowych jest przygotowanie studenta kierunku Dietetyka do realizacji zadan zawodowych
zgodnie z wymogami standardu ksztalcenia. Lacznie 540 godzin praktyk zawodowych student bedzie
realizowat w okreslonych jednostkach czasowych od I do VI semestru. Praktyki beda si¢ odbywaty w
jednostkach spetniajacych wymogi kadrowe i sprzetowe do prowadzenia praktyk, tj. m.in. w
szpitalnych dziatach Zzywienia, sanatoriach i innych placéwkach ochrony zdrowia, w zaktadach
swiadczacych ustugi hotelarskie, restauracjach i innych jednostkach zywienia zbiorowego.

ORGANIZACJA PRAKTYK

v

Uczelnia umozliwia studentowi odbycie praktyki zawodowej zgodnie z programem studiow.

Laczny czas trwania praktyk: Studia I stopnia: 540 godzin (17,5 ECTS)

Praktyka w szpitalu 60 2
Praktyka z technologii potraw 60 2
Praktyka w poradni dietetycznej i dziale zywienia w szpitalu 90 25
Praktyka w poradni choréb uktadu pokarmowego i chorob metabolicznych 90 3
Praktyka w szpitalu dziecigcym 90 3
Praktyka w szpitalu dla dorostych 90 3
Praktyka w domu opieki spotecznej 60 2

Student zgtasza si¢ do odbycia praktyki z aktualng ksigzeczka badan sanitarnych oraz
zaswiadczeniem lekarskim, stosownie do wymogow przepisow medycyny pracy.

Na praktykach obowigzuje regulamin BHP danej jednostki.

Student winien posiada¢ aktualne ubezpieczenie z tytutlu odpowiedzialnosci cywilnej i
nieszczesliwych wypadkow na czas odbywania praktyki.

Whpis do dziennika praktyk dokonuje osoba odpowiedzialna za praktyki po zrealizowaniu
wszystkich regulaminowych zadan, wszelkie watpliwo$ci nalezy zgtasza¢ do koordynatora
praktyk.

W razie zagubienia dziennika praktyk student jest zobowigzany do uzupemienia wszystkich
wpisow w duplikacie.

Ostatecznego zaliczenia praktyk dokonuje w dzienniku praktyk koordynator praktyk po
zatwierdzeniu przez kierownika ( opiekuna) praktyk.

INDYWIDUALNA ORGANIZACJA PRAKTYK

v

Po uzyskaniu zgody Dziekana student moze odbywac praktyke w placowce, ktora zawarla
umowe na realizacje Swiadczen o profilu zgodnym z zakresem praktyki i ma mozliwosci
zrealizowania programu praktyki. Student zobowigzany jest do przeditozenia Dziekanowi
pisemnego potwierdzenia przyjecia studenta na praktyke, wydanego przez kierownika danej
placowki.

Zapoznala/em si¢ z regulaminem praktyki: .......... ...

(podpis studenta)



ROK I

ZAKRES PRAKTYKI PRAKTYKA W SZPITALU

MIEJSCE PRAKTYKI

( piecze¢ jednostki, w ktorej praktyka zostala zrealizowana )

CZAS TRWANIA po Il semestrze (praktyka wakacyjna)
ILOSC GODZIN 60
ZAKRES CZYNNOSCI DATA PODPIS

1. Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem kuchni ogoélnej 1 dziatu zywienia
w szpitalu.

2. Zapoznanie si¢ ze specyfika wybranych oddziatéw i organizacja pracy
na tych oddziatach zwracajac szczegdlng uwage na aspekt zywieniowy.
- Uczestniczenie w wizytach lekarskich.
- Zapoznanie si¢ z pacjentami i ich jednostkami chorobowymi.
- Nabywanie umiejetnosci analizowania kart goragczkowych.
- Nabywanie umiejetnosci gromadzenia danych o pacjencie poprzez:

- TOZMOWC;

- przeprowadzenie wywiadu zywieniowego;

- obserwowanie;

- analiz¢ dokumentacji medycznej;

- wykonanie, np.: pomiaréw antropometrycznych.

3. Umiejetno$¢ udzielania podstawowych porad dietetycznych
pacjentom przebywajacym w szpitalu oraz pacjentom opuszczajacym
szpital.

4. Nabywanie umiejetnosci szerzenia profilaktyki oraz edukacji
zywieniowej wsrdd pacjentow.

EFEKTY KSZTALCENIA

K UO01 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy 1 odzywiania si¢ osoby badanej w oparciu
o odpowiednie kwestionariusze oraz potrafi dokona¢ oceny stanu odzywienia w oparciu 0
badania przesiewowe 1 poglebiona ocen¢ stanu odzywienia.

K UO02 Potrafi udzieli¢ porady w zakresie trybu zycia, diety i aktywnosci fizyczne.

K UO05 Potrafi pracowa¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia cigglosci opieki
nad pacjentem.

K_U14 Okres$la warto$¢ odzywcza 1 energetyczng diet na podstawie tabel wartosci odzywczej
produktow spozywczych i typowych potraw oraz programoéw komputerowych.

K KO1 Posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ si¢ do innych
specjalistow.

K_KO03 Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie.

K_KO04 Przestrzega zasad etyki zawodowej.

DATA

(podpis i piecze¢ imienna opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej, w ktorej
praktyka byta realizowana)

Opinia na temat wiadomosci, umiejetnosci, postawy studenta




Praktyki zatwierdzil:

( data) (podpis i piecze¢¢ imienna koordynatora praktyk — CM w Bydgoszczy



ROK I

ZAKRES PRAKTYKI PRAKTYKA Z TECHNOLOGII POTRAW

MIEJSCE PRAKTYKI

( pieczg¢ jednostki, w ktorej praktyka zostala zrealizowana )

CZAS TRWANIA po Il semestrze (praktyka wakacyjna)
ILOSC GODZIN 60
ZAKRES CZYNNOSCI DATA PODPIS

1.Zapoznanie si¢ z analizowanym zaktadem gastronomicznym, zasadami
funkcjonowania, charakterem $wiadczonych ustug, iloscig personelu,
poznanie budynku oraz rozmieszczenia pomieszczen, aktualnych
problemow.

2. Przygotowanie szkicu zaktadu oraz sporzadzenie protokotu kontroli
sanitarno — higienicznej zaktadu gastronomicznego wg schematu
przyjetego przez SANEPID. Ocena funkcjonowania rozmieszczenia
pomieszczen oraz zapoznania si¢ z formularzami i przepisami prawnymi
obowigzujacymi przy prowadzeniu kontroli sanitarno — higienicznej
zaktadu gastronomicznego przez SANEPID. Sformulowanie zalecen.

3. Zapoznanie si¢ z podstawowymi surowcami stosowanymi w
gastronomii, warunkami ich przechowywania i magazynowania z
uwzglednieniem ilo$ci i rodzajow pomieszczen magazynowych.

4. Zapoznanie si¢ ze sposobami przeprowadzania obrobki wstepnej
surowcow oraz jej wplywem na ubytki sktadnikéw odzywczych.
Umiejetno$¢ wskazania sposobow umozliwiajacych minimalizacje tych
strat.

5. Zapoznanie z obrobka cieplng stosowang w technologii potraw oraz
jej wptywem na zywno$¢ (zmiany zachodzace w sktadnikach zywnosci).
Zapoznanie si¢ z klasycznymi oraz nowoczesnymi metodami obrébki
cieplnej.

6. Zapoznanie si¢ z wptywem réznych metod obrobki wstepnej migsa na
jakos¢ 1 wydajnos¢ potraw.

7. Zapoznanie si¢ ze sposobami prowadzenia obrobki hydrotermicznej,
celem uszlachetnienia nasion ro$lin stragczkowych oraz rd6znego
zastosowania w sporzadzaniu potraw.

8. Zapoznanie si¢ z przyprawami i ich rolg w technologii kulinarnej.

9. Zapoznanie si¢ z mozliwosciami zmiany barwy warzyw i owocow
podczas przygotowywania potraw.

10. Zapoznanie si¢ z mozliwo$ciami wykorzystania jaj w technologii
gastronomicznej.

11. Zapoznanie si¢ z dodatnimi 1 uyjemnymi skutkami procesow
technologicznych stosowanych w technologii potraw 1 wptywem
przechowywania surowcow, produktow na zmiany w biodostepnosci
sktadnikow mineralnych 1 witamin oraz strawnos$ci 1 wartos$ci odzywcze;j
biatka, weglowodanow i thuszczow.




EFEKTY KSZTALCENIA

K_U12 Dokonuje odpowiedniego doboru surowcéw 1 technik do produkcji potraw
stosowanych w dietoterapii, z uwzglednieniem skladnikow nie tolerowanych w danych
jednostkach chorobowych.

K U13 Oblicza indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ oraz makro- i mikrosktadniki
odzywcze.

K U14 Okresla warto$¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie tabel warto$ci odzywczej
produktéw spozywczych 1 typowych potraw oraz programow komputerowych.

K Ul7 Postuguje si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi w zakladach
zywienia zbiorowego.

K_U20 Wykorzystuje w pracy zawodowej podstawy towaroznawstwa i przechowalnictwa
zywnosci oraz technologii przygotowywania potraw.

K U21 Potrafi dokona¢ oceny jakos$ci i bezpieczenstwa zywnosci.

K KO3 Posiada umiejetnos¢ stalego doksztalcania sig.

DATA

(podpis i pieczg¢ imienna opickuna praktyki z jednostki organizacyjnej, w ktore;j
praktyka byta realizowana)

Opinia na temat wiadomo$ci, umiejetnosci, postawy studenta

Praktyki zatwierdzil:

( data) (podpis i piecze¢¢ imienna koordynatora praktyk — CM w Bydgoszczy)




ROK 11

ZAKRES PRAKTYKI PRAKTYKA W PORADNI DIETETYCZNEJ I DZIALE ZYWIENIA
W SZPITALU

MIEJSCE PRAKTYKI

( pieczg¢ jednostki, w ktorej praktyka zostala zrealizowana )

CZAS TRWANIA po IV semestrze (praktyka wakacyjna)
ILOSC GODZIN 90
ZAKRES CZYNNOSCI DATA PODPIS

1. Zapoznanie si¢ z analizowanym zaktadem, zasadami funkcjonowania,
charakterem §wiadczonych ustug, iloscig personelu, poznanie budynku
oraz rozmieszczenia pomieszczen, aktualnych problemow.

2. Przygotowanie szkicu zaktadu oraz sporzadzenie protokotu kontroli
sanitarno — higienicznej zaktadu wg schematu przyjetego przez
SANEPID. Ocena funkcjonowania rozmieszczenia pomieszczen oraz
zapoznania si¢ z formularzami i przepisami prawnymi obowigzujgcymi
przy prowadzeniu kontroli sanitarno — higienicznej zaktadu przez
SANEPID. Sformulowanie zalecen.

3. Zapoznanie si¢ z metodami jako$ciowymi i ilo§ciowymi stosowanymi
w ocenie zywienia w zaktadach zbiorowego zywienia prowadzonych
przez SANEPID. Ocena jadtospisu dekadowego metodami
jako$ciowymi i iloSciowymi (warto$ci odzywczej, zgodnosci z normami
zywienia i modelowymi racjami pokarmowymi) oraz sformutowanie
zalecen.

4. Zaplanowanie jadlospisu dekadowego dla zaktadu. Przygotowanie
asygnat kuchennych jednodniowych. Zapoznanie si¢ z metodami
dostawy produktow spozywczych potrzebnych do wykonania
zaplanowanego jadtospisu bezposrednio do kuchni.

Zapoznanie si¢ z jadlospisami dla diet indywidualnych (zgtaszanych z
poszczeg6lnych oddziatéw) i ocenianie ich pod wzgledem wartosci
odzywczej 1 kosztu

5. Opracowanie listy 1 czgstotliwo$ci zakupu produktow spozywczych
niezbednych do realizacji zaplanowanego jadtospisu dekadowego oraz
jadlospisow indywidualnych. Poznanie metod zabezpieczenia zaplecza
kuchennego oraz pracy magazynu.

6. Zapoznanie si¢ z ekonomicznymi warunkami realizacji jadlospisow.
Przygotowanie kalkulacji kosztow jadtospisu wg cen aktualnych i stawki
zywieniowej. Nabycie umiejgtnosci planowania jadtospisu zgodnego z
aktualng stawka zywieniowa.

7. Zapoznanie si¢ z obowigzkami 1 kompetencjami wybranych stanowisk
pracy w dziele zywienia. Przygotowanie zakresu czynnosci stuzbowych
dla 3 stanowisk pracy w dziale zywienia (kierownika kuchni, kucharza,
pomocy kuchennej). Opracowanie schematu zakresu czynno$ci
stuzbowych. Zapoznanie si¢ ze sporzadzaniem 1 wypetnianiem
dokumentow zgodnie z wymagang kolejnoscia i obiegiem.




8. Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem poradni dietetycznej, tzn.:

- przyjmowaniem pacjentéw (ze zleceniem lekarskim), zaktadaniem
kartotek, przeprowadzaniem wywiadow zywieniowych;

- ustalaniem zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na
sktadniki mineralne i witaminy;

- udzielaniem porad zywieniowych réznymi metodami (z
wykorzystaniem odpowiednich §rodkoéw dydaktycznych);

- przygotowaniem produktéw lub potraw do pokazu zywieniowego i
degustaciji;

- opracowaniem indywidualnych kart dietetycznych, przyktadowych
jadtospisow 1 przepisOw potraw dietetycznych oraz objasnieniem ich
pacjentowi.

EFEKTY KSZTALCENIA

K U06 Potrafi przygotowac materiaty edukacyjne dla pacjenta.

K UI10 Wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.

K Ul1 Wykazuje rol¢ dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych w szpitalu.

K U18 Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w chorobach
inwazyjnych i nieinwazyjnych.

K U22 Posiada umiej¢tno$¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania i1 gromadzenia danych
zwigzanych z wykonywanym zawodem oraz przygotowywaniem prezentacji.

K K02 Potrafi formutowa¢ opinie dotyczace pacjentéw, konsumentdéw, grup spotecznych oraz
taktownie 1 skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji medyczne;.
K_KO04 Przestrzega zasad etyki zawodowej.

DATA

(podpis i pieczg¢ imienna opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej, w ktorej
praktyka byta realizowana)

Opinia na temat wiadomosci, umiejetnosci, postawy studenta

Praktyki zatwierdzil:

( data) (podpis i piecze¢ imienna koordynatora praktyk — CM w Bydgoszczy)




ROK 111

ZAKRES PRAKTYKI PRAKTYKA W PORADNI CHOROB UKLADU POKARMOWEGO I
CHOROB METABOLICZNYCH

MIEJSCE PRAKTYKI

( pieczg¢ jednostki, w ktorej praktyka zostala zrealizowana )

CZAS TRWANIA V i VI semestr (praktyka §rédroczna)
ILOSC GODZIN 90
ZAKRES CZYNNOSCI DATA PODPIS

ZYWIENIE DIETETYCZNE W CHOROBACH UKEADU POKARMOWEGO

1. Zapoznanie z zasadami planowania diet w chorobach jamy ustnej i
przeltyku. Opanowanie umiej¢tnosci prawidtowego doboru produktow.
Uktadanie jadtospisow.

2. Zapoznanie z zasadami planowania diet w niezytach zoladka.
Opanowanie umiejetnosci prawidtowego wykorzystania produktow w
zywieniu. Uktadanie jadlospisow.

3. Zapoznanie z zasadami zywienia w chorobie wrzodowej zotadka i
dwunastnicy. Opanowanie umiej¢tnosci prawidtowego doboru
produktow. Uktadanie jadtospisow.

4. Zapoznanie z zasadami planowania diet w chorobach jelita cienkiego i
grubego. Opanowanie umiej¢tnosci prawidtowego wykorzystywania
produktow w zywieniu. Uktadanie jadtospisow.

5. Zapoznanie z zasadami zywienia w chorobach migzszu watroby.
Opanowanie umiej¢tnosci prawidtowego wykorzystywania produktow w
zywieniu. Uktadanie jadlospisow.

6. Zapoznanie z zasadami planowania diet w zapaleniu pecherzyka
zotciowego 1 drog zotciowych. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego
wykorzystywania produktéw w zywieniu. Uktadanie jadtospisow.

7. Zapoznanie z zasadami zywienia w kamicy zotciowej. Opanowanie
umiejetnosci prawidtowego wykorzystywania produktow w zywieniu.
Uktadanie jadlospisow.

8. Zapoznanie z zasadami planowania diet w zapaleniu trzustki.
Opanowanie umiejetnosci prawidtowego wykorzystywania produktow w
zywieniu. Uktadanie jadlospisow.

ZYWIENIE DIETETYCZNE W CHOROBACH METABOLICZNYCH

9. Zapoznanie z zasadami zywienia w cukrzycy dorostych. Opanowanie
umiejetnosci prawidlowego wykorzystywania produktéw w zywieniu.
Ukladanie jadtospisow.

10. Zapoznanie z zasadami planowania diet niskoenergetycznych, jako
modyfikacji zywienia podstawowego oraz ograniczeniami w doborze
produktoéw spozywczych. Uktadanie jadtospisow.

11. Zapoznanie z przyczynami wychudzenia, objawami, zaleceniami
zywieniowymi. Opanowanie umiej¢tnosci prawidtowego doboru
produktéw. Uktadanie jadtospisow.

12. Zapoznanie z zasadami Zywienia w dnie moczanowej. Opanowanie
umiej¢tnosci prawidtowego wykorzystywania produktow w zywieniu.
Uktadanie jadtospisow.

13. Zapoznanie z zasadami planowania diet w hiperlipidemiach.
Opanowanie umiejetnosci prawidtowego wykorzystywania produktow w
zywieniu. Uktadanie jadlospisow.




EFEKTY KSZTALCENIA

K_UQ7 Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych
wywotanych urazem lub choroba.

K UO08 Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowaé¢ odpowiednie postgpowanie
zZywieniowe.

K U19 Potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ odpowiednie postegpowanie zywieniowe w celu
zapobiegania chorobom dietozaleznym.

K U23 Opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajagcym korzystanie z piSmiennictwa
zawodowego i podstawowg komunikacjg.

K K05 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu 1 okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

K K06 Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej proponowanego
postgpowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw i ograniczen.

K K07 Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikéw ochrony zdrowia.

DATA

(podpis i pieczg¢ imienna opickuna praktyki z jednostki organizacyjnej, w ktore;j
praktyka byta realizowana)

Opinia na temat wiadomo$ci, umiejetnosci, postawy studenta

Praktyki zatwierdzil:

( data) (podpis i piecze¢ imienna koordynatora praktyk — CM w Bydgoszczy)




ROK 111

ZAKRES PRAKTYKI PRAKTYKA W SZPITALU DZIECIECYM
(oddziale, kuchni, zZlobku, poradni dietetycznej)

MIEJSCE PRAKTYKI

( pieczg¢ jednostki, w ktorej praktyka zostala zrealizowana )

CZAS TRWANIA V i VI semestr (praktyka §rédroczna)
ILOSC GODZIN 90
ZAKRES CZYNNOSCI DATA PODPIS

1. Zapoznanie z przyczynami alergii pokarmowej, objawami,
zaleceniami zywieniowymi. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego
doboru produktow. Uktadanie jadtospisow.

2. Zapoznanie z zasadami planowania diet w zespole zlego wchtaniania
— w chorobie trzewnej. Opanowanie umiej¢tnosci prawidtowego doboru
produktéw. Uktadanie jadtospisow.

3. Zapoznanie z zasadami zywienia w mukowiscydozie. Opanowanie
umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw. Uktadanie jadtospisow.

4. Zapoznanie z zasadami planowania diet w fenyloketonurii.
Opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru produktow. Uktadanie
jadtospisow.

5. Zapoznanie z zasadami zywienia w niedokrwistosci. Opanowanie
umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw. Uktadanie jadtospisow.

6. Zapoznanie z zasadami planowania diet w oparzeniach. Opanowanie
umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw. Uktadanie jadtospisow.

7. Zapoznanie z zasadami zywienia w nerczycy. Opanowanie
umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw. Uktadanie jadtospisow.

8. Umiejetnos¢ udzielania porad dietetycznych rodzicom dzieci
przebywajacych w szpitalu.

9. Nabywanie umiejetnosci szerzenia profilaktyki oraz edukacji
zywieniowej wsrod matych pacjentow.

EFEKTY KSZTALCENIA

K U26 Posiada umiejetno$¢ prezentowania w formie ustnej] wynikow wilasnych dziatan i
przemyslen.

K UO05 Potrafi pracowa¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggtosci opieki
nad pacjentem.

K U06 Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.

K U10 Wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.

K U8 Potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w chorobach
inwazyjnych i nieinwazyjnych.

K K06 Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej proponowanego
postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastgpstw 1 ograniczen.

K KO8 Potrafi bra¢ odpowiedzialnos$¢ za dziatania wtasne

1 wlasciwie organizowac prace wlasna.

DATA

(podpis i piecze¢ imienna opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej, w ktorej
praktyka byta realizowana)

Opinia na temat wiadomosci, umiejetnosci, postawy studenta




Praktyki zatwierdzil:

( data) (podpis i pieczec¢ imienna koordynatora praktyk — CM w Bydgoszczy)



ROK 111

ZAKRES PRAKTYKI PRAKTYKA W SZPITALU DLA DOROSLYCH
(oddziale, kuchni ogélnej, dziale zywienia)

MIEJSCE PRAKTYKI

( pieczg¢ jednostki, w ktorej praktyka zostala zrealizowana )

CZAS TRWANIA V i VI semestr (praktyka §rédroczna)
ILOSC GODZIN 90
ZAKRES CZYNNOSCI DATA PODPIS

1. Zapoznanie z zasadami planowania diet w chorobach uktadu
moczowego i uktadu krazenia. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego
doboru produktow. Uktadanie jadtospisow.

2. Postepowanie dietetyczne po resekcji pecherzyka zétciowego (metoda
tradycyjng i laparoskopows), po resekcji zotagdka. Zalecenia zywieniowe
w zespolach poresekcyjnych.

3. Zapoznanie z zasadami zywienia pozajelitowego i drogg przewodu
pokarmowego — enteralnego.

4. Umiejetnos¢ udzielania porad dietetycznych pacjentom
przebywajacym na réznych oddziatach oraz pacjentom opuszczajacym
szpital.

5. Nabywanie umiejetnosci szerzenia profilaktyki oraz edukacji
zywieniowej wsrdd pacjentow.

EFEKTY KSZTALCENIA

K _UO05 Potrafi pracowa¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia cigglo$ci opieki
nad pacjentem.

K UO06 Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta.

K U10 Wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.

K U18 Potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie zywieniowe w chorobach
inwazyjnych i nieinwazyjnych.

K_KO1 Posiada $wiadomos$¢ wilasnych ograniczen i wie kiedy zwroci¢ si¢ do innych
specjalistow.

K KO3 Posiada umiejetno$¢ statego doksztatcania sig.

K K06 Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej proponowanego
postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastgpstw i ograniczen.

DATA

(podpis i pieczg¢ imienna opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej, w ktorej
praktyka byta realizowana)

Opinia na temat wiadomosci, umiejetnosci, postawy studenta




Praktyki zatwierdzil:

( data) (podpis i piecze¢¢ imienna koordynatora praktyk — CM w Bydgoszczy)



ROK 111

ZAKRES PRAKTYKI PRAKTYKA W DOMU OPIEKI SPOLECZNEJ

MIEJSCE PRAKTYKI

( pieczg¢ jednostki, w ktorej praktyka zostala zrealizowana )

CZAS TRWANIA V i VI semestr (praktyka §rodroczna)
ILOSC GODZIN 60
ZAKRES CZYNNOSCI DATA | PODPIS

1. Zapoznanie z pensjonariuszami i ich jednostkami chorobowymi.

2. Nabywanie umiejetnosci gromadzenia danych o pensjonariuszu
poprzez:

- T0ZMOWE;

- przeprowadzenie wywiadu zywieniowego;

- obserwowanie;

- analiz¢ dokumentacji medycznej;

- wykonania, np.: pomiar6w antropometrycznych.

3. Umiejetnos¢ udzielania porad dietetycznych pensjonariuszom.

4. Nabywanie umiej¢tnosci szerzenia profilaktyki oraz edukacji
zywieniowej wsrdd pacjentow.

EFEKTY KSZTALCENIA

K UO03 Potrafi prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa dla 0s6b zdrowych i chorych, ich rodzin oraz
pracownikow ochrony zdrowia.

K U10 Wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.

K U24 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy i wie jak postepowac w stanach zagrozenia zycia.

K U18 Potrafi zaplanowaé¢ 1 wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w chorobach
inwazyjnych i nieinwazyjnych.

K K01 Posiada $wiadomos$¢ wilasnych ograniczen 1 wie kiedy zwroci¢ si¢ do innych
specjalistow.

K_KO04 Przestrzega zasad etyki zawodowej.

K K09 Przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz ergonomii.

DATA

(podpis i pieczg¢ imienna opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej, w ktorej
praktyka byta realizowana)

Opinia na temat wiadomosci, umiejetnosci, postawy studenta




Praktyki zatwierdzil:

( data) (podpis i piecze¢ imienna koordynatora praktyk — CM w Bydgoszczy)



