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Program specjalizacji w zakresie zdrowia srodowiskowego

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A) Cele ksztalcenia

Stan zdrowia ludzi uwarunkowany jest generalnie dwiema grupami czynnikow:
genetycznych 1 srodowiskowych. Ta druga grupa dominuje, odpowiadajac za stan zdrowia
ludzi w okoto 75%. Wsrod czynnikow Srodowiskowych z kolei dominuja (53%) te
psychospoleczne i behawioralne, ktore okreslamy mianem stylu zycia.

Kontrola stanu zdrowia zbiorowosci, jego ochrona, promowaniem, wzmacnianiem
1 przywracaniem zdrowia zajmuje si¢ dyscyplina medyczna zdrowie publiczne, ktorej celem
(wg Cecil G.Sheps) jest ,,zmniejszenie chorobowosci, liczby przedwczesnych zgondéw oraz
ograniczenie czgstosci wystgpowania standw powodujacych cierpienia i niepetnosprawnosci
zorganizowanym wysitkiem spoleczenstwa na rzecz ochrony, promowania i przywracania
zdrowia ludziom”.

Jednym z elementéw zdrowia publicznego jest takze zdrowie srodowiskowe. Zdrowie
srodowiskowe to interdyscyplinarna dziedzina wiedzy zajmujaca si¢ badaniem i rozpoz-
nawaniem dzialania na zdrowie ludzi czynnikow srodowiskowych. Zajmuje si¢ ona gtownie
czynnikami psychospolecznymi, chemicznymi, fizycznymi i biologicznymi pochodzacymi
z tzw. Srodowiska bytowania. Badanie i rozpoznawanie tych czynnikdw ma na celu tworzenie
1 realizacj¢ metod, sposobow 1 programow zapobiegania ich szkodliwym dziataniom.
Dziedzina zdrowia srodowiskowego osiaga swoje cele i realizuje zadania korzystajac z metod
1 wiedzy z zakresu nauk medycznych 1 spotecznych takich jak: zdrowie publiczne,
epidemiologia, toksykologia srodowiska, socjologia, psychologia spoteczna.

Celem studiow specjalizacyjnych jest

Przygotowanie specjalistow zdrowia srodowiskowego, ktoérzy w oparciu o uzyskana
wiedzg z zakresu zdrowia publicznego, toksykologii, epidemiologii, ekologii, organizacji
1 zarzadzania, socjologii, psychologii spotecznej wykaza si¢ umiejetnoscia identyfikacji
probleméw w dziedzinie $§rodowiskowych zagrozen zdrowia, znajomos$cia metod eliminacji
1 ograniczania narazenia na szkodliwe czynniki $rodowiskowe, wdrazania skutecznego
zapobiegania niekorzystnym zdrowotnym skutkom $rodowiskowych zagrozen zdrowia,
komunikowania o ryzyku.

Uzyskanie specjalizacji umozliwia prowadzenie badan probleméw zdrowia
srodowiskowego, szkolenia specjalistycznego, wspdtpracy migdzyresortowej i miedzynarodo-
wej, sprawowanie funkcji doradcy i konsultanta w dziedzinie Srodowiskowych zagrozen
zdrowia.

B) Czas trwania specjalizacji

Specjalizacja w zakresie zdrowia $rodowiskowego dla osdb posiadajacych tytut zawodowy
magistra: biologii, biotechnologii, chemii, inzynierii $rodowiskowej, ochrony s$rodowiska,
socjologii, technologii Zywnosci 1 zywienia czlowieka, zdrowia publicznego trwa 3 lata (36
miesiecy).

C) Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej

Zgodnie z istota zdrowia srodowiskowego, w ksztatceniu specjalisty kladzie si¢ nacisk na
nast¢pujace zagadnienia:
e zbiorowa oraz indywidualna odpowiedzialno$¢ za zdrowie i rolg panstwa w ochronie
1 promocji zdrowia spoteczenstwa,
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ukierunkowanie na korzysci dla catej populacji,

dziatania zapobiegawcze (przede wszystkim profilaktyke pierwotna),

docenianie wagi edukacyjnych 1 socjoekonomicznych determinant zdrowia,
czynnikow ryzyka zdrowotnego i chorob,

realizowanie wielosektorowego 1 multidyscyplinarnego podejscia.

Oczekuje sig, 7e po ukonczeniu ksztalcenia specjalista w dziedzinie zdrowia srodowiskowego
wykaze sie przedstawionq poniZej wiedzq.

1. Teoria zdrowia publicznego, mierniki i determinanty stanu zdrowia.

Historia i koncepcja zdrowia publicznego jako medycznej dyscypliny naukowe;j i jej
zwiazki z innymi dyscyplinami, w szczeg6lnosci naukami spoltecznymi.

Zdrowie jako dobro spoteczne i dobro indywidualne.

Zdefiniowanie poj¢¢ z zakresu medycyny spolecznej 1 zdrowia publicznego.
Przedmiot 1 zakres polityki zdrowotnej Panstwa, §rodki dziatania, zabezpieczenie
socjalne. Wspotudziat spoteczenstwa w ochronie zdrowia.

Demograficzne uwarunkowania stanu zdrowia zbiorowosci.

Definicja zdrowia i jej ewaluowanie oraz ograniczenia.

Kryteria oceny zdrowia: ( subiektywne, obiektywne, spoteczne),

Mierniki stanu zdrowia.

Zrodta wiarygodnych danych o stanie zdrowia zbiorowosci ludzkich i sposoby ich
pozyskiwania.

Metodologia i zasady organizacji badania i oceniania stanu zdrowia zbiorowosci.
Determinanty stanu zdrowia: biologiczne, styl zycia, psychospoteczne, chemiczne
1 fizyczne, opieka zdrowotna.

2. Glowne problemy zdrowotne i opieka zdrowotna.

Epidemiologia choréb uktadu krazenia, nowotwordéw, chordb psychicznych (w tym
uzaleznien) oraz urazow i ostrych zatruc.

Spoteczne i1 ekonomiczne aspekty chordb uktadu krazenia, nowotwordw, chorob
psychicznych (w tym uzaleznien) oraz urazow i ostrych zatru¢.

Aktualne choroby zakazne o znaczeniu spotecznym.

Nawracajace 1 nowo pojawiajace si¢ choroby zakazne o znaczeniu spotecznym.
Choroby begdace nastgpstwem dzialania technik 1 technologii medycznych oraz
postepu medycyny (wczesniactwo, transplantologia), powiktania jatrogenne.

Rozwd¢j 1 formy opieki zdrowotnej w Polsce i na §wiecie.

Zatozenia organizacyjne aktualnych systeméw opieki zdrowotnej na $wiecie, ze
szczegOlnym uwzglednieniem Polski 1 krajow Unii Europejskie;.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna: organizacja i zakres dzialania.

Zasady higieny i medycyny pracy.

Kadry stuzby zdrowia — ksztalcenie, nadzor specjalistyczny.

Organizacja ochrony zdrowia w sytuacjach kryzysowych.

3. Zagadnienia prawne w zdrowiu publicznym, ekonomika i zarzadzanie w ochronie
zdrowia, promocja zdrowia.

Konstytucyjne prawo do opieki zdrowotnej. Podstawowe akty prawne (Ustawy:
o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym; o zaktadach opieki zdrowotnej; o inspe-
kcji sanitarnej).
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Podmioty prawa: osoby fizyczne, osoby prawne.

Prawa pacjenta i powinnosci stuzby zdrowia.

Zasady solidaryzmu spotecznego w systemie ochrony zdrowia.

Nieréwnosci w stanie zdrowia i konsekwencje wykluczenia spotecznego w zdrowiu
publicznym.

Cele i zadania psychologii spoleczne;.

Ekonomika zdrowia, jej znaczenie 1 zakres.

Prakseologiczne podstawy organizacji i zarzadzania.

Zagadnienia inwestycyjno-modernizacyjne placoéwek opieki zdrowotnej.

Organy administracji panstwowej i ochrony zdrowia w Polsce.

Rola 1 znaczenie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w dziedzinie zdrowia
publicznego i zdrowia srodowiskowego.

4. Cele, zadania i metody zdrowia Srodowiskowego, podstawy epidemiologii
i toksykologii.

Zrodta, koncepcja, rozwdj, miejsce wsérod nauk medycznych, instytucje i struktury
zdrowia $§rodowiskowego w Polsce 1 na §wiecie.

Zdrowie $srodowiskowe jako jeden z elementéw formulowania polityki zdrowotnej
Panstwa i programow profilaktycznych.

Cele i1 zadania zdrowia srodowiskowego oraz miejsce specjalisty zdrowia srodowisko-
wego w strukturach rzadowych, samorzadowych i systemie ochrony zdrowia.

Relacje pomiedzy medycyna pracy ($rodowisko pracy) i zdrowiem $rodowiskowym
(srodowisko bytowania).

Podstawy epidemiologii, cele, terminologia, metody badan.

Zrédha btedow i zaklocen w badaniach epidemiologicznych, a w szczegdlnosci btedu
wyboru, bigdu informacji, czynniki zaklocajace.

Metody analizy statystyczne;.

Metody oceny narazenia cztowieka, biomarkery i ich rodzaje, biomonitoring.

Metody oceny ryzyka.

Zarzadzanie ryzykiem zdrowotnym, komunikowanie o ryzyku, nadzor nad ryzykiem,
rola mediow.

Podstawy metod monitorowania 1 prognozowania $rodowiskowego ryzyka
zdrowotnego.

Badania populacyjne, problemy metodologiczne badan populacyjnych.

Rola specjalisty zdrowia $rodowiskowego w obliczu klgsk zywiotowych, katastrof,
groznych awarii przemystowych, atakow terrorystycznych.

Promowanie i1 organizowanie udzialu spotecznos$ci lokalnych w planowaniu i realiza-
cji dzialan na rzecz Srodowiska i zdrowia.

Podstawy toksykologii $rodowiskowej: definicja i klasyfikacja toksykologiczna
ksenobiotykdéw; modele dziatania ksenobiotykéw; metabolizm ksenobiotykow
w zywych organizmach.

Sposoby  rozpatrywania uszkadzajacego (toksycznego) dziatania czynnikéw
srodowiskowych.
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5. Czynniki ryzyka zdrowotnego w mediach Srodowiska, podzial i charakterystyka

Ogoélna charakterystyka s$rodowiskowych czynnikow ryzyka zdrowotnego oraz
sposoby klasyfikacji (podziat podstawowy, funkcjonalny, szczegbétowy).

Podzial medidow srodowiska i ich charakterystyka.

Zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego (biologiczne, gazowe, pytowe, aerozole,
smog, promieniowania) zrodta emisji zanieczyszczen.

Zanieczyszczenia powietrza wewnatrz pomieszczen i pochodzacych z przedmiotow
codziennego uzytku: zrodla substancji szkodliwych; techniki pobierania probek
1 pomiaru; zanieczyszczenia: biologiczne, chemiczne, pylowe.

Zasady higieny mieszkan.

Zanieczyszczenia wody pitnej, do celow gospodarczych i rekreacyjnych.
Zanieczyszczenia gleby, ich kontrola i ochrona, zanieczyszczenia biologiczne
1 chemiczne gleb terenow rekreacyjnych.

Zanieczyszczenia zywnos$ci: zasady prawne 1 organizacyjne kontroli Zywno$ci;
zanieczyszczenia biologiczne i chemiczne zywnosci; zrodia zanieczyszczen zywnosci,
problematyka zywnosci z surowcoéw modyfikowanych genetycznie.

Zanieczyszczenia pochodzace ze $ciekéw 1 odpadow, gospodarka odpadami.

Klimat i pogoda jako determinanty zdrowia: globalne zmiany klimatu; efekt
cieplarniany, dziura ozonowa; biometeorologiczne uwarunkowania zdrowia
cztowieka.

6. Skutki zdrowotne srodowiskowych czynnikow ryzyka i patomechanizmy dzialania

Podziat efektow zdrowotnych dziatania czynnikéw $rodowiskowych w oparciu
0o patomechanizmy dzialania (neurotoksyczne, nowotworowe, miazdzycorodne,
aterogenne, powodujace dysfunkcje w rozrodzie, alergizujace, immunosupresyjne
itp.). Objawy kliniczne, profilaktyka pierwotna.

Powody 1 mechanizmy zwigkszonej wrazliwosci dzieci na chorobotworcze dziatanie
srodowiskowych czynnikoéw ryzyka zdrowotnego.

Skutki zdrowotne i ich patomechanizmy wynikajace z niedoboru aktywnosci ruchowe;j
(hipokinezji).

Stres a zdrowie: biologiczna teoria stresu; metody radzenia sobie z reakcja stresowa;
choroby odstresowe: osrodkowego ukladu nerwowego; =zalezne od ukladu
immunologicznego; uktadu krazenia krwi; uktadu pokarmowego,

Choroby z nieracjonalnego odzywiania: otylo$¢ i jej nastgpstwa, alergiczne reakcje
pokarmowe, wplyw na procesy karcinogenezy, skutki niedoboréw ilosciowych
1 jakosciowych.

Spoleczno-ekonomiczne uwarunkowania stanu zdrowia.

Wplyw uzaleznien na stan zdrowia: naduzywanie alkoholu etylowego, palenie tytoniu,
narkomania, lekomania, hazard.

Chemiczne czynniki Srodowiskowego ryzyka zdrowotnego(charakterystyka, zrodta
emisji, drogi narazenia, losy w organizmie, patomechanizm, objawy kliniczne
narazenia, zapobieganie narazeniu): - metale i ich zwiazki; zwiazki siarki i1 azotu;
wielonienasycone weglowodory alifatyczne i halogenowe pochodne weglowodorow;
azbest 1 pestycydy.
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Fizyczne czynniki $rodowiskowego ryzyka zdrowotnego (charakterystyka, zrédia
emisji, drogi narazenia, patomechanizm, objawy kliniczne narazenia, zapobieganie
narazeniu): drgania mechaniczne: halas, wibracje; przyspieszenia; promieniowania;
klimatyczne czynniki ryzyka zdrowotnego.

Skutki zdrowotne o wieloczynnikowe;j etiologii — charakterystyka prawdopodobnych
czynnikow etiologicznych, niespecyficznos¢ objawow klinicznych.

D) Wymagane umiejetnosci praktyczne

Oczekuje sie, ie osoba specjalizujqca si¢ po zakonczeniu specjalizacji w zakresie
zdrowia srodowiskowego wykaze si¢ umiejetnosciq:

)]

2)

4)

5)

6)
7)

8)
9)

10)
11)
12)
13)

14)

dokonywania ocen stanu zdrowia 1 potrzeb zdrowotnych populacji w oparciu
o dostgpne wskazniki oraz podejmowane badania terenowe i wyciaganie z tego
wnioskow praktycznych, waznych dla stanu zdrowia ludnosci 1 prawidlowego
funkcjonowania opieki zdrowotnej,

identyfikowania §rodowiskowych zagrozen zdrowia,

oceny znaczenia poszczegélnych czynnikow $rodowiskowych 1 spotecznych
w ksztattowaniu sytuacji zdrowotnej, w tym takze umiejetno$¢ identyfikacji
1 eliminacji czynnikow szkodliwych dla zdrowia,

okreslenia zespotu czynnikow warunkujacych zachowanie zdrowia jednostki
1 spoteczenstwa oraz wykorzystanie tej wiedzy do ksztalttowania i wdrazania polityki
zdrowotnej na kazdym szczeblu decyzyjnym,

planowania i prowadzenia dziatan zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia populacji
(promocja zdrowia, programy profilaktyczne, inicjowanie dziatan instytucjonalnych,
miedzyinstytucjonalnych, itp.),

monitorowania i ocen Srodowiskowego ryzyka zdrowotnego oraz prognozowania
skutkow zdrowotnych w nastgpstwie narazenia na szkodliwe czynniki §rodowiska,
pozyskiwania 1 analizowania danych dotyczacych jakosci $rodowiska naturalnego
w celu opracowywania raportow dla potrzeb zarzadzania zdrowiem $rodowiskowym,
udziatu w ocenach oddzialywania srodowiska na zdrowie,

inicjowania i opiniowania dziatan majacych na celu zmniejszenie poziomu czynnikow
szkodliwych w srodowisku,

prowadzenia dzialalno$ci edukacyjnej i udziat w dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie
zdrowia $srodowiskowego,

wspoéldzialania z administracja, Panstwowa Inspekcja Sanitarng i1 organizacjami
pozarzadowymi w ksztattowaniu polityki zdrowia srodowiskowego,

inicjowania 1 udzialu w tworzeniu i wdrazaniu lokalnych planéw dziatah na rzecz
srodowiska 1 zdrowia,

samodzielnego przygotowania i kierowania programami i projektami profilaktyce-
nymi w zakresie zdrowia srodowiskowego,

samodzielnego przygotowywania wystapien publicznych, prezentacji i raportow,
a takze artykuléw w prasie codziennej i fachowej z problematyki zdrowia publicznego
1 zdrowia §rodowiskowego.
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E) Sposob organizacji specjalizacji

1. Formy i metody ksztalcenia

Ksztalcenie specjalizacyjne prowadzone jest zgodnie z programem specjalizacji 1 konczy
si¢ egzaminem. Kierownik specjalizacji na podstawie programu przygotowuje
indywidualny plan specjalizacji okre$lajacy warunki i przebieg specjalizacji 1 zapewnia-
jacy opanowanie wiadomosci i nabycie umiejgtnosci praktycznych okreslonych w progra-
mie specjalizacji. Ksztalcenie specjalizacyjne odbywa si¢ poprzez uczestniczenie
w kursach, udziat w stazach w wytypowanych instytucjach, samoksztalcenie droga
studiowania pis$miennictwa oraz nabywanie doswiadczenia w wyniku realizacji zadan
praktycznych.

Program nauczania poszczegdélnych moduléw — kursy i staze kierunkowe (omdwione
szczegotowo w p. 3 a)13 b).

2. Formy samoksztalcenia

Studiowanie piSmiennictwa
Specjalizujacy si¢ — w toku catego procesu specjalizujacego — na biezaco $ledzi polska
1 obcojgzyczna literaturg fachowa.

Uczestniczenie w dzialalno$ci edukacyjnej towarzystw naukowych

Uczestniczenie, co najmniej jeden raz w roku, w krajowych lub migdzynarodowych
seminariach, sympozjach i konferencjach, dotyczacych zagadnien zdrowia publicznego
1 zdrowia $rodowiskowego, w szczegdlnosci organizowanych przez Polskie Towarzystwo
Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego, Polskie Towarzystwo Higieniczne, Polskie
Towarzystwo Medycyny Srodowiskowej, Polskie Towarzystwo Epidemiologii
Srodowiskowej i inne towarzystwa zajmujace si¢ problematyka zdrowia publicznego
1 srodowiskowego.

Przygotowanie publikacji lub pracy pogladowej

Specjalizujacy si¢ przygotowuje, co najmniej jedna pracg (oryginalng lub pogladowa)
z dziedziny zdrowia srodowiskowego, opublikowana w czasopismie fachowym o zasiggu
ogolnokrajowym lub wygloszona na ogolnokrajowej konferencji naukowej i opublikowa-
na w materiatach konferencyjnych.

Przygotowanie pracy dyplomowej
Zaleca si¢ specjalizujacym podejmowanie tematyki zwiazanej z ich miejscem pracy lub
zainteresowaniami. Dzigki temu wyniki pracy beda mialy wigksze szanse na
wykorzystanie w praktyce. Forma pracy dyplomowej zalezy od wyboru tematyki, moze to
by¢:

- raport (np. na temat stanu zdrowia ludnos$ci na terenie gminy X),

- analiza istniejacych srodowiskowych zagrozen zdrowia okreslonej populacji,

- raport z badania — w catosci zaprojektowanego i przeprowadzonego przez

specjalizujacego sig.
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3. Metody oceny wiedzy i umieje¢tnosci praktycznych

a) Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Specjalizujacy si¢ zdaje kolokwia 1 sprawdziany umiejetnosci praktycznych:

— po kazdym kursie obowiazkowym, z zakresu wiedzy objetej programem kursu
—u kierownika kursu,

— po kazdym stazu kierunkowym z zakresu wiedzy i umiejgtnosci praktycznych
objetych programem stazu — u kierownika specjalizacji,

— inne, wymagane w procesie specjalizacji.

b) Ocena studiowania piSmiennictwa — odbywa si¢ w formie prezentacji sprawozdania
z przegladu literatury fachowej, w czasie trwania kursu obowiazkowego — 1 raz w roku.
Oceny dokonuje kierownik kursu lub upowazniona przez niego osoba.

¢) Ocena przygotowanej publikacji
Oceny i zaliczenia przygotowanej publikacji dokonuje kierownik specjalizacji.

d) Ocena pracy dyplomowej
Ocena pracy dyplomowej odbywa si¢ w formie obrony pracy, w czasie trwania kursu
obowiazkowego, w semestrze IV — VI. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.

e) Ocena uczestniczenia w dzialalno$ci edukacyjnej towarzystw naukowych
Zaliczenia dokonuje kierownik specjalizacji w oparciu o zaswiadczenie oddzialu
towarzystwa naukowego.

4. Znajomos¢ jezykow obcych
Specjalizujacy si¢ powinien wykazaé si¢ znajomoscia przynajmniej jednego z nast¢pu-
jacych jezykow: angielskiego, francuskiego, niemieckiego lub hiszpanskiego, w stopniu
umozliwiajacym mu dobre porozumiewanie si¢ 1 korzystanie z biezacej literatury
fachowej. Oceny znajomosci jezykéw dokonuja studia jezykdéw obcych uczelni medycz-
nych.

5. Postgpowanie kwalifikacyjne
Postgpowanie kwalifikacyjne do specjalizacji odbywa si¢ na podstawie formalnej oceny
wniosku kandydata. O zakwalifikowaniu kandydata do specjalizacji w dziedzinie zdrowia
srodowiskowego decyduje komisja kwalifikacyjna powotana przez kierownika jednostki
ksztalcacej. W przypadku, gdy liczba kandydatow przekroczy liczbe wolnych miejsc
dodatkowo przeprowadzona begdzie z kandydatami rozmowa kwalifikacyjna.
Rozmowa kwalifikacyjna ma za zadanie okreslenie przydatnosci kandydata do peknienia
roli specjalisty w zakresie zdrowia $rodowiskowego z uwzglgdnieniem, iz powinien on
dysponowa¢ bardzo szeroka wiedza na temat systemu opieki zdrowotnej, umiejetnoscia
strategicznej oceny problemdw, umiejgtnoscia tworzenia i realizacji polityki zdrowotne;.
W czasie rozmowy kwalifikacyjnej nalezy oceni¢ czy kandydat ma tak uksztaltowana
osobowo$¢, by nie mial trudnosci z komunikowaniem sig, rekapitulowaniem i podejmo-
waniem trudnych decyzji. Tematyka rozmowy obejmuje nastepujace elementy:
e zagadnienia stanu zdrowia populacji, metody oceny stanu zdrowia,

zagadnienia organizacji i zarzadzania w ochronie zdrowia,

zagadnienia aktualnych, sSrodowiskowych zagrozen zdrowia populacji,

prognoza zagrozen zdrowotnych populacji,

motywacja do ubiegania sig o tytul specjalisty w zakresie zdrowia srodowiskowego,
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e dotychczasowe doswiadczenie zawodowe kandydata (osiagnigcia, staz pracy, dorobek
naukowy),

e dotychczas ukonczone ksztalcenie podyplomowe (kursy, staze, inne szkolenia)
w szczeg6lnosci tematycznie zwigzane z przedmiotem specjalizacji,

e znajomos¢ jezykdéw obceych.

Kazdy z elementéow jest oceniany w skali 0 — 10 punktéw, niezaleznie przez kazdego

cztonka komisji. Oceny poszczegdlnych cztonkéw komisji dodaje si¢ i uzyskana w ten

sposOb suma jest ostatecznym wynikiem rozmowy kwalifikacyjnej osiagnigtym przez

kandydata. Na podstawie wszystkich wynikéw ustala si¢ listg¢ rankingowa kandydatow.

Do specjalizacji zakwalifikowani zostaja kandydaci z najlepszymi wynikami. W przypad-

ku identycznej punktacji osob ubiegajacych si¢ o jedno miejsce glos rozstrzygajacy ma

przewodniczacy komisji kwalifikacyjne;.
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2. PLAN NAUCZANIA

Moduly (kursy specjalizacyjne i staze kierunkowe)

MODUL/KURS Liczba | STAZE KIERUNKOWE Lli*ﬁ)‘;a
Nr Tresci programowe godzin Placowka Llczl?a godzin
godzin
I | Teoria zdrowia Specjalistyczne osrod-
publicznego. 2 tyg. ki dydaktyczno-nauk. | 2 tyg.
Zdrowie 1 jego mierniki. 90 (szkoty wyzsze, insty- | 80 g. 170
Determinanty stanu tutty) zajmujace si¢
zdrowia. nauczaniem zdrowia
I sem. publicznego. 1l sem.
II W placowkach admi-
Gtowne problemy 1 tydz. | nistracji rzadowej lub | 2 tyg.
zdrowotne. 45 samorzadowej zajmu- | 80 g. 255
Opieka zdrowotna. jacych si¢ problematy-
IT sem. ka ochrony zdrowia i
pomocy spolecznej
II sem.
Il | Zagadnienia prawne w Dyrekcja duzego
zdrowiu publicznym. 2 tyg. Zaktadu Opieki 1 tydz.
Ekonomika 1 zarzadzanie. 90 Zdrowotne;. 40 g.
Promocja zdrowia. III sem. IIT sem.
IV | Cele, zadania i metody Jednostki Panstwowej
zdrowia srodowiskowego. Inspekcji Sanitarne;.
Podstawy epidemiologii 2 tyg. 2 tyg.
ogolnej 1 epidemiologii 90 80 g. 170
srodowiskowej. Podstawy
toksykologii. IV sem. V sem.
V | Czynniki ryzyka Jednostki panstwowe;j
zdrowotnego w mediach 1 tydz. | inspekcji i badania 2 tyg.
srodowiska, podziaty i 45 srodowiska. 80 g. 125
charakterystyka. 'V sem. IV sem.
VI | Skutki zdrowotne Specjalistyczne osrod-
srodowiskowych czynnikéw | 2 tyg. ki dydaktyczno-nau-
ryzyka i1 patomechanizmy 90 kowe (szkoty wyzsze,
dziatania. instytuty) prowadzace | 3 tyg.
VI sem. dziatalnos$¢ dydak- 120 210
tyczna i naukowo-
badawcza w dziedzi-
nie zdrowia $rodowi-
skowego/medycyny
srodowiskowe;.
VI sem.
Ogotem 450 480 930
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3. PROGRAM NAUCZANIA MODULOW SPECJALIZACJI

A) Moduly/Kursy specjalizacyjne

Modut I

1. Kurs wprowadzajacy — ,,Teoria zdrowia publicznego. Zdrowie i jego mierniki.

Determinanty stanu zdrowia”.
Specjalizujacy si¢ uczestniczy w kursie wprowadzajacym w I semestrze specjalizacji.

Cel kursu:
Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacego si¢ magistra z podstawowymi zagadnie-
niami zdrowia publicznego, miernikami i determinantami stanu zdrowia.

Zakres tematyczny kursu obejmuje: zagadnienia wyszczegolnione w punkcie 1-c ust. 1
niniejszego programu specjalizacji

Wykaz umiejetnosci wynikowych: wyszczegélnione w punkcie 1 d ust.13 1 14.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objg¢tej programem kursu przeprowadzone
przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 10 dni (90 godzin)

Wykaz obowiqzujqcego pismiennictwa: wyszczegolnione w punkcie 3 ¢ nr 4, 7-9, 12, 14,
19, 23.

Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na listg CMKP podmiotow prowadzacych kursy.

Modul 11

2. Kurs: ,,Glowne problemy zdrowotne i opieka zdrowotna”.

Specjalizujacy si¢ uczestniczy w kursie w 11 semestrze specjalizacji.

Cel kursu :

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacych si¢ z gldéwnymi, aktualnymi oraz
spodziewanymi w przysztosci problemami zdrowotnymi Polski, oraz rozwojem 1 stanem
obecnym opieki zdrowotnej w Polsce 1 innych krajach.

Zakres tematyczny obejmuje: zagadnienia wyszczegolnione w punkcie 1-c ust. 2
niniejszego programu.

Wykaz umiejetnosci wynikowych: wyszczegolnione w punkcie 1 d ust. 5, 7, 10-12.

Forma zaliczenia kursu: Kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzane
przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 5 dni (45 godzin)
Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na list¢ CMKP podmiotow prowadzacych kursy.

Wykaz obowiqzujqcego pismiennictwa: wyszczegbdlnione w punkcie 3cnr 1, 5,7, 11, 17,
19, 23.
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Modut II1

3. Kurs: ,, Zagadnienia prawne w zdrowiu publicznym, ekonomika i zarzadzanie,
promocja zdrowia”.

Specjalizujacy si¢ uczestniczy w kursie w III semestrze specjalizacji.

Cel kursu:

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacych si¢ z podstawowymi zagadnieniami
prawnymi regulujacymi wykonywanie zawodow medycznych, funkcjonowanie zaktadow
opieki zdrowotnej, zasadami ekonomiki i zarzadzania w ochronie zdrowia, a takze
metodami spotecznych dzialan majacych na celu przeciwdziatanie niekorzystnym
zjawiskom w stanie zdrowia populacji.

Zakres tematyczny kursu obejmuje: zagadnienia wyszczegdlnione w punkcie 1-c ust. 3
niniejszego programu.

Wykaz umiejetnosci wynikowych: wyszczegolnione w punkcie 1 d ust.4, 5, 8.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy obj¢tej programem kursu przeprowadzone
przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 10 dni (90 godzin)
Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na list¢ CMKP podmiotow prowadzacych kursy.

Wykaz obowiqzujqcego pismiennictwa: wyszczegdlnione w punkcie 3 ¢ nr: 4, 5, 10, 14,
21,

Modul IV

4. Kurs: ,,Cele, zadania i metody zdrowia srodowiskowego, podstawy epidemio-
logii ogolnej i epidemiologii Srodowiskowej, podstawy toksykologii”

Specjalizujacy si¢ uczestniczy w kursie w IV semestrze specjalizacji.

Cel kursu:

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacego si¢ z koncepcja, celami i metodami zdrowia
srodowiskowego, metodami epidemiologii majacymi zastosowanie w zdrowiu
srodowiskowym i podstawami toksykologii sSrodowiskowe;.

Zakres tematyczny kursu obejmuje: zagadnienia wyszczeg6lnione w punkcie 1-c ust.4 .
niniejszego programu.

Wykaz umiejetnosci wynikowych: wyszczegolnione w punkcie 1 d ust. 2, 6, 13.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy obj¢tej programem kursu przeprowadzone
przez kierownika kursu.
Czas trwania kursu: 10 dni (90 godzin).

Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na list¢ CMKP podmiotow prowadzacych kursy.

Wykaz obowiqzujgcego pismiennictwa: wyszczeg6dlnione w punkcie 3 ¢ nr: 2, 3, 6-9, 18,
21.

CMKP 2003 12



Program specjalizacji w zakresie zdrowia srodowiskowego

Modul V

5. Kurs: ,,Czynniki ryzyka zdrowotnego w mediach sSrodowiska, podzialy
charakterystyka”

Specjalizujacy si¢ uczestniczy w kursie w V semestrze specjalizacji.

Cel kursu:

Celem jest =zapoznanie specjalizujacego si¢ z charakterystyka zanieczyszczen
biologicznych 1 chemicznych powietrza, wody, gleby, zywnos$ci, Sciekdw 1 odpadow;
zrédlami ich emisji, skutkami zdrowotnymi ich dzialania na organizm ludzi, a takze
z podziatami 1 charakterystyka znanych, $rodowiskowych czynnikow ryzyka zdrowot-
nego.

Zakres tematyczny kursu obejmuje: zagadnienia wyszczego6lnione w punkcie 1-c ust.5
niniejszego programu specjalizacji.

Wykaz umiejetnosci wynikowych: wyszczegolnione w punkcie 1 d ust. 81 9.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy obj¢tej programem kursu przeprowadzone
przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 5 dni (45 godzin)
Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na list¢ CMKP podmiotow prowadzacych kursy.

Wykaz obowiqzujqcego pismiennictwa: wyszczeg6dlnione w punkcie 3 ¢ nr: 7, 9, 10, 12,
15, 16.

Modul VI

6. Kurs: ,,Skutki zdrowotne Srodowiskowych czynnikow ryzyka i patomechani-
zmy dzialania”

Specjalizujacy si¢ uczestniczy w kursie w VI semestrze specjalizacji.

Cel kursu:

Celem kursu jest zapoznanie specjalizujacego si¢ z patomechanizmem skutkow
szkodliwego dzialania na czlowieka psychospotecznych, chemicznych 1 fizycznych
czynnikow $rodowiska, a takze z rola edukacji zdrowotnej i informowania o ryzyku
zdrowotnym w zapobieganiu tym skutkom.

Zakres tematyczny kursu obejmuje: zagadnienia wyszczegdlnione w punkcie 1-c ust.6
niniejszego programu specjalizacji.

Wykaz umiejetnosci wynikowych: wyszczeg6dlnione w punkcie 1 d ust. 6-8.

Forma zaliczenia kursu: kolokwium z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzone
przez kierownika kursu.

Czas trwania kursu: 10 dni (90 godzin).
Miejsce ksztalcenia: jednostki wpisane na listg CMKP podmiotow prowadzacych kursy.

Wykaz obowiqzujgcego pismiennictwa: wyszczegdlnione w punkcie 3 ¢ nr: 7, 13, 15, 16,
18, 22.
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B) Staze kierunkowe

Uwaga: Osoby zatrudnione w ktorejs z wymienionych ponizej placowek lub posiadajace
specjalizacj¢ z odpowiedniej specjalnosci, nie odbywaja stazu w tej dziedzinie, ale w zamian
za to odbywaja staze kierunkowe w innych sposréd wymienionych jednostek.

Specjalizujacy si¢ powinien odby¢ nastgpujace staze:

1. Staz kierunkowy w osrodku dydaktyczno-naukowym lub naukowo-badawczym
zajmujacym si¢ nauczaniem zdrowia publicznego.

Program stazu

W czasie stazu specjalizujacy si¢ uczestniczy w pracy jednostek zajmujacych sig
problematyka zdrowia publicznego, epidemiologii, promocji zdrowia. Zapoznanie si¢ z zasa-
dami 1 metodyka programowania oraz ewaluacji programéw zdrowotnych w dziedzinie
reprezentowanej przez dang jednostke.

Zaliczenie staZu: kolokwium u kierownika specjalizacji.
Czas trwania staZu: 2 tygodnie.

Miejsce staZu: katedry i zaklady akademii medycznych, Panstwowego Zaktadu Higieny,
Instytutu Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego, Instytutu Medycyny Pracy, Instytutu
Medycyny Wsi, Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego, Instytutu Zywnosci
i Zywienia.

2. Staz kierunkowy w placowkach administracji rzadowej lub samorzadowe;j
zajmujgcych si¢ problematyka zdrowia i pomocy spolecznej.

Program stazu

W czasie stazu specjalizujacy si¢ uczestniczy w pracach organdw administracji rzadowej lub
samorzadowej, poznajac ich kompetencje w zakresie ochrony zdrowia i opieki spotecznej
oraz sposoby rozwigzywania problemow w tych dziedzinach.

Zaliczenie staZu: kolokwium u kierownika specjalizacji.

Czas trwania staZu: 2 tygodnie

Miejsce staiu: wojewodzkie Wydzialy Opieki Spotecznej i Zdrowia, wojewodzkie Centra
Zdrowia Publicznego, oddziaty instytucji ubezpieczen zdrowotnych i spotecznych (ZUS,
KRUS), oddziaty Narodowego Funduszu Zdrowia.

3. Staz kierunkowy w dyrekcji duzego zakladu opieki zdrowotnej.

Program stazu

W czasie stazu specjalizujacy si¢ pelni funkcje asystenta dyrektora duzego zakladu opieki
zdrowotnej: szpitala, zespolu poradni. W tym czasie poznaje praktyczne problemy procesu
zarzadzania i uczy si¢ ich rozwiazywania.

Zaliczenie stazu: kolokwium u kierownika specjalizacji
Czas trwania stazu: 1 tydzien

Miejsce staiu: dyrekcja duzego zakladu opieki zdrowotnej, o co najmniej powiatowym
zasiggu dziatania.
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4. Staz kierunkowy w wojewodzkiej lub powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

Program stazu

W czasie stazu specjalizujacy zapoznaje si¢ z podstawowymi metodami i procedurami

terenowych i1 laboratoryjnych badan zanieczyszczen medidw $rodowiskowych czynnikami

wywotujacymi skutki zdrowotne oraz poznaje metody identyfikacji indywidualnych i1 grupo-

wych przypadkow $rodowiskowych zagrozen zdrowia i opracowania programow informo-

wania 1 profilaktyki.

Zaliczenie stazu: kolokwium u kierownika specjalizacji
Czas trwania staZu: 2 tygodnie

Miejsce staiu: wojewoddzka lub powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczna.

5. Staz w jednostce panstwowej inspekcji ochrony srodowiska.

Program stazu

W ramach stazu specjalizujacy si¢ uczestniczy wspolnie z pracownikami jednostki w:
inspekcjach potencjalnych emiterow zanieczyszczen srodowiska, lub zintegrowanych, statych
systemach kontroli $srodowiska, a takze opracowywaniu raportow.

Zaliczenie stazu: kolokwium u kierownika specjalizacji
Czas trwania staZu: 2 tygodnie

Miejsce staZu: jednostki panstwowej inspekcji ochrony srodowiska.

6. Staz kierunkowy w osrodkach naukowo-badawczych i laboratoriach
specjalizujacych si¢ w problematyce zdrowia Srodowiskowego.

Program stazu

W ramach stazu specjalizujacy si¢ uczestniczy w badaniach i analizach skutkéw zdrowotnych
indywidualnych i grupowych narazen na czynniki srodowiskowe, w formulowaniu rozwiagzan
organizacyjnych i procedur w zakresie zdrowia S$rodowiskowego, w przygotowywaniu
planow 1 projektow inwestycyjnych w zakresie zdrowia §rodowiskowego.

Zaliczenie stazu: kolokwium u kierownika specjalizacji
Czas trwania staZu: 3 tygodnie

Miejsce staiu: Panstwowy Zaklad Higieny, Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia
Srodowiskowego, Instytut Medycyny Pracy, Instytut Medycyny Wsi, Katedry i Zaktady
Akademii Medycznych.

C) Wykaz obowiazujacego piSmiennictwa

1. Brzezinski Z. (red): Perspektywy epidemiologii w Polsce. PAN, Warszawa, 2001.

2. Coggon D., Goldshmith J., Jedrychowski W., Kostrzewski J. K., Krzyzanowski M.,

3. Wesotowski J. J., Wojtyniak B.: Seminaria z epidemiologii srodowiskowej. WHO-
PZH, Warszawa,1994.

4. Cothern C. R., Mehlman A. A., Marcus W. L. (eds): Risk assessment and risk
management of industrial and environmental chemicals. Princeton S.P.Co.,
Princeton(USA), 1988.
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10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

. Czupryna A., Pazdzioch S., Ry$ A., Wiodarczyk W.C.: Zdrowie publiczne, UWM

Versalius, Krakow, 2000.

Drygas W.: Postgpy w profilaktyce i leczeniu przewleklych choréb niezakaznych.
AM, L6dz, 1998.

Jabtoniski J.: Epidemiologia — podrecznik dla lekarzy i studentow. Wydawnictwo
Folium, Lublin, 1999.

Jethon Z., Grzybowski A. (red.): Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa. PZWL,
Warszawa, 2000.

Jedrychowski W.: Podstawy epidemiologii dla studentow. Wydawnictwo UJ, Krakow,
2002.

Karski J. B., Pawlak J. (red.): Srodowisko i zdrowie. COiEOZ, Warszawa, 1995.
Kedziorska L., Kedziorski W.: Ekologiczna profilaktyka choréb uwarunkowanych
przez czynniki $srodowiska. MPTI-Wydawnictwo Medyczne, Warszawa, 1995.
Kirschner H., Kopczynski J. (red.): Aktualne problemy zdrowotne. Wydawnictwo
IGNIS, Warszawa, 1999.

Marcinkowski J. T. (red.): Podstawy higieny. Volumed, Wroctaw, 1997.

Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej: Kryteria zdrowotne $rodowiska. PZWL,
Warszawa, (tomy dotyczace chemicznych i fizycznych czynnikow §rodowiska).
Ministerstwo Zdrowia: Narodowa ochrona zdrowia, MZ, Warszawa, 2002.

Steplewski Z.: Wptyw uktadu nerwowego na odpornos¢ komorkowa w czasie stresu i
po jego ustapieniu. Rozprawa habilitacyjna, Annal. Acad. Med. Siles., Katowice,
1987.

Steplewski Z.: Abiotyczne czynniki §rodowiska a osrodkowy uklad nerwowy. W:
Psychiatria ekologiczna, PTP, Katowice, 20-45, 1997.

Steplewski Z.: Zagrozenia starymi i nowymi chorobami infekcyjnymi — mechanizm
narastania problemu. Badania Naukowe, 4: 87-96, 2001.

Tarcher A. B.(ed.): Principles and practice of environmental medicine. Plenum
Medical Book Company, New York-London, 1992.

Transformacja systemu ochrony zdrowia w Polsce. MZiOS, Warszawa, 1998.

WHO: Guidelines on studies in environmental epidemiology, WHO, Geneva, 1983
WHO: Prewencja w podstawowej opiece zdrowotnej. CINDI, Lodz, 1995.

WHO-PZH: Seminaria z epidemiologii sSrodowiskowej. PZH, Warszawa, 1994.
Wiodarczyk W. C.: Polityka zdrowotna w spoteczenstwie demokratycznym. UWM
Versalius, Krakow, 1996.

D) Egzamin konczacy specjalizacje

Studia specjalizacyjne w zakresie zdrowia $rodowiskowego koncza si¢ egzaminem
specjalizacyjnym ztozonym z cze$ci praktycznej 1 teoretycznej. Kolejnos¢ zdawania
poszczegodlnych czgsci egzaminu:

1) egzamin praktyczny polega na rozwiazaniu zadania typu: przygotowanie programu,

umowy, projektu, raportu itp.

2) egzamin teoretyczny w formie testu (zestaw pytan testowych wielokrotnego wyboru,

z zakresu wiedzy wyszczegdlnionej w programie specjalizacji), odbywa si¢
jednoczesnie w catym kraju.
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3. STANDARDY KSZTALCENIA

1. Liczba i kwalifikacje kadry (w tym kierownika specjalizacji i 0sob koordynujacych staze
kierunkowe
a) w akredytowanych osrodkach specjalizujacych w zakresie zdrowia §rodowiskowego
— liczba specjalistow powinna by¢ nastgpujaca:
e co najmniej 2 lekarzy specjalistow w zakresie zdrowia $rodowiskowego
(organizacji ochrony zdrowia) lub:
e 1 lekarz specjalista w zakresie organizacji ochrony zdrowia (zdrowia publicz-
nego),
e co najmniej 1 lekarz klinicysta II stopnia specjalizacji (chorob wewngtrznych,
pediatrii, ginekologii itp.)
b) kierownik specjalizacji — lekarz specjalista II stopnia w organizacji ochrony zdrowia
(zdrowia publicznego),
c) osoby koordynujace staze kierunkowe powinny by¢ specjalistami II stopnia
w organizacji ochrony zdrowia (zdrowia publicznego) lub specjalistami II stopnia
w dziedzinie klinicznej.

2. Baza dydaktyczna do zajgé i stazy
Ksztatcenie specjalizacyjne powinno odbywacé si¢ na poziomie akademickim w placow-
kach posiadajacych sale wykladowe i ¢wiczeniowe, laboratoria, biblioteke, dostgp do
Internetu oraz stosownie wyposazone aparaturowo (sprz¢t audiowizualny i komputerowy).
Zajecia teoretyczne 1 praktyczne (kursy, szkolenia w ramach modutéw) moga odbywac si¢
we wlasciwych tematycznie jednostkach organizacyjnych wyzszych uczelni medycznych
1 instytutow naukowo-badawczych w resorcie zdrowia.

3. Wykaz niezbednych pomocy dydaktycznych
Jednostki szkolace musza by¢ wyposazone w nastgpujace srodki: biblioteka z obowiazu-
jacym pi$miennictwem, sale seminaryjno/wyktadowe, ekrany, tablice, folioskopy,
komputery, rzutniki multimedialne, odtwarzacze DVD, wskazniki laserowe.

4. Sposob ewaluacji uzyskanych w czasie specjalizacji umiejgtnosci
Przewiduje si¢ nastepujace metody oceny wiedzy 1 sprawdzania umiejetnosci
praktycznych:
a) kolokwia — po stazach,
b) kolokwia — po kursach,
c) praca dyplomowa,
d) przygotowanie programu zdrowotnego,
e) egzamin koncowy.

5. Wewngtrzny system oceny jakosci ksztalcenia.
Specjalizujacy si¢ beda objeci sondazem (droga ankiety — anonimowej) o poziomie i jakosci
ksztalcenia (przygotowaniu kadry, bazy, programu itp.), na podstawie wynikow sondazu
program studiéw specjalizacyjnych w zakresie zdrowia $rodowiskowego bedzie w razie
potrzeby modyfikowany.
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Program specjalizacji w zakresie zdrowia srodowiskowego

Ewaluacja programu studiow specjalizacyjnych

Program studiow specjalizacyjnych bedzie poddawany okresowo ewaluacji i w razie potrzeby
modyfikowany przede wszystkim w zwiazku z postgpami wiedzy i zmianami w zakresie
koncepcji realizowania zadan ochrony zdrowia.

Aktualna, obowiazujaca wersja programu studiow specjalizacyjnych, w zakresie zdrowia
srodowiskowego jest dostgpna na stronie internetowej CMKP: www.cmkp.edu.pl
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