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Zasady wejscia i wyjscia do i z obiektéw sportowych CM UMK ul. Swietojariska 20
§1

> Kazdy student wchodzacy do budynku CM UMK przy ulicy Swietojanskiej 20 zobowigzany
jest do dezynfekcji rgk przy drzwiach wejsciowych.

§2
» Wchodzac do budynku nalezy zatozy¢ maseczke.
§3

» Na planowane zajecia wychowania fizycznego nalezy wejs$¢ do szatni nie wczesniej niz 10 min
przed zajeciami.

84

» Kierujac sie w strone obiektéw sportowych student przedostaje sie prawg klatkg schodowg,
schodami w dét w strone szatni. Na korytarzu kondygnacji piwnicznej znajdujg sie szafki z
kluczykami. Nalezy wybrac szafke, wyja¢ kluczyk i przebrac sie w stréj sportowy, obuwie
sportowe, w szatni damskiej (4 szatnie) lub meskiej (2 szatnie) odpowiednio oznaczone. W
szatni jednorazowo moga przebywaé maksymalnie 4 osoby wiec zaleca sie aby przebiera¢ sie
szybko i sprawnie bez zbednej zwtoki czasowej. Po przebraniu student zobowigzany jest
umiesci¢ wszystkie swoje rzeczy w szafce, zamknac jg na klucz i klucz trzymadé ze sobg. W
czesciach wspodlnych obowigzkowo nalezy zatozyé maseczke. Po przejsciu lewg klatkg
schodowg schodami w gdre studenci zobowigzani sg do dezynfekcji rak przy pokoju
instruktoréw. Nastepnie rozchodzg sie do oséb prowadzacych i przystepuja do zajec.
Bezposrednio w czasie ¢wiczert mozna zdjgé¢ maseczke.

» Po zakonczeniu zajec i sprawdzeniu obecnosci studenci ponownie dezynfekujg rece przy
pokoju instruktorow, schodzg klatkg schodowg w dot otwierajg szafki zostawiajgc kluczyk w
zamku, przebierajg sie w odpowiednie]j szatni (maksymalnie 4 osoby w szatni)

» Studenci opuszczajg szatnie i obiekty Studium Wychowania Fizycznego lewa klatkg schodowg
schodami w gére.

» Po zakonczeniu zajec grupa ¢wiczebna ma 10-15 minut na przebranie sie i opuszczenie szatni

§5

» Podczas korzystania z szatni nie zaleca sie uzywania natryskow, natomiast nalega sie na
umycie rgk w cieptej wodzie z mydtem.

§6

» Nalega sie na noszenie maseczek ochronnych w szatniach, korytarzach, czesciach wspélnych,
podczas przemieszczania sie z szatni na obiekty sportowe i z powrotem.

§7



Nalega sie aby grupa ¢wiczebna po zakoriczeniu zaje¢ opuscita szatnie i obiekty sportowe
zanim pojawi sie nastepna grupa.

§8

W celu nie mieszania grup ¢wiczebnych zaleca sie wchodzi¢ do szatni Studium Wychowania
Fizycznego klatkg schodowg prawa a wychodzié klatkg schodowg lewa.

§9

Zaleca sie zachowanie bezpiecznego odstepu 1.5 m pomiedzy osobami na korytarzu i w
ciggach komunikacyjnych

§10

Nalega sie, by studenci korzystajgcy z sitowni poza zajeciami programowymi do szatni
wchodzili nie wczesniej niz 10 minut przed ustalonymi dla nich godzinami wejs¢ na sitownie,
ktére zostaty opisane w regulaminie korzystania z sitowni.

§11

Studenci korzystajacy z sitowni poza zajeciami programowymi, mogg opuszczac obiekt tylko
poza zaplanowanymi godzinami wejsé grup.

§12

Studenci korzystajacy z sitowni poza zajeciami programowymi zobowigzani sg do posiadania
legitymacji studenckiej, gotowej do okazania i sprawdzenia oraz muszg wpisac sie na liste
obecnosci, na ktérej wpisuja: date, nr. albumu oraz godzine wejscia i wyjscia z obiektu.

§13

Studentom zabrania si¢ wchodzenia do pokoju instruktoréw, ze wzgledu na jego maly
wymiar.

§14

Pytania zadawane sg prowadzacemu tylko indywidualnie podczas ¢wiczen lub
poprzez e-mail. Zabrania si¢ zadawania pytan w grupach.



