WYDZIAL NAUK O ZDROWIU CM UMK

Zagadnienia zwigzane z tematykg fizjoterapii na festiwalach nauki

Prelegenci - nauczyciele akademiccy oraz studenci kierunku fizjoterapia

Bydgoski Festiwal Nauki — 2017

1.

Grafomotoryka - zabawy w terapii funkcji grafomotorycznych u dzieci. - dr. n. biol. Emilia
Mikotajewska

Terapia reki w zaburzeniach motoryki matej u dzieci. - dr. n. biol. Emilia Mikotajewska
Cwiczenia w nietrzymaniu moczu - nie taki diabet straszny. dr n. med. Agnieszka Radziminska,
dr n. med. Katarzyna Strojek, dr n. med. Urszula Kazmierczak, dr n. o zdr. Magdalena Weber-
Rajek, dr n. med. Agnieszka Straczyriska, mgr Zuzanna Piekorz

Czucie wtasnego ciata - ¢wiczenia rownowazne nie tylko dla matych pitkarzy. dr n. med.
Agnieszka Radziminska, dr n. med. Katarzyna Strojek, dr n. med. Urszula Kazmierczak, dr n. o
zdr. Magdalena Weber-Rajek, dr n. med. Agnieszka Strgczynska, mgr Zuzanna Piekorz
Aktywnie i zdrowo - joga dla seniora. dr n. med. Agnieszka Radziminska, dr n. med. Katarzyna
Strojek, dr n. med. Urszula Kazmierczak, dr n. o zdr. Magdalena Weber-Rajek, dr n. med.
Agnieszka Straczyniska, mgr Zuzanna Piekorz

Medyczny aspekt czucia gtebokiego. dr n. med. Justyna Stepowska

O stulatku, ktéry skakat na trampolinie, czyli wyktad o rehabilitacji w geriatrii. lek. Klara

Nicpon-Nozewska, dr n. med. Marta Podhorecka

Bydgoski Festiwal Nauki — 2018

8.

10.

11.

Nietrzymanie moczu — problem nie tylko starszych Pan, dr n. med. Agnieszka Radzimirska, dr
n. med. Katarzyna Strojek, dr n. med. Urszula KaZmierczak, dr n. o zdr. Magdalena Weber-
Rajek, dr Hanna Styczynska, dr Agnieszka Straczyriska, mgr Zuzanna Piekorz

Nowoczesne wykorzystanie jogi w ¢wiczeniach miesni dna miednicy, dr n. med. Agnieszka
Radziminnska, dr n. med. Katarzyna Strojek, dr n. med. Urszula Kazmierczak, dr n. o zdr.
Magdalena Weber-Rajek, dr Hanna Styczynska, dr Agnieszka Straczyriska, mgr Zuzanna
Aktywnos¢ fizyczna i prawidtowe odzywianie jako droga do pomyslnego i zdrowego starzenia.
Prawidtowy poziom cukru we krwi — jak i kiedy sie bada¢?

Ocena postawy ciata u dzieci i mtodziezy szkolnej, mgr Joanna Sebastian, dr n. med. lwona

Gtowacka-Mrotek, lek. Krystian Katuzny

Bydgoski Festiwal Nauki — 2019
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Jeste$ zestresowany? Jestes przemeczony? Nie czekaj — skorzystaj z terapii czaszkowo-
krzyzowej!

Badanie réwnowagi i propriocepcji przy pomocy platformy stabilometrycznej
Stabilometria i analiza ruchu w diagnostyce i terapii

Poczuj sie jak...SENIOR. Oblicza terapii zajeciowe;j

Profilaktyka w dyskopatii odcinka szyjnego kregostupa

Zaburzenia Integracji sensorycznej (Sl) i ich wptyw na rozwdj i zycie dzieci i oséb dorostych
Zaburzenia Integracji sensorycznej (Sl) i ich wptyw na rozwdj i zycie dzieci i oséb dorostych
Zachowac piekno i pogode ducha w jesieni zycia - dekalog

Wysitkowe nietrzymanie moczu osdb — czesty problem, o ktérym warto porozmawiaé
Woysitkowe nietrzymanie moczu oséb — czesty problem, o ktérym warto porozmawiaé

Zumba® Fitness

Medicalia 2017
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24,

25.
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Postaw na postawe — czyli co rézni postawe prawidtowg od wady postawy? dr n. med.
Agnieszka Radziminska, dr n. med. Urszula Kazmierczak, dr n. med. Katarzyna Strojek, drn. o
zdr. Magdalena Weber-Rajek, dr n. med. Agnieszka Strgczynska, lek. Hanna Styczynska, mgr
Zuzanna Piekorz

Joga a gibkos¢ — czyli jak bezpiecznie i zdrowo osigga¢ prawidtowe zakresy ruchu. dr n. med.
Agnieszka Radziminska, dr n. med. Katarzyna Strojek, dr n. med. Urszula Kazmierczak, dr n. o
zdr. Magdalena Weber-Rajek, dr n. med. Agnieszka Strgczynska, lek. Hanna Styczynska, mgr
Zuzanna Piekorz

Chwila wyciszenia — czyli jak dziata polinezyjski masaz gtowy Mauri. dr n. med. Agnieszka
Radziminska, dr n. med. Katarzyna Strojek, dr n. med. Urszula Kazmierczak, dr n. o zdr.
Magdalena Weber-Rajek, dr Agnieszka Straczynska, lek. Hanna Styczynska, mgr Zuzanna
Piekorz

Stabilometria i analiza chodu w diagnostyce i terapii - dr n. med. Matgorzata Pyskir

Blizna — jak jg pielegnowac i unikngé niepozadanych skutkéw. dr n. med. Marta Podhorecka,

mgr Anna Grochowska, mgr Karolina Klimkiewicz-Wszelaki

Medicalia 2018
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Zumba® Fitness. mgr Marta Pawtowska — instruktor Zumba® Fitness, mgr Roland Wesotowski
— instruktor Zumba® Fitness, ZIN™
Wysitkowe nietrzymanie moczu — czesty problem, o ktérym warto porozmawiaé. dr Marta

Podhorecka, mgr Anna Ziétkowska
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Poczuj sie jak.. SENIOR. dr Marta Podhorecka, Natalia Skierkowska, Matgorzata Gajos,
Weronika Topka, Jakub Husejko

Dlaczego kontuzje sie zdarzajg? Ocena ryzyka urazu podczas aktywnosci fizycznej. mgr Marcin
Siedlaczek, dr Irena Butatowicz, dr Grzegorz Srokowski, dr Marcin Struensee, mgr Katarzyna
Janowiak-Maciejewska, dr Katarzyna Pilecka-Rybka

Profilaktyka w dyskopatii odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa. dr Witold Stomko, dr

Maciej Dzierzanowski

Medicalia 2019
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Pinoterapia - narzedzie fizjoterapeutyczne w dysfunkcjach miesniowych obreczy barkowej - dr
n. o zdr. Witold Stomko

Badanie réwnowagi i propriocepcji przy pomocy platformy stabilometrycznej - dr n. med.
Iwona Gtowacka - Mrotek, mgr Magdalena Tarkowska

Maluch potrafi — joga jako bezpieczna i zdrowa forma aktywnosci fizycznej Dziecka -
Prowadzacy: dr Zuzanna Piekorz

Gry komputerowe - czy mozna je wykorzysta¢ w treningu i rehabilitacji - dr n. med. Wojciech
Smuczynski, dr n. med. Agnieszka Nowacka, dr Agnieszka Radziminska, dr hab. Maciej
Sniegocki, prof. UMK

Profilaktyka zdrowego kregostupa w ujeciu teoretycznym i praktycznym — warsztaty
szkoleniowe - Studenci Fizjoterapii: Oliwia Rosener, Aleksandra Reszka, Matgorzata

Nesterowicz, Katarzyna Kuffel



