Program studiow

Czesé A) programu studiow*

Efekty uczenia sie¢

Wydzial prowadzacy studia: Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek na ktéorym sa prowadzone studia: pielegniarstwo

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6
Profil studiéw: praktyczny
Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat pielegniarstwa

Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub Dyscyplina: nauki o zdrowiu (100%)

artystycznej (dyscyplin), do ktérych odnosza sie efekty uczenia sie:

Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

OGOLNE EFEKTY KSZTALCENIA

Symbol Po ukonczeniu studiow absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:
WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

1 rozw6j, budowe i funkcje organizmu czlowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych;

2 uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania czlowieka zdrowego i chorego;

3 etiologi¢, patomechanizm, objawy kliniczne, przebieg i sposoby postepowania diagnostycznego i
terapeutycznego w wybranych jednostkach chorobowych;

4 funkcjonowanie systemow opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;

5 zasady promocji zdrowia i profilaktyki chordb, w tym choréb nowotworowych;

6 zadania, funkcje i uwarunkowania rozwoju zawodu pielegniarki;

7 modele opieki pielegniarskiej nad osoba zdrowa, chora, niepetnosprawna i umierajaca;

8 etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu pielegniarki.

UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

1 udziela¢ swiadczen w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb, w tym chorob
nowotworowych;

2 rozpoznawa¢ problemy zdrowotne i okreslac priorytety w opiece pielggniarskiej;

3 organizowacé, planowac i sprawowac cato$ciowa i zindywidualizowang opieke pielegniarska nad
osobg chora, niepelnosprawng i umierajaca, wykorzystujac wskazania aktualnej wiedzy
medycznej;

4 udziela¢ swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych w
zakresie okreslonym w przepisach prawa;

5 decydowac o rodzaju i zakresie $wiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych;

6 wspotpracowac z pacjentem, rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych celow
opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych;

7 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w celu postawienia
diagnozy pielegniarskiej oraz planowania, realizacji i ewaluacji interwencji pielegniarskich;

8 przeprowadzi¢ badanie kwalifikacyjne do szczepien ochronnych i wykonywac szczepienia

ochronne okreslone w przepisach prawa, realizowa¢ obowigzujace procedury w sytuacji
wystgpienia niepozgdanego odczynu poszczepiennego (NOP) oraz prowadzi¢ sprawozdawczo$¢




w zakresie szczepien ochronnych;

9 wykona¢ badanie elektrokardiograficzne (EKG) u pacjenta w réznym wieku w spoczynku,
interpretowac sktadowe prawidtowego zapisu czynnosci bioelektrycznej serca oraz rozpoznaé
cechy elektrokardiograficzne standw zagrozenia zdrowia i Zycia;

10 wykona¢ badanie spirometryczne i dokona¢ wstepnej oceny wyniku tego badania u pacjentow w
réznym wieku i stanie zdrowia;

11 udzielaé pierwszej pomocy i podejmowac dziatania ratownicze w ramach resuscytacji
krazeniowo-oddechowej;

12 usuna¢ szwy i pielggnowac rane, w tym zatozy¢ i zmieni¢ opatrunek;

13 przygotowac i podac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi
pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarskim w okreslonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

14 wystawia¢ recepty na leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby
medyczne niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich;

15 komunikowac si¢ z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem oraz z osobami wykonujacymi inne
zawody medyczne, wykorzystujac rézne metody i techniki komunikacji oraz przeprowadzaé
negocjacje w celu rozwigzywania problemoéw i konfliktow w zespole;

16 dokonywac¢ analizy jakos$ci opieki pielegniarskiej i podejmowac dziatania na rzecz jej poprawy;

17 organizowaé prace¢ wlasna i podleglego personelu oraz wspotpracowac w zespotach
pielegniarskich i zespotach interprofesjonalnych;

18 stosowa¢ myslenie krytyczne w praktyce zawodowej pielegniarki.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

1 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic swiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opieckunem;

2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu

3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe;

S) zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

6 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje wlasne 1 pacjenta;

7 dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci 1

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb
edukacyjnych.

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

WIEDZA

A. NAUKI PRZEDKLINICZNE
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

AWIL.

budowg ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (koficzyny gorne i dolne, klatka
piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) 1 czynnosciowym (uktad kostno- -
stawowy, uktad migsniowy, uktad krazenia, uktad krwiotwoérczy, uktad oddechowy,
uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktad piciowy meski 1 zenski, uktad nerwowy,
narzady zmystow, powtoka wspolna);

AW?2.

neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych 1 elektrofizjologicznych
zachodzacych w organizmie czlowieka;

AW3.

fizjologi¢ poszczegodlnych uktadéw 1 narzadow organizmu cztowieka: uktadu kostno- -
stawowo-migsniowego, uktadu krazenia, uktadu krwiotworczego, uktadu oddechowego,




uktadu pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu ptciowego meskiego i zenskiego,
uktadu nerwowego, uktadu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz narzadow
zmystow i1 powtoki wspodlnej;

A.W4. udziat uktadow 1 narzadéw organizmu cztowieka w utrzymaniu jego homeostazy oraz
zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako calo$ci w przypadku zaburzenia
jego homeostazy;

AWS, podstawy dziatania uktadow regulacji oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego i
ujemnego w utrzymaniu homeostazy;

A.WE6. mechanizmy odpornosci wrodzonej i nabytej, humoralnej i komérkowe;;

AW podstawowe pojecia z zakresu patologii organizmu cztowieka;

AWS. czynniki chorobotwoércze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne
oraz ich wptyw na organizm czlowieka;

AW9. zagadnienia z zakresu patologii szczegotowej uktadow organizmu cztowieka: uktadu
kostno-stawowo-migsniowego, uktadu krazenia, uktadu krwiotworczego, uktadu
oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu ptciowego meskiego 1
zenskiego, uktadu nerwowego, uktadu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz
zaburzen metabolicznych, gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej;

AWI10. podstawy zaburzen w funkcjonowaniu uktadu immunologicznego: alergie, choroby
autoimmunologiczne, immunologia nowotworow;

AW11. uwarunkowania genetyczne grup krwi czlowieka oraz konfliktu serologicznego w
uktadzie Rh;

AW12, problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie;

A.W13. budowe chromosomow i molekularne podtoze mutagenezy;

AW14. zasady dziedziczenia r6znej liczby cech, dziedziczenia cech ilo§ciowych, niezaleznego
dziedziczenia cech i1 dziedziczenia pozajagdrowej informacji genetycznej;

AWI1S. nowoczesne techniki badan genetycznych;

AWI6. podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw wykorzystujacych fizyczne no$niki
informacji (fale dzwiekowe i elektromagnetyczne);

AW17. mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu w
organizmie czlowieka;

A.W18. rolg witamin, aminokwasow, nukleozyddéw, monosacharydow, kwasow karboksylowych
1ich pochodnych, wchodzacych w sktad makroczasteczek obecnych w komarkach,
macierzy zewnatrzkomorkowej 1 ptynach ustrojowych;

AW19. Wplyw na organizm czlowieka czynnikéw zewnetrznych takich jak temperatura,
grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujace, w tym
radonu wystepujacego w srodowisku;

A.W20. podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz metody stosowane w
diagnostyce mikrobiologicznej;

AW21. klasyfikacj¢ drobnoustrojow z uwzglednieniem mikroorganizméw chorobotwodrczych i
obecnych w mikrobiocie fizjologicznej cztowieka;

AW22. poszczegolne grupy srodkow leczniczych, gldowne mechanizmy ich dzialania,
powodowane przez nie przemiany w organizmie cztowieka i1 dziatania uboczne;

AW23. podstawowe zasady farmakoterapii;

AW.24. poszczegblne grupy srodkow leczniczych, gtdbwne mechanizmy ich dzialania,
powodowane przez nie przemiany w organizmie cztowieka i dziatania uboczne;

A.W25. wplyw procesOw chorobowych na metabolizm i eliminacje lekow;

A W26. dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajace z ich interakcji, 1 procedurg zgtaszania
dzialan niepozadanych lekow;

AW27. zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich;

A W28. zasady leczenia krwia, jej sktadnikami i $rodkami krwiozastepczymi,




AW29.

metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi metodami oraz zasady
ochrony radiologicznej.

B. NAUKI SPOLECZNE 1 HUMANIZM W PIELEGNIARSTWIE
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W1. psychologiczne podstawy rozwoju czlowieka, jego zachowania prawidtowe i zaburzone;

B.w2. problematyke relacji cztowick — srodowisko spoteczne, zachowania adaptacyjne i
mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;

B.wW3. zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, operacyjnym, pediatrycznym,
potozniczo-ginekologicznym, geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w
szpitalnym oddziale ratunkowym, w intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece
dhugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworowa;

B.w4. etapy rozwoju psychicznego czlowieka i prawidlowosci wystepujace na poszczegodlnych
etapach tego rozwoju;

B.WS5. pojecia emocji, motywacji, temperamentu i osobowosci, cechy osobowosci zdrowej,
zaburzenia osobowosci;

B.We6. istote, strukturg i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i wymiany informacji
oraz modele, style i bariery w komunikacji interpersonalnej;

B.w7. teorie stresu psychologicznego, zaleznos$ci miedzy stresem a stanem zdrowia oraz inne
psychologiczne determinanty zdrowia;

B.w8. Podejscie salutogenetyczne i podejécie patogenetyczne do zdrowia i choroby;

B.W9. procesy adaptacji czlowieka do zycia z chorobg przewlekla lub o niepomys$lnym
rokowaniu i uwarunkowania tych procesow;

B.W10. znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie oraz w
sytuacjach szczegolnych w opiece zdrowotnej;

B.W1L. techniki radzenia sobie ze stresem, redukowania leku, metody relaksacji oraz
mechanizmy powstawania zespotu wypalenia zawodowego 1 zapobiegania jego
powstaniu;

B.W12. pojecia oraz zasady funkcjonowania rodziny, grupy, organizacji, instytucji, populacji,
spotecznosci i1 ekosystemu;

B.W13. wybrane obszary odrebnosci kulturowych i religijnych;

B.W14. zakres interakcji spotecznej 1 proces socjalizacji oraz dzialanie lokalnych spotecznosci 1
ekosystemu;

B.W15. pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem patologii dziecigcej;

B.W16. zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze wzgledu na ptec i
wiek;

B.W17. aktualne 1 prognozowane zmiany spoleczne wptywajace na funkcjonowanie systemu
ochrony zdrowia oraz warunki wykonywania zawodu pielegniarki;

B.W18. postawy spoleczne wobec zdrowia i systemu ochrony zdrowia;

B.W19. podstawowe pojecia 1 zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki stosowanej 1 procesu
wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego chorowania, zdrowienia, hospitalizacji i
umierania,

B.W20. problematyke prowadzenia edukacji zdrowotnej;

B.W21. metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mlodziezy, dorostych i 0s6b starszych;

B.W22. podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w funkcjonowaniu spoteczenstwa, ze
szczegolnym uwzglednieniem praw czlowieka i prawa pracy;

B.W23. podstawowe regulacje prawne z zakresu systemu ochrony zdrowia, w tym z zakresu
ubezpieczenia zdrowotnego, obowigzujace w Rzeczypospolitej Polskiej;

B.W24. podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, w tym prawa i obowiazki




pielegniarki oraz formy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, organizacje i
zadania samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych oraz prawa i obowigzki jego
cztonkéw:;

B.W25. zasady odpowiedzialnos$ci pracowniczej, zawodowej, cywilnej i karnej zwigzanej z
wykonywaniem zawodu pielegniarki z uwzglednieniem zdarzenia niepozadanego,
przewinienia zawodowego i1 btedu medycznego;

B.W26. prawa cztowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta,

B.W27. pojecie zdrowia publicznego 1 zadania z zakresu zdrowia publicznego;

B.W28. kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego;

B.W29. podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby;

B.W30. istote profilaktyki i prewencji chorob;

B.W3L1. zasady funkcjonowania systemow opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i
wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz warunki dostgpu do
$wiadczen zdrowotnych;

B.Wa32. swoiste zagrozenia zdrowia wystgpujace w srodowisku zamieszkania, nauczania i
wychowania oraz pracy;

B.W33. mig¢dzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i problemoéw zdrowotnych
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, ICD-
10), funkcjonowania, niepelnosprawnosci i zdrowia (International Classification of
Functioning, Disability and Health, ICF) oraz procedur medycznych;

B.W34. przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej pielegniarki;

B.W35. istot¢ podejmowania decyzji etycznych i zasady rozwigzywania dylematéw moralnych
w pracy pielegniarki;

B.W36. problematyke etyki normatywnej, w tym wartosci, powinnos$ci 1 sprawnosci moralnych
istotnych w pracy pielegniarki;

B.W37. odrgbnosci kulturowe i religijne oraz wynikajace z nich potrzeby pacjentow, ich rodzin
lub opiekunéw oraz zasady interwencji pielegniarskich zgodnych z etyka zawodowa;

B.W38. Kodeks etyki dla pielegniarek Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (International
Council of Nurses, ICN) 1 Kodeks etyki zawodowej pielegniarki 1 potoznej
Rzeczypospolitej Polskiej;

B.W39. priorytety pracy zespotowej 1 czynniki wptywajace na efektywnos¢ pracy zespotu;

B.W40. znaczenie motywacji cztonkéw zespotu dla jakos$ci i efektywno$ci pracy zespotu;

B.wW41. role przywodztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej oraz ich wady i zalety;

B.w42. proces podejmowania decyzji w zespole;

B.W43. metody samooceny pracy zespotu,

B.W44. czynniki zakldcajace prace zespotowa 1 metody rozwigzywania konfliktow w zespole;

B.W45. zasady efektywnego komunikowania si¢ w zespotach interprofesjonalnych;

B.W46. zasady nawigzywania kontaktu z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem, budowania
relacji 1 przekazywania informacji pacjentowi lub osobie upowaznionej oraz metody
usprawniajace komunikacj¢ z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

B.w47. zasady komunikowania si¢ z pacjentem odmiennym kulturowo i o odmiennej orientacji
seksualnej, pacjentem niedowidzacym 1 niewidzgcym oraz niedostyszacym i
niestyszacym;

B.W48. znaczenie perspektywy pacjenta w opiece pielegniarskiej, motywowania pacjenta do
przestrzegania zalecen i prozdrowotnego stylu Zycia;

B.W49. metody okazywania empatii pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi;

B.W50. zasady postepowania oraz radzenia sobie w przypadku mobbingu, dyskryminacji i

innych zachowan patologicznych w §rodowisku pracy.

C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ




W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.WL.

uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki pielegniarskiej i
profesjonalizacji wspoiczesnego pielegniarstwa;

C.wa.

pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia oraz rol¢ pacjenta
w realizacji opieki pielegniarskiej;

C.wW3.

definicj¢ zawodu pielggniarki wedtug Migdzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN),
funkcje i zadania zawodowe pielegniarki wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(World Health Organization, WHO);

C.w4.

proces pielegnowania (definicjg, etapy, zasady) oraz metody organizacji pracy, w tym w
ramach podstawowej opieki pielegniarskiej (primary nursing), jej istotg i odrebnosci, z
uwzglednieniem ich wplywu na jakos$¢ opieki pielegniarskiej i rozwoj praktyki
pielegniarskiej;

C.W5

klasyfikacje praktyki pielggniarskiej (Migdzynarodowa Klasyfikacja Praktyki
Pielegniarskiej International Classification for Nursing Practice, ICNP, oraz
Miedzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz Pielggniarskich wedtug NANDA NANDA'’s
International Nursing Diagnoses, North American Nursing Diagnosis Association,
NANDA);

C.W6.

istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zalozenia teoretyczne (Florence
Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman);

C.W7.

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa, obowigzujace
zasady i technike wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich w ramach
swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie
z obowigzujacymi wytycznymi,

C.W8.

zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg i chorym,
w tym o niepomy$lnym rokowaniu;

C.Wo.

zakres i charakter opieki pielegniarskiej w przypadku deficytu samoopieki, zaburzonego
komfortu i zaburzonej sfery psychoruchowej pacjenta;

C.W10.

C.W10. zakres opieki pielegniarskiej 1 interwencji pielggniarskich w wybranych
diagnozach pielggniarskich;

C.W11.

udziat pielgegniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie promocji zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;

C.W12.

zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego;

C.W13.

koncepcje i zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej;

C.W14.

zadania pielegniarki w promocji zdrowia 1 zasady konstruowania programow promocji
zdrowia,

C.W15.

strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i §wiatowym,;

C.W16.

organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej
Polskiej 1 innych panstwach, z uwzglednieniem zadan 1 uprawnien zawodowych
pielegniarki oraz innych pracownikoéw systemu ochrony zdrowia;

C.W17.

warunki realizacji 1 zasady finansowania $wiadczen pielegniarskich w podstawowe;j
opiece zdrowotnej;

C.wi8

metody oceny srodowiska zamieszkania, nauczania 1 wychowania w zakresie
rozpoznawania problemow zdrowotnych i planowania opieki;

C.W19.

C.W19. zasady koordynowania procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych w
podstawowej opiece zdrowotnej; C.W20. C.W21. C.W22. CW23. C.W24. C.W25.
klasyfikacje¢ i rodzaje diet;

C.w20.

szczepienia ochronne 1 rodzaje szczepionek wynikajace z obowigzujacego programu
szczepien ochronnych w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ich dziatanie;

C.W21.

standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do szczepien ochronnych przeciw
grypie, wirusowemu zapaleniu watroby (WZW), tezcowi, COVID-19 i wykonywania




szczepien ochronnych przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom,
wsciekliznie oraz innych obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych zgodnie z
przepisami prawa w zakresie szczepien ochronnych, z zapewnieniem zasad
bezpieczenstwa pacjentowi oraz sobie;

c.wa2. procedury stosowane w sytuacji wystapienia NOP oraz zasady prowadzenia
sprawozdawczos$ci w zakresie szczepien ochronnych;

c.waa. zapotrzebowanie na energi¢, sktadniki odzywcze i wodg¢ u cztowieka zdrowego oraz
chorego w roznym wieku i stanie zdrowia;

c.w24. zasady zywienia osob zdrowych i chorych w roznym wieku, zywienia dojelitowego i
pozajelitowego oraz podstawy edukacji zywieniowej;

C.Wa25s. klasyfikacje¢ i rodzaje diet;

C.W26. zasady oceny stanu odzywienia oraz przyczyny i rodzaje niedozywienia;

c.war. podstawy dietoterapii w najczesciej wystepujacych chorobach dietozaleznych u dzieci 1
dorostych;

C.W28. srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego;

C.wa29. pojecia stanowiska pracy, zakresu obowiazkow, uprawnien i odpowiedzialnosci na
pielegniarskich stanowiskach pracy;

C.Wa30. przepisy prawa dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu pracy i
obcigzenia na pielegniarskich stanowiskach pracy;

C.wal. . podstawowe metody organizacji opieki pielggniarskiej i ich znaczenie dla zapewnienia
jakosci tej opieki;

C.W32. podstawy zarzadzania, etapy planowania pracy witasnej i podleglego personelu;

C.Wa33. zakresy uprawnien zawodowych i1 kwalifikacje w pielggniarstwie, mozliwosci
planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego rozwoju zawodowego;

C.W34. uwarunkowania zapewnienia jakosci opieki pielegniarskiej oraz zasady zarzadzania
jakoscig tej opieki;

C.W35. zasady tworzenia i rozwoju roznych form dziatalno$ci zawodowej pielegniarki;

C.W36. pojecie, zasady i1 sposdb badania podmiotowego i jego dokumentowania;

C.war. C.W37. system opisu objawow i dolegliwosci pacjenta wedtug schematéow OLD CART
(Onset — objawy/dolegliwosci, Location — umiejscowienie, Duration — czas trwania,
Character — charakter, Agravating/Alleviating factors — czynniki nasilajgce/tagodzace,
Radiation — promieniowanie, Timing — moment wystapienia), FIFE (Feelings — uczucia,
Ideas — idee, Function — funkcja, Expectations — oczekiwania), SAMPLE (Symptoms —
objawy, Allergies — alergie, Medications — leki, Past medical history — przebyte
choroby/przesztos¢ medyczna, Last meal — ostatni positek, Events prior to injury/ilness —
zdarzenia przed wypadkiem/zachorowaniem);

C.W38. system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki sprawowanej przez
pielegniarke PES (Problem — problem, Etiology — etiologia, Symptom — objaw);

C.W39. znaczenie uwarunkowan kulturowych i spotecznych w ocenie stanu zdrowia;

C.W40. metody i techniki kompleksowego badania fizykalnego i jego dokumentowania;

C.w4l. zasady przygotowania pacjenta do badania EKG 1 technik¢ wykonania badania EKG,
EKG prawokomorowego oraz EKG z odprowadzeniami dodatkowymi;

C.W42. zasady rozpoznawania w zapisie EKG zatamkow P, Q, R, S, T, U cech prawidlowego
zapisu 1 cech podstawowych zaburzen (zaburzenia rytmu serca, zaburzenia
przewodnictwa, elektrolitowe, niedokrwienie i martwica migsnia sercowego);

C.w43. C.W43. rodzaj sprzetu 1 sposob jego przygotowania do wykonania spirometrii oraz
zasady wykonania tego badania; .

C.W44, znaczenie wynikéw badania podmiotowego 1 badania fizykalnego w formutowaniu
oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskie;j;

C.W45. sposoby przeprowadzania badania podmiotowego i badania fizykalnego przez




pielegniarke z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub systeméw tacznosci
oraz sposoby gromadzenia danych o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem
technologii cyfrowych;

C.W46. pojecie zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna, ich zrodta, patogeny zakazen
szpitalnych, ich rezerwuary, drogi szerzenia si¢ i tancuch epidemiczny;

C.W47. organizacje nadzoru nad zakazeniami w podmiocie leczniczym oraz metody kontroli
zakazen, z uwzglednieniem roli pielegniarki epidemiologicznej;

C.w48 zasady profilaktyki oraz mechanizm i sposoby postgpowania w zakazeniu
odcewnikowym krwi, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu uktadu moczowego,
zakazeniu uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile, zakazeniu miejsca
operowanego, zakazeniu ran przewlektych i zakazeniu ogo6lnoustrojowym oraz zasady
postepowania aseptycznego 1 antyseptycznego w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym;

C.w49. C.W49. zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM),
dziedzinowych systeméw teleinformatycznych oraz rejestrow medycznych, a takze
zasady ich wspoéldziatania;

C.W50. metody, narzg¢dzia i techniki pozyskiwania danych oraz ich wykorzystanie w praktyce
zawodowej pielegniarki;

C.W5s1. podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne, w zakresie
niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta;

C.ws2. systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz ich znaczenie dla usprawnienia udzielania
swiadczen zdrowotnych, w tym $wiadczen pielggniarskich;

C.W53. rodzaje systemow telemedycznych z uwzglednieniem podziatu na systemy
synchroniczne i asynchroniczne;

C.W54. narzegdzia techniczne wykorzystywane w systemach telemedycznych i e-zdrowia;

C.W55. zakres 1 zasady udziatu pielggniarki w udzielaniu $wiadczen zdrowotnych przy uzyciu

systemoOw telemedycznych i e-zdrowia

D. NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
W zakresie wiedzy studenta zna i rozumie:

D.W1.

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdéw w ré6znym wieku;

D.w2.

etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie 1 zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w chorobach
nowotworowych;

D.W3.

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania oraz
uprawnienia zawodowe pielggniarki w zakresie wystawiania skierowan na badania
diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych;

D.wW4.

zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku 1 stanie zdrowia do badan oraz
zabiegow diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i
zabiegach;

D.W5.

zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach klinicznych;

D.W6.

D.W6. wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady organizmu pacjenta w
roznych chorobach w zaleznosci od wieku 1 stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;

D.wW7v.

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w bloku
operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, w
szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej i
dlugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworowa);

D.Ws8.

. standardy 1 procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w roznym
wieku i stanie zdrowia,

D.Wo.

reakcje pacjenta w roznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;




D.w10.

metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i
podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane
leczenie,

D.W1l. zasady zywienia pacjentow z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazan przed- i
pooperacyjnych wedlug obowigzujacych wytycznych, zalecen i protokotow (Enhanced
Recovery After Surgery, ERAS);

D.wi12. rodzaje 1 zasady stosowania §rodkow specjalnego przeznaczenia zywieniowego w
okreslonych stanach klinicznych;

D.W13. zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w szczegdlnosci przezskorng
endoskopowg gastrostomia (Percutaneous Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomia,
mikrojejunostomia, przetokami wydalniczymi (kolostomia, ileostomig, urostomia) oraz
przetokami powstatymi w wyniku powiktan

D.W14. zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym,
w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w
celu zapobiegania wczesnym i péznym powiklaniom;

D.W15. czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne;

D.W16. zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym obejmujgcej monitorowanie w
zakresie podstawowym i rozszerzonym;

D.W17. metody i skale oceny bdlu ostrego i oceny poziomu sedacji;

D.W1s. patofizjologi¢, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie chorob wieku
rozwojowego: chorob uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu nerwowego,
uktadu moczowego, uktadu pokarmowego oraz chordb endokrynologicznych,
metabolicznych, alergicznych i chordb krwi;

D.W19. D.W19. patofizjologi¢, objawy kliniczne choréb i standw zagrozenia zycia noworodka,
w tym wczesniaka oraz istote opieki pielegniarskiej w tym zakresie;

D.W20. cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad kobieta w cigzy
fizjologicznej;

D.w21. okresy porodu, zasady postgpowania w sytuacji porodu naglego oraz zasady opieki nad
kobieta w pologu;

D.W22. etiopatogeneze schorzen ginekologicznych;

D.w23. proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym 1
ekonomicznym;

D.W24. patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie 1 rokowanie chorob wieku
podesztego: zespolu otgpiennego, majaczenia, depresji, zaburzen chodu i rownowagi,
niedozywienia, osteoporozy, hipotonii ortostatycznej, chordb narzadu wzroku i narzadu
stuchu, inkontynencji oraz urazéw doznanych w wyniku upadkow;

D.W25. narzedzia i skale do calo$ciowej oceny geriatrycznej 1 oceny wsparcia osob starszych
oraz ich rodzin lub opiekunéw;

D.W26. D.W26. zasady usprawniania i aktywizacji 0séb starszych;

D.W27. metody, techniki i narzedzia oceny stanu §wiadomosci i przytomno$ci;

D.w28. etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych u dzieci,
mtodziezy i dorostych, w tym o0sdb starszych;

D.W29. mozliwosci budowania relacji terapeutycznej, stosowania komunikacji terapeutycznej,
psychoterapii elementarnej i innych metod wsparcia oraz terapii pacjentow z
zaburzeniami psychicznymi (dzieci, mlodziezy 1 dorostych, w tym o0sob starszych), z
uwzglednieniem wszystkich poziomow swiadczen zdrowotnych (ambulatoryjnych,
posrednich, szpitalnych oraz w $rodowisku Zycia pacjenta);

D.W30. zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego;

D.W3L. standardy i procedury postgpowania w stanach naglych oraz obowigzujace wytyczne

Polskiej Rady Resuscytacji (Polish Resuscitation Council, PRC) i Europejskiej Rady




Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC);

D.W32. algorytmy postgpowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanych zabiegoéw
resuscytacyjnych (Advanced Life Support, ALS) zgodnie z wytycznymi PRC i ERC;

D.W33. zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne;

D.W34. procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach i innych
sytuacjach szczeg6lnych oraz zasady zapewnienia bezpieczenstwa osobom udzielajgcym
pomocy, poszkodowanym i swiadkom zdarzenia;

D.Wa35. zadania realizowane na stanowisku pielegniarki w szpitalnym oddziale ratunkowym;

D.W36. zasady przyjecia chorego do szpitalnego oddziatu ratunkowego i systemy segregacji
medycznej majace zastosowanie W tym oddziale;

D.wav. postgpowanie ratownicze w szpitalnym oddziale ratunkowym w schorzeniach nagtych w
zaleznosci od jednostki chorobowej oraz wskazania do przyrzadowego udrazniania drog
oddechowych metodami nadglo$niowymi;

D.W38. metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu;

D.W39. . patofizjologi¢ i objawy kliniczne choréb stanowiacych zagrozenie dla zycia
(niewydolno$¢ oddechowa, niewydolno$¢ krazenia, zaburzenia uktadu nerwowego,
wstrzas, sepsa);

D.W40. dziatania prewencyjne zaburzen snu u chorego, w tym w intensywnej opiece, oraz stany
deliryczne, ich przyczyny i nastepstwa;

D.w4l. zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych technik
diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentdw w stanie zagrozenia zycia,;

D.W42. proces umierania, objawy zblizajacej si¢ $mierci i zasady opieki w ostatnich godzinach
zycia pacjentow z chorobami niepoddajacymi si¢ leczeniu,

D.w43. organizacj¢ udzielania §wiadczen zdrowotnych, zasady przyje¢ i pobytu pacjentow w
zaktadach opieki dlugoterminowe;;

D.W44. rolg 1 zadania pielegniarki opieki dtugoterminowej w zapewnieniu kompleksowej opieki
1 leczenia pacjentow oraz zasady wspoOlpracy z instytucjami opieki zdrowotnej 1
spolecznej;

D.Wi45. Swiatowe kierunki rozwoju opieki dlugoterminowej z uwzglednieniem wykorzystania
najnowszych technologii medycznych i cyfrowych;

D.W46. podstawowe Kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej;

D.W47. przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych chorobach;

D.W48. znaczenie badan naukowych dla praktyki pielegniarskiej i rozwoju zawodu pielegniarki;

D.W49. pielegniarskie organizacje naukowe i ich role w badaniach naukowych;

D.W50. przedmiot, cel 1 obszar badan naukowych oraz paradygmaty pielegniarstwa;

D.W5s1. metody i techniki prowadzenia badan naukowych w pielegniarstwie;

D.ws2. zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych 1 podstawowe regulacje prawne z
zakresu prawa autorskiego 1 prawa ochrony wilasnos$ci intelektualnej w dziatalnosci
zawodowej pielegniarki;

D.W.53. podstawowe zasady udzialu pacjentow i1 personelu medycznego w badaniach

Klinicznych.

UMIEJETNOSCI

A. NAUKI PRZEDKLINICZNE

W zakresie umieji

etnosci absolwent potrafi:

A.UL postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywac
znajomos¢ topografii narzadoéw ciata ludzkiego;
AU2. interpretowac procesy fizjologiczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem




neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych;

A.U3. opisywac¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci w sytuacji
zaburzenia jego homeostazy;

A.U4. laczy¢ zmiany morfologiczno-czynnosciowe w obrebie tkanek, narzadow i1 uktadow z
objawami klinicznymi i wynikami badan diagnostycznych oraz wskazywacé
konsekwencje rozwijajacych si¢ zmian patologicznych dla organizmu cztowieka,

A.US. szacowac ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i
wpltyw czynnikéw §rodowiskowych

A.U6. wykorzystywa¢ uwarunkowania chor6b genetycznych w profilaktyce choréb

A.UT. wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegdlnych stanach
klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki;

A.U8. wspotuczestniczy¢é w zapobieganiu btedom przedlaboratoryjnym;

A.U9. wlasciwie interpretowaé wyniki badan laboratoryjnych;

A.U10. rozpoznawac najczesciej spotykane mikroorganizmy patogenne oraz pasozyty
cztowieka na podstawie ich budowy, fizjologii, cykli zyciowych oraz wywotywanych
przez nie objawdéw chorobowych;

AUlL zaplanowac i wykona¢ podstawowe dzialania z zakresu diagnostyki mikrobiologicznej
oraz zinterpretowac uzyskane wyniki;

AU12 szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych oraz
w réznych stanach klinicznych;

A.Ul3. postugiwac si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach
leczniczych;. stosowaé zasady ochrony radiologicznej.

AUl4. przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych i sSrodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza;

A.Ul5. oblicza¢ dawki lekéw zgodnie z charakterystyka produktu leczniczego;

A.U16. Stosowa¢ zasady ochrony radiologicznej

B. NAUKI SPOLECZNE I HUMANIZM W PIELEGNIARSTWIE
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.U1L. rozpoznawac¢ zachowania prawidlowe, zaburzone i patologiczne;

B.U2. rozpoznawac zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym cztowieka oraz oceniaé proces
adaptacji cztowieka w roznych kontekstach zdrowia 1 choroby, a takze wskazywac role
wsparcia spotecznego 1 psychologicznego w opiece nad cztowiekiem zdrowym i
chorym;

B.US. ocenia¢ zwigzek choroby 1 hospitalizacji ze stanem fizycznym i psychicznym cztowieka;

B.U4. ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych takich jak stres, frustracja,
konflikt, trauma, Zzatoba, przemoc fizyczna, przemoc seksualna, wprowadzac
elementarne formy pomocy psychologicznej oraz informowac o specjalistycznych
formach pomocy;

B.US. identyfikowac btedy 1 bariery w procesie komunikowania si¢ w sytuacjach trudnych,
wykazywac¢ umiejetnos¢ aktywnego stuchania oraz tworzy¢ warunki do prawidtowej
komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu interprofesjonalnego;

B.US. wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w praktyce
pielegniarskiej;

B.U7. wskazywac i stosowac wtasciwe techniki redukowania lgku i metody relaksacyjne;

B.US. B.U8. stosowac techniki zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego oraz rozwijac
zasoby osobiste umozliwiajace radzenie sobie z zespolem wypalenia zawodowego;

B.U9. stosowac techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych w pracy zawodowe;j

pielegniarki takich jak ciezka choroba pacjenta, $mier¢, btad medyczny, przemoc
fizyczna i psychiczna;




B.U10.

proponowac¢ dziatania zapobiegajace dyskryminacji, rasizmowi i dysfunkcjonalnosciom
w roznych grupach spoltecznych w oparciu o zasady humanizmu;

B.U11. diagnozowac czynniki wptywajace na sytuacj¢ zdrowotng jednostki w obrebie rodziny i
spotecznosci lokalnej;

B.U12. rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcodw ustug pielegniarskich;

B.U13. opracowywac programy edukacyjne w zakresie dziatan prozdrowotnych dla r6znych
grup odbiorcéw ustug pielegniarskich;

B.U14. stosowac przepisy prawa dotyczace realizacji praktyki zawodowej pielegniarki oraz
praw pacjenta i zasad bezpieczenstwa,

B.U15. analizowa¢ §wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych
danych epidemiologicznych i demograficznych;

B.U16. analizowa¢ funkcjonowanie systeméw opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej 1
wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskie;j;

B.U17. stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i problemow
zdrowotnych (ICD-10), funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF) oraz
procedur medycznych;

B.U18. rozwigzywac dylematy etyczne 1 moralne wystepujace w praktyce zawodowe;j
pielegniarki;

B.U19. rozpoznawac potrzeby pacjentdw, ich rodzin lub opiekunéw w zakresie odrgbnosci
kulturowych i religijnych oraz podejmowac¢ interwencje zgodne z zasadami etyki
zawodowej pielegniarki;

B.U20. korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wlasnej i zespolu oraz planowaé
prace zespotu i motywowacé cztonkow zespotu do pracy;

B.U21. identyfikowa¢ czynniki zaklocajace prace zespotu i wskazywaé sposoby zwigkszenia
efektywnosci w pracy zespotowej;

B.U22. Bwskazywac sposoby rozwigzywania probleméw przedstawianych przez cztonkow
zespotu;

B.U23. stosowac¢ zasady prawidtowej i efektywnej komunikacji z cztonkami zespotu
interprofesjonalnego

B.U24. korzysta¢ z piSmiennictwa medycznego w jezyku angielskim, a w przypadku
prowadzenia ksztalcenia w jezyku angielskim — z piSmiennictwa medycznego w innym
jezyku obcym;

B.U25. porozumiewac si¢ w jezyku angielskim, a w przypadku prowadzenia ksztalcenia w

jezyku angielskim — w innym j¢zyku obcym, na poziomie B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego

C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:

C.UL stosowa¢ wybrang metod¢ pielegnowania w opiece nad pacjentem,;

C.uz. gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiardéw, badania fizykalnego 1
analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a takze interpretowac i
dokumentowac¢ uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy pielggniarskiej;

C.Us. ustala¢ plan opieki pielggniarskiej oraz realizowa¢ go wspolnie z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem,;

C.u4. monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia,;

C.U5. dokonywa¢ wstepnej, biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta (stan, problemy,
potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji pielegniarskich;

C.U6. wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar

glukozy i cial ketonowych w moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar




cholesterolu we krwi oraz wykona¢ inne testy paskowe;

C.U7.

wykonywac procedurg higienicznego mycia i dezynfekcji ragk, zaktada¢ 1 zdejmowac
rekawice medyczne jednorazowego uzycia, zaklada¢ odziez operacyjng, stosowaé
zasady aseptyki 1 antyseptyki, postgpowac z odpadami medycznymi oraz stosowac
srodki ochrony indywidualnej i procedurg poekspozycyjna;

C.U8.

przygotowac narzgdzia i sprzet medyczny do realizacji procedur oraz skontrolowac
skuteczno$¢ sterylizacji;

C.U9.

prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptyndw pacjenta;

C.u10.

wykonywac u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury ciala, tetna, oddechu,
ci$nienia tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, saturacji, szczytowego
przeplywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciala, wzrostu
lub dtugosci ciata, obwodow: gtowy, klatki piersiowe;j, talii, wskaznika masy ciata
(Body Mass Index, BMI), wskaznikow dystrybucji tkanki thuszczowe;j: stosunek obwodu
talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do wzrostu
(Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci fatdéw skorno-ttuszczowych, obwodow
brzucha i konczyn) oraz interpretowac ich wyniki;

C.U1L

pobiera¢ material do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac
lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

C.u12.

wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych;

C.u1s.

stosowac zabiegi przeciwzapalne

C.U14

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi standardami
farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskiej;

C.U1s.

obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawac pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie z
uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz
produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie, a takze
uczestniczy¢ w zabiegu podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach
medycznych w leczeniu spastycznosci;

C.U1l6.

wystawiac recepty na leki, w tym recepturowe, srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w ramach kontynuacji leczenia w
ramach realizacji zlecen lekarskich;

C.U17.

uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikow oraz preparatow krwiozastepczych;

C.u18s.

wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom,
wsciekliznie oraz inne obowigzkowe 1 zalecane szczepienia ochronne zgodnie z
przepisami prawa;

C.U19.

rozpoznawac 1 klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowaé miejscowe i uogolnione reakcje
organizmu wystepujace u pacjenta, a takze podejmowac stosowne dziatania;

C.U20.

wykona¢ testy skorne 1 proby uczuleniowe;

C.u21.

wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pgcherza moczowego,
przetoki jelitowej i rany;.

C.u22.

zaktadac¢ 1 usuwac¢ cewnik z zyl obwodowych, w tym zyty szyjnej zewnetrznej,
wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowac miejsce wktucia
obwodowego;

C.uzs.

dobrac 1 stosowac dostgpne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgiebnik do
zotadka lub przetoke odzywcza);

C.uz24.

przemieszczac 1 pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik, metod 1
sprzetu, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta i swojego;

C.U25.

wystawiaé zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego;

C.U26.

prowadzi¢ gimnastyke oddechowg oraz wykonywac drenaz utozeniowy, inhalacje i
od$luzowywanie drég oddechowych;

C.uz27.

podac pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych metod oraz uczestniczy¢ w




tlenoterapii z wykorzystaniem dostgpu do centralnej instalacji gazow medycznych, butli
z tlenem lub koncentratora tlenu;

c.uzs. wykonywa¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne;

C.U29. wykonywac zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, pielegnowac skore i jej wytwory
oraz blony $luzowe z zastosowaniem srodkow farmakologicznych i materialow
medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze;

C.U30 ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dzialania profilaktyczne;

C.U31. . Wykonywac¢ zabiegi doodbytnicze;

C.u32. . pielegnowac przetoki jelitowe 1 moczowe, w tym stosowac zasady i techniki zakladania
oraz wymiany worka stomijnego i srodki do pielegnacji przetok;

C.u3s. zaktada¢ cewnik do pgcherza moczowego, monitorowac diurezg, usuwac cewnik i
prowokowa¢ mikcje;

C.us4. zaktada¢ zgtebnik do Zzotadka, monitorowac jego potozenie i droznos¢, usuwacé go oraz
wymieni¢ PEG (niskoprofilowa gastrostomi¢ balonowa);

C.U35. wystawia¢ zlecenia na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego;

C.U36. dobra¢ rodzaj i technike zaktadania bandazy i innych materiatow opatrunkowych oraz je
stosowac;

C.uU3r. zaktada¢ odziez operacyjna;

C.U38. zatozy¢ opatrunek na rane, zmieni¢ go lub zdja¢;

C.U39. usunac¢ SZwy z rany

C.U40. prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng, w tym w postaci elektronicznej, oraz postugiwac sig¢
nig i zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa,

C.U4lL. udzielaé pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia;

C.u42. doraznie unieruchamia¢ ztamania kos$ci, zwichnigcia i1 skrecenia oraz przygotowywac
pacjenta do transportu;

C.u4s. doraznie tamowa¢ krwawienia i krwotoki;

C.u44. ocenia¢ potencjal zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem narzedzi
pomiaru;

C.U45. ocenia¢ rozw0j psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe 1 wykrywaé
zaburzenia w rozwoju;

C.U46. . oceni¢ sytuacje zdrowotng dorostego wymagajacego pomocy w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej 1 ustali¢ plan dzialania;

C.u4ar. dobiera¢ metody 1 formy profilaktyki i prewencji chorob, ksztattowa¢ zachowania
zdrowotne roznych grup spotecznych oraz opracowywac 1 wdraza¢ indywidualne
programy promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i grup spotecznych;

C.u4s. rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb
wynikajacych ze stylu Zycia;

C.u49. organizowac izolacje pacjentow z choroba zakazna w miejscach publicznych 1 w
warunkach domowych;

C.U50. implementowa¢ indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) do opieki nad pacjentem
oraz koordynowa¢ indywidualng opieke w §rodowisku zamieszkania pacjenta;

C.U5L. planowac opieke¢ nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem klasyfikacji praktyki
pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny wydolnosci opiekunczo-pielggnacyjnej oraz
ekomapy srodowiska;

C.U52. . przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach
kontynuacji leczenia;

C.Us3. uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia;

C.Us4. udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej;

C.U55. ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania

problemdéw zdrowotnych i planowania opieki;




C.U56.

ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych 1 badania podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
zywienia;

C.U57.

stosowac i zleca¢ diety terapeutyczne;

C.U58.

dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawiaé na nie
recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich
stosowania;

C.U59.

podejmowac¢ decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz wspdlpracy w zespole;

C.U60.

monitorowac zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki sprzyjajace wystepowaniu
chorob zawodowych oraz wypadkéw przy pracy;

C.u61.

wspotuczestniczy¢ w opracowywaniu standardow 1 procedur praktyki pielegniarskiej
oraz monitorowa¢ jako$¢ opieki pielegniarskiej;

C.U62.

. nadzorowac i ocenia¢ prace podlegtego personelu;

C.U63.

planowa¢ wlasny rozwoj zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci aktywnego poszukiwania
pracy oraz analizowa¢ rozne formy dziatalnosci zawodowej pielggniarki;

C.U64.

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowaé jego wyniki;

C.UGS.

dobierac i stosowac narzedzia klinimetryczne do oceny stanu pacjenta;

C.U66.

rozpoznawac 1 interpretowaé podstawowe odrebnosci w badaniu dziecka i dorostego, w
tym osoby starszej;

C.U67.

wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych
funkcji skory, narzadow zmystoéw, glowy, klatki piersiowej, gruczoldw piersiowych
pacjenta (badanie i samobadanie), jamy brzusznej, narzadéw ptciowych, uktadu
sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu
migsniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowac¢ wyniki badania
fizykalnego 1 wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta;

C.U68

przeprowadza¢ kompleksowe badanie fizykalne pacjenta, dokumentowa¢ wyniki
badania oraz dokonywac¢ ich analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej, zastosowaé
ocen¢ kompleksowg stanu zdrowia pacjenta wedlug schematu cztery A (Analgesia —
znieczulenie, Activity of daily living — aktywnos$¢ zycia, Adverseeffects — dziatania
niepozadane, Aberrantbehaviors — dziatania niepozadane zwigzane z lekami), stosowac
system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej PES
oraz ocenia¢ kompletno$¢ zgromadzonych informacji dotyczacych sytuacji zdrowotnej
pacjenta wedtug schematu SOAP (Subjective — dane subiektywne, Objective — dane
obiektywne, Assessment — ocena, Plan/Protocol — plan dziatania);

C.U69.

gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem technologii cyfrowych;

C.U70.

wykonywa¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku, interpretowac
sktadowe prawidtowego zapisu czynnos$ci bioelektrycznej serca, rozpoznawac
zaburzenia zagrazajace zdrowiu i Zyciu;

C.U7L

wykona¢ badanie spirometryczne i dokona¢ wstepnej oceny wyniku badania u pacjenta
w réznym wieku i stanie zdrowia;

C.ur2.

stosowac zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opiekg zdrowotng 1 zwalczania
ich;

C.U7s3.

stosowac zasady zapobiegania zakazeniom odcewnikowym krwi, szpitalnemu zapaleniu
ptuc, zakazeniom uktadu moczowego, zakazeniom uktadu pokarmowego o etiologii
Clostridioides difficile, zakazeniom miejsca operowanego, zakazeniom ran przewlektych
1 zakazeniu ogdlnoustrojowemu;

C.U74.

stosowac srodki ochrony indywidualnej niezbedne dla zapewnienia bezpieczenstwa
swojego, pacjentow i wspotpracownikow przed zakazeniami zwigzanymi z opieka
zdrowotng oraz wdraza¢ odpowiedni rodzaj izolacji pacjentéw;

C.U75.

interpretowac 1 stosowac zalozenia funkcjonalne systemow informacji w ochronie




zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych metod i technologii informatycznych w
wykonywaniu i kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych;

C.U76. postugiwac si¢ dokumentacja medyczng oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i
poufnos$ci informacji medycznej oraz ochrony danych osobowych;

c.urr. postugiwac si¢ jezykiem migowym i innymi sposobami oraz srodkami komunikowania
sie w opiece nad pacjentem niedostyszacym i niestyszacym;

C.uUr78. stosowaé narzedzia wykorzystywane w systemach telemedycznych i e-zdrowia;

C.ur9. dokumentowac sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzgdzi teleinformatycznych do gromadzenia danych;

C.U80. wspiera¢ pacjenta w zakresie wykorzystywania systemow teleinformatycznych do

samoopieki w stanie zdrowia i stanie choroby.

D. NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

W zakresie umieji

etnosci absolwent potrafi:

D.UL

. gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoz¢ pielegniarska, ustalac cele 1 plan opieki
pielegniarskiej, wdrazaé¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

D.U2.

stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego wydolnosci
funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;

D.US.

. dokonywac¢ r6znymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym ci$nienia
tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu, temperatury ciata,
saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do
planowania opieki w ré6znych stanach klinicznych;

D.UA4.

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w r6znych
stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej;

D.Us.

ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bol 1 jego nasilenie oraz stosowac
farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania przeciwbolowego;

D.Ué.

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata (naktucia jamy
brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania szpiku, punkcji lgdzwiowej) oraz
endoskopii;

D.U7.

przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z posiadanymi
uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w
okreslonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

D.U8.

wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w okreslonych stanach
Klinicznych;

D.U9.

rozpoznawa¢ powiklania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz wynikajace z
dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

D.U10.

dobierac i1 stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i1 dorostych zZywienie dojelitowe
(przez zglebnik do zotadka i przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

D.U11.

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb;

D.U12.

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w ré6znym wieku 1 stanie
zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chorob i zaburzen psychicznych, w tym
uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych pacjentow;

D.U13.

prowadzi¢ rehabilitacje przylozkowa i aktywizacje pacjenta z wykorzystaniem
elementoéw terapii zajeciowej;

D.U14.

edukowac pacjenta, jego rodzine lub opiekuna w zakresie doboru oraz uzytkowania
sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych;

D.U15.

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

D.U16.

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania 1




podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane
leczenie;

D.U17. komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania i
przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;

D.u18. . organizowac izolacj¢ pacjentdw z zakazeniem i chorobg zakazng w podmiotach
leczniczych;

D.U19. doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii w
roznych stanach klinicznych;

D.U20. wykona¢ badanie EKG u pacjenta w r6znym wieku w spoczynku oraz rozpozna¢ stan
zagrazajacy zdrowiu i zyciu,

D.uU21. oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglgdnieniem wynikéw badan pacjenta, w
tym modyfikowa¢ dawke statg insuliny;

D.U22. przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych oraz zabiegu
operacyjnego w trybach pilnym i planowym;

D.U23. rozpoznawa¢ powiklania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych;

D.U24 dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym usuwac szwy i zaktadac
opatrunki specjalistyczne;

D.U25. dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;

D.U26. pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa i moczowa,

D.U27. przekazac¢ pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na badania inwazyjne
lub przyja¢ pacjenta z bloku operacyjnego po badaniach inwazyjnych, przekazac¢
pacjenta z oddziatu do innego oddziatu, pracowni, podmiotu leczniczego oraz przekazaé
informacje o pacjencie zgodnie z zasadami protokotu SBAR (Situation sytuacja,
Background — tlo, Assessment — ocena, Recommendation — rekomendacja);

D.U28. zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu naglego;

D.U29. oceni¢ mozliwosci 1 deficyty funkcjonalne osoby starszej w zyciu codziennym,
postugujac sie skalami wchodzacymi w zakres catosciowej oceny geriatrycznej;

D.U30. rozpoznac ryzyko zespotu kruchosci (frailty syndrome) u osoby starszej, postugujac si¢
rekomendowanymi skalami oceny oraz ustali¢ na tej podstawie priorytety opieki
pielegniarskiej 1 dziatania prewencyjne w zakresie zapobiegania poglebianiu si¢
deficytow funkcjonalnych;

D.U3l1. stosowac algorytmy postepowania resuscytacyjnego BLS i ALS zgodnie z wytycznymi
PRC i ERC;

D.U32. prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng w szpitalnym oddziale ratunkowym zgodnie z
przepisami prawa;

D.U33 stosowac system segregacji medycznej w szpitalnym oddziale ratunkowym;

D.U34. analizowac 1 krytycznie ocenia¢ potrzeby pacjentow wymagajacych wzmozonej opieki
medycznej (0sob starszych, niedoteznych, samotnych, przewlekle chorych oraz
wymagajacych zastosowania przymusu bezposredniego) w szpitalnym oddziale
ratunkowym oraz reagowac na te potrzeby, dostosowujac do nich interwencje
pielegniarskie;

D.U35. przygotowac pacjenta do transportu medycznego 1 zapewni¢ mu opieke w trakcie tego
transportu;

D.U36. stosowa¢ procedury postgpowania pielegniarskiego w stanach zagrozenia zdrowia i
zycia;

D.u3r. stosowac wytyczne postegpowania w stanach klinicznych w szpitalnym oddziale
ratunkowym;

D.u38. pielegnowac pacjenta z rurkg intubacyjna lub tracheostomijng oraz wentylowanego

mechanicznie;




D.U39.

wykonywac toalet¢ drzewa oskrzelowego systemem otwartym lub zamknigtym u
pacjenta w okreslonych stanach klinicznych;

D.U40. pielegnowac zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz dotg¢tniczy;

D.U4l. rozpozna¢ agoni¢ i pielegnowac¢ pacjenta umierajacego;

D.uU42. postepowac zgodnie z procedura z cialem zmartego pacjenta;

D.U43. przeprowadzi¢ ocen¢ pacjenta w ramach procedury kwalifikacyjnej do przyjecia do
$wiadczen opieki dlugoterminowej (domowych, dziennych i stacjonarnych);

D.u44. planowac, organizowac i koordynowac¢ proces udzielania §wiadczen zdrowotnych dla
pacjentow pielegniarskiej dtugoterminowej opieki domowej, opieki dziennej lub
przebywajacych w stacjonarnych zaktadach opieki dlugoterminowe;;

D.U45. wykorzysta¢ w opiece dlugoterminowej innowacje organizacyjne i najnowsze
technologie medyczne oraz cyfrowe,

D.U46. krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych oraz wskaza¢ mozliwosci
ich wykorzystania w praktyce zawodowej pielggniarki,

D.U47. stosowac regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego 1 prawa ochrony wlasnosci

intelektualnej w dziatalnosci zawodowej pielegniarki.




Czesé B) programu studiow

Opis procesu prowadzgcego do uzyskaniaefektow uczenia sie

Wydzial prowadzacy studia:

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek na ktorym sa prowadzone studia: pielegniarstwo

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 6

Profil studiow: praktyczny

Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub artystycznej (dyscyplin), do ktérych
0dnoszg si¢ efekty uczenia si¢:

Dyscyplina: nauki o zdrowiu (100%)
Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Forma studiow:

studia stacjonarne

Liczba semestréow: 6

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na danym poziomie: 180

Laczna liczba godzin zajeé dydaktycznych: 4159

Tytul zawodowy nadawany absolwentom: licencjat pielegniarstwa

Wskazanie zwigzku programu studiow z misja i strategia UMK: Zapewnienie najwyzszego poziomu ksztatcenia, badan

naukowych i praktyki Kklinicznej. Przekazywanie najnowszej
wiedzy 1 rozwijanie osobowos$ci, kreatywnosci i wrazliwosci
spotecznej zgodnie z uniwersalnymi zasadami etycznymi.

Przedmioty/grupy zaje¢ wraz z zakladanymi efektami uczenia si¢

Grupy przedmiotow Przedmiot Zakladane efekty uczenia sie Formy i metody ksztalcenia Sposoby
zapewniajace osiagniecie efektow | weryfikacji i oceny
uczenia si¢ efektéw uczenia si¢
osiagnietych przez
studenta
A. Nauki przedkliniczne Anatomia AW1 wyktad informacyjny z kolokwium
AUl wykorzystaniem prezentacji pisemne,
multimedialnych kolokwium ustne,
¢wiczenia prosektoryjne z esej,
wykorzystaniem zwlok ludzkich, | testy: wielokrotnego
izolowanych modeli wyboru (MCQ
anatomicznych oraz filmow Multiple Choice
preparacyjnych Questions),
wielokrotnej




odpowiedzi (MRQ

Multiple Response

Questions), wyboru
Tak/ Nie lub
dopasowania
odpowiedzi,
przedtuzona
obserwacja,

egzamin pisemny

Fizjologia AW2 AW3, AW4, AW5, AW6 | wyktad, ¢wiczenia, zaliczenie pisemne,
AU2, AU3 samoksztatcenie przedtuzona
obserwacja,
wyktad tradycyjny wspomagany
technikami multimedialnymi,
¢wiczenia praktyczne, dyskusja
dydaktyczna,
metoda okraglego stotu
Patologia: AWT7,AWS, AW9, AWI10, wyktad, ¢wiczenia, zaliczenie pisemne,
patofizjologia i A.U3, A U4 samoksztalcenie przedtuzona
patomorfologia wyktad tradycyjny wspomagany obserwacja
technikami multimedialnymi, przygotowanie
dyskusja, dyskusja, ¢wiczenia autorskiej

praktyczne

prezentacji na
podany temat z

zakresu
patomorfologii
ogoblnej i
szczegotowej.
obowigzkowy udziat
w wyktadach.
Genetyka AW11, AW12, AW13, AW14, wyktad, éwiczenia, zaliczenie pisemne
AW15 samoksztatcenie samoksztatcenie:
A.U5, A U6 wyktad tradycyjny wspomagany przygotowanie
technikami multimedialnym, prezentacji
wyktad interaktywny, metody PowerPoint/ Open
podajace, prezentacja Office na wybrany z

multimedialna, praca z ksigzka -

listy temat.




dyskusja

Biochemia i A.W16, A.W18, wyktad informacyjny, wyktad zaliczenie pisemne,

biofizyka: A.U7-A.U9 problemowy, ¢wiczenia przedtuzona

biochemia laboratoryjne, pomiary i analiza obserwacja
wynikéw

Biochemia i AW17, AW19 wyktad informacyjny, wyktad zaliczenie pisemne,

biofizyka: A.U7-A.U9 problemowy, ¢wiczenia przedtuzona

biofizyka laboratoryjne, pomiary i analiza obserwacja
wynikéw

Mikrobiologia i AW20,A W21 wyktady, ¢wiczenia, zaliczenie pisemne

parazytologia A.U10, A.U11, A.U12, samoksztatcenie

wyktad informacyjny, dyskusja
dydaktyczna, prezentacje
multimedialne

wyktady:
obowigzkowy udziat
w wyktadach.

zaliczenie ¢wiczen
na podstawie
bezposredniej
obserwacji studenta
demonstrujacego
umiejetnosci z
wykorzystaniem
check-list.

samoksztatcenie:
przygotowanie
prezentacji
PowerPoint/ Open
Office na wybrany z
listy temat.

Farmakologia

AW22, AW23,AW24, AW?25,
AW26, AW27, AW28
A.U13, A.Ul14, AU15

wyktady, ¢wiczenia,
samoksztalcenie

zaliczenie pisemne
wyktady:
obowigzkowy udziat
w wyktadach.
samoksztatcenie:
przygotowanie
prezentacji na




wybrany z listy
temat

Radiologia AW29 wyktady, ¢wiczenia zaliczenie pisemne,
A.Ul6 zaliczenie ustne,
wyktad informacyjny, dyskusja przedtuzona
dydaktyczna, obserwacja
B. Nauki spoteczne i humanizm w Psychologia B.W1, B.W2, B.W4, B.W5, B.W7, wyktady, ¢wiczenia zaliczenie pisemne,
pielegniarstwie B.W8, B.wW9, B.W10, B.wW11, zaliczenie ustne,
B.W12, B.W48, B.wW49, B.W50 wyktad informacyjny, wyktad przedhuzona
B.Ul, B.U2, B.U3, B.U4, B.U5, konwersatoryjny, metody obserwacja
B.U6, B.U7, B.U8, B.U9 eksponujace: film, pokaz, dyskusja
dydaktyczna, analiza przypadkow,
Socjologia B.W12, B.W13, B.W14, B.W15, wyktady, ¢wiczenia zaliczenie pisemne,
B.W16, B.W17, B.W18 wyktad informacyjny, dyskusja, zaliczenie ustne,
B.U10, B.U11 analiza przypadkow przedtuzona
obserwacja
Pedagogika B.W19-B.W21, zaliczenie pisemne,
B.U12, B.U13 zaliczenie ustne,

wyktady, ¢wiczenia,
samoksztatcenie
wyktad konwersatoryjny, pokaz,
prezentacja multimedialna, film,
burza mozgoéw, dyskusja
dydaktyczna, praca z ksiazka

przedtuzona
obserwacja

samoksztatcenie:
przygotowanie
prezentacji na

wybrany z listy
temat

Prawo medyczne

B.W22, B.W23, B.W24, B.W25,
B.W26
B.U14

wyktady
wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, pogadanka, dyskusja,

zaliczenie pisemne,
zaliczenie ustne,




Zdrowie publiczne

B.w27, B.w28, B.W29, B.W30,
B.W31, B.W32, B.W33, B.W48
B.U 11, B.U15, B.U16, B.U17

wyktady, ¢wiczenia,
samoksztalcenie

zaliczenie pisemne,
zaliczenie ustne,
przedtuzona
obserwacja
samoksztalcenie:
przygotowanie
prezentacji na

wybrany z listy

temat
Etyka zawodu B.W34, B.W35, B.W36, B.W37, wyktad, ¢wiczenia, zaliczenie pisemne
pielegniarki B.Wa38 samoksztatcenie
B.U18, B.U19
Wspétpraca i B.W6, B.W39, B.wW40, B.W41,
komunikacja w B.W42, B.W43, B.W44, B.W45,
zespole B.W46, B.W47, B.\W48, B.W49,
interpersonalnym B.W50
B.U20, B.U21, B.U22, B.U23
Jezyk angielski B.U24, B.U25 ¢wiczenia zaliczenie pisemne,
zaliczenie ustne,
przedtuzona
obserwacja
C. Nauki w zakresie podstaw opieki Podstawy C.W1, C.W2, C.W3,C.W4, C.WS5, wyktad informacyjny, dyskusja, Zaliczenie pisemne,
pielegniarskiej pielggniarstwa C.We6, C.W7, C.W8, C.W9, inscenizacja, metody symulacyjne, zaliczenie

C.W10,

C.U1, C.U2, C.U3, C.U4, C.U5,
C.U6, C.U7, C.8, C.U9, C.U10,
C.Ul1, C.U12, C.U13, C.U14,
C.U15, C.U16, C.U17, C.U18,
CX.U19, C.U20, C.U21, C.U22,
C.U23, C.U24, C.U25, C.U26,
C.U27, C.u28, C.U29, C.U30,
C.U31,C.U32, C.U33, C.U34,
C.U35, C.U36, C.U37, C.U38,
C.U39, C.U40, C.U41, C.U42,
C.U43, C.U52

metody przypadkow,
pokaz z instruktazem,
wyklad tradycyjny, ¢wiczenia,

zajecia praktyczne, praktyki
zawodowe, samoksztatcenie

praktyczne metodg
OSCE, przedtuzona
obserwacja,
egzamin pisemny,
egzamin praktyczny




Promocja zdrowia

C.wg,C.W10, C.W11, C.W.13,
C.W.14, C.W.15,

C.U2, C.U44, C.U47, C.U48,
C.U51, C.U53

wyktad informacyjny, wyktad
konwersatoryjny, ¢wiczenia,
analiza przypadkow, dyskusja
dydaktyczna, burza  mozgow,
tworzenie projektow, zajecia
praktyczne, studium przypadku,
samoksztatcenie

egzamin pisemny,
portfolio z ¢wiczen i
zajec¢ praktycznych,

ocena 360 stopni

Pielegniarstwo w
podstawowej opiece

C.w16, C.W17, C.W18, C.W19,
C.w20, C.W.21, C.W.22,

zajecia praktyczne, praktyki
zawodowe, praktyki zawodowe,

egzamin pisemny,
esej, raport,

zdrowotnej CU18, CU19, CU44, CU45, wyldad i wyklad konwersatoryjny, przedluZopa
C.U46, C.U50, C.U53, C.U54, o . obserwacja
C US5 metody aktywizujace: ¢wiczenia,
pogadanka, konwersatorium, zaliczenie
metoda problemowa, praca w praktyczne
grupach, burza mézgow,
przygotowanie projektu),
samoksztaltcenie
Dietetyka C.W23, C.W24, C.W25, C.W26, wyktad informacyjny zaliczenie pisemne

Cc.w27, C.W28
C.U56, C.U57, C.U58

(konwencjonalny), wyktad
konwersatoryjny, pogadanka
stosowane metody dydaktyczne
poszukujace: studium przypadkow,
¢wiczeniowa, gietda pomystow,
referat stosowane metody
eksponujace — pokaz, film

Organizacja pracy
pielegniarki

C.W29, C.Wa30, C.W31, C.W32,
C.W33, C.W34, C.W35, C.U59,
C.U60, C.U61, C.U62, C.U63,
C.U76

wyktad, wyktad informacyjny,
dyskusja, metody przypadkow,
¢wiczenia, samoksztalcenie

zaliczenie pisemne,
esej, raport

Badanie fizykalne w
praktyce zawodowej
pielegniarki

C.W36, C.W37, C.W38, C,W39,
C.W40, C.W41, C. W42, C.W43,
C.W44, C.W45
C.U64, C.U65, C.U66, C.U67,
C.U68, C.U69, C.U70, C.U71

wyktady, ¢wiczenia,
samoksztaltcenie

zaliczenie pisemne,
egzamin OSCE




Zakazenia szpitalne

C.W46, C. W47, C.W48,
C.U49, C.U72, C.U73, C.U74,

wyktad, wyktad informacyjny,
dyskusja, metody przypadkow,
¢wiczenia, samoksztalcenie

zaliczenie pisemne,
przedtuzona
obserwacja

Zasoby i system C.W49, C.W50,

informacji w

ochronie zdrowia C.U40, C.U75

Zajecia fakultatywne C.Wh1, wyktad, ¢wiczenia, zaliczenie pisemne,
do wyboru: jezyk c.ur7 samoksztatcenie, dyskusja esej, raport

migowy

dydaktyczna, uczenie si¢ przez
dziatanie, metody symulacyjne,
uczenie wspomagane komputerem,
metody eksponujace: film, pokaz,
prezentacja multimedialna

Zajecia fakultatywne
do wyboru:
telemedycynaii e-
zdrowie

C.W52, C.W53, C.W54, C.W55,
C.U75, C.U78, C.U79, C.U80

D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Choroby
wewnetrzne i
pielegniarstwo
internistyczne

D.W1- D.W10,
D.U1l- D.U10, D.U11,
D.U15-D.U17, D.U18, D.U20,
D.U21, D.U23

wyktad, wyktad informacyjny,

wyktad problemowy, zajecia
praktyczne, seminarium,

pogadanka, opis i wyjasnianie,

pokaz, instruktaz, opis i analiza

przypadku, ¢wiczenia praktyczne,
studiowanie literatury metoda
projektow

egzamin pisemny,

zaliczenie pisemne,
zaliczenie
praktyczne

Chirurgia, blok
operacyjny i
pielegniarstwo
chirurgiczne

D.W1- D.W10, D.W11, D.W12,
D.W13, D.W14, D.W15, D.W16,
D.W17,

D.Ul- D.U10, D.U11 D.U12
D.U14, D.U15-D.U17 D.U22
D.U23 D.U24 D.U25 D.U26 D.U27

wyktad, ¢wiczenia, zajecia
praktyczne, praktyki zawodowe,
samoksztatcenie

Pediatria i
pielegniarstwo
pediatryczne

D.W1- D.w10, D.W18, D.W19,
D.U1- D.U10, D.U11, D.U12,
D.U15-D.U17

wyktad, ¢wiczenia, zajecia
praktyczne, praktyki zawodowe,
samoksztatcenie

kolokwium pisemne
i ustne, egzamin
pisemny, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne,




przedtuzona

obserwacja
Potoznictwo, wyktady, wyktad informacyjny, zaliczenie testowe,
ginekologia i D.W1- D.W10, D.w20, D.W21, wyktad problemowy, wyktad zaliczenie
pielggniarstwo D.w22, konwersatoryjny praktyczne
polozniczo- D.Ul1- D.U10, D.U11, D.U12, samoksztalcenie: esej, studium
ginekologiczne D.U13, D.U14, D.U15-D.U17, przypadku,
D.U28 zajgcia praktyczne,

praktyki zawodowe

Geriatria
pielegniarstwo
geriatryczne

D.W1-D.W10, D.W23, D.W24,
D.W25, D.W26, D.W27, B.W28,
B.W29
D.uU1- D.U10, D.U11, D.U12,
D.U14, D.U13, D.U15-D.U17,
D.U29, D.U30

wykltad, ¢wiczenia, zajecia
praktyczne, praktyki zawodowe,
samoksztatcenie, pokaz, symulacja
wysokiej wiernosci, praca z
pacjentem pod kontrolg
nauczyciela; metody dydaktyczne
podajace: wyktad informacyjny,
wyktad problemowy; metody
dydaktyczne poszukujace: metoda
problemowa, obserwacji, projektu,
studium przypadku, sytuacyjna,
praca w grupach, samodzielne
studiowanie literatury

egzamin pisemny,

zaliczenie pisemne,
zaliczenie
praktyczne

Neurologia i D.W1- D.W10, D.W27 wyktady, zajecia praktyczne, egzamin pisemny,

pielegniarstwo D.U1- D.U10, D.U11, D.U12, praktyki zawodowe, zaliczenie pisemne,

neurologiczne D.U13, D.U14, D.U15-D.U17 samoksztalcenie zaliczenie
praktyczne

Psychiatria i
pielggniarstwo
psychiatryczne

D.W1-D.W10, D.w28, D.W29,
D.W30,
D.uU1- D.U10, D.U11 D.U12,
D.U13, D.U15-D.U17

wyktad, zajecia praktyczne
praktyki zawodowe
samoksztatcenie, inscenizacja,
pokaz, symulacja wysokiej
wiernosci, metody dydaktyczne
podajace: opis, opowiadanie,

egzamin pisemny,

zaliczenie pisemne,
zaliczenie
praktyczne

Medycyna
ratunkowa i
pielegniarstwo
ratunkowe

D.W1-D.W10, D.wW31, D.W32,
D.Wa33, D.W34, D.W35, D.W36,
D.wWa37
D.U1- D.U10, D.U15-D.U17,
D.U19, D.U20, D.U22, D.U23,

wyktad, ¢wiczenia, burza mozgow,
analiza przypadkow,
samoksztalcenie

zaliczenie pisemne




D.u27, D.U31, D.U32, D.U33,
D.U34, D.U35, D.U36, D.U37

Anestezjologia i
pielegniarstwo w
intensywnej opiece

D.W1-D.W10, D.W38, D.Wa39,
D.wW40, D.W41,
D.U1- D.U10, D.U11, D.U15-
D.U17, D.U27, D.U38, D.U39,
D.U40, D.U41, D.u42

wyktad, zajecia praktyczne,
praktyka zawodowa,
samoksztatcenie

zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne

Opieka paliatywna

D.W1-D.W10, D.W42
D.U1- D.U10, D.U15-D.U17,
D.U12, D.U14, D.U41, D.U42

wyktad, wyktad informacyjny,
wyktad problemowy, zajecia
praktyczne, pokaz, metoda studium
przypadku, gry dydaktyczne,
praktyki zawodowe,
samoksztalcenie

zaliczenie pisemne,
zaliczenie
praktyczne

Pielggniarstwo w

D.W1- D.W10, D.W43, D.W44,

wyktad, zajecia praktyczne,

zaliczenie pisemne,

opiece D.\W45 samoksztatcenie wyktad zaliczenie
dhugoterminowej D.U1- D.ljlo, D.U11, problemowy_, informgcyj_ny, praktyczne
D.U12, D.U14, D.U15-D.U17, konwersatoryjny, seminarium,
pogadanka, analiza przypadkow,
D.U43, D.U44, D.U45 metody eksponujace: pokaz,
instruktaz, metody symulacyjne
Podstawy wyktad, zajgcia praktyczne, egzamin pisemny,
rehabilitacji praktyka zawodowa, zaliczenie pisemne,

D.W1-D.W10, D.wW46, D.W47
D.U1l- D.U10, D.U11, D.U12,
D.U13, D.U14, D.U15-D.U17

samoksztatcenie, wyktad
problemowy, informacyjny,
konwersatoryjny, seminarium,
pogadanka, analiza przypadkow,
metody eksponujace: pokaz,
instruktaz, metody symulacyjne

zaliczenie
praktyczne

Badania naukowe w
pielegniarstwie

D.w48, D.W49, D.wW50, D.W51,
D.W52, D.W53,
D.U46, D.U47

wyktad informacyjny i
problemowy z prezentacja
multimedialna, ¢wiczenia

zaliczenie pisemne

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne zgodnie ze standardem ksztatcenia przygotowujacego do zawodu pielegniarki z 10.10.2024 sg
zaje¢ciami obowigzkowymi na studiach stacjonarnych, prowadzonymi w wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin.
Zajeciom tym nie przypisuje si¢ punktow ECTS.

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego




Praktyki*

Wymiar praktyk

1200/46 ECTS

Forma odbywania praktyk

Praktyki wakacyjne i praktyki §rédroczne

Zasady odbywania praktyk

Uczelnia realizuje praktyki wedlug wytycznych ,,Modelu wspotpracy pomigdzy uczelnig ksztalcagca na kierunku
pielegniarstwo lub potoznictwo a podmiotami leczniczymi z 2018 roku”. Proces ksztalcenia odbywa si¢ z
wykorzystaniem infrastruktury pozwalajacej na osiagniecie efektow uczenia si¢. Praktyki zawodowe odbywaja si¢ w
podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, z ktérymi uczelnia zawarta umowy lub  porozumienia, Ww
szczegblnosci w oddziatach szpitalnych, gabinetach podstawowej opieki zdrowotnej i opiece dlugoterminowej oraz
paliatywnej.

Praktyki zawodowe sa prowadzone pod kierunkiem osoby posiadajacej prawo wykonywania zawodu pielegniarki
bedacej pracownikiem danego podmiotu wykonujacego dziatalnos$¢ lecznicza, w ktérym odbywa si¢ praktyka, a nadzor
nad realizacja praktyk sprawuje opiekun praktyk z uczelni.

Praktyka zawodowa odbywa si¢ pod nadzorem mentoréw (opiekunéw praktyk w danej placowce).

Praktyka $roédroczna dla studentéw studiow stacjonarnych I stopnia odbywa si¢ w placowkach uczelnianych. Uczelnia
umozliwia studentom odbycie praktyki wakacyjnej w placowkach uczelnianych.

Warunkiem odbycia praktyki wakacyjnej w wybranej przez studenta placowce jest uzyskanie pozytywnych ocen
placéwki oraz mentora praktyk zawodowych, zgodnie z kryteriami zawartymi w Arkuszu wyboru i oceny placéwki dla
potrzeb ksztalcenia praktycznego studentow WNoZ oraz Kryteriach doboru mentora praktyk zawodowych. Decyzje o
mozliwosci odbycia w niej praktyki podejmuje Kierownik jednostki/ Opiekun praktyk zawodowych wskazany przez
Kierownika jednostki, w przedmiocie ktérej praktyka ma by¢ realizowana. Dostarczane przez studenta arkusze ocen
placowki i mentora powinny by¢ czytelnie wypelnione, podpisane i opatrzone stosownymi pieczgciami. Do
dokumentacji nalezy dotaczy¢ wstepna zgode przedstawiciela placowki na odbywanie w niej praktyki przez studenta. W
podaniu o zgode na indywidualng organizacje praktyki student powinien wyraznie zaznaczy¢, jakiego zakresu
(przedmiotu) dotyczy praktyka, w jakiej placowce, na jakim oddziale, pod czyja opieka, w jakim terminie student bedzie
ja realizowat.

Po otrzymaniu decyzji opiekuna praktyki/Kierownika Zaktadu student sktada pismo do Dziekana o zgode na zawarcie
porozumienia, przekazujac calo$¢ dokumentacji do dziekanatu WNoZ. Dziatania te sa niezbedne dla dopetnienia
formalno$ci zwigzanych z zawarciem porozumien migdzy uczelnig i placowka.

Szczegolowe wskazniki punktacji ECTS

Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktérych odnoszg si¢ efekty uczenia sie:

Dyscyplina naukowa lub artystyczna Punkty ECTS

Liczba %

Nauki o zdrowiu

180 100
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Anatomia 3,5 3,5 3,0 1,75
Fizjologia 3 3 2,5 1,65
A Patologia 3,5 3,5 3,0 1,60
Nauki rzedkliniczne Genetyka 15 L5 13 0.5
P Biochemia i biofizyka 2 2 18 0,5
Mikrobiologia i parazytologia 2 2 18 0,5
Farmakologia 2,5 2,5 2,0 1,6
Radiologia 2 2 1,8 0,2
Psychologia 15 15 1,3 0,5
Socjologia 1 1 0,8 0
B Pedagogika 15 15 1,3 0,5
Nauki spolec n'e i humanizm Prawo Medyczne 1 1 1 0
u lwpiel Znialrstlvlvie 1 Zdrowie Publiczne 2 2 2 0,7
pieleg Etyka zawodu pielegniarki 15 15 13 038
Wspolpre_lca i komunikacja w zespole 15 15 15 1,2
interprofesonalnym
Jezyk angielski 5 5 4,8 5
C. Podstawy pielegniarstwa 10 10 10 10
Nauki w zakresie podstaw Promocja zdrowia 3 3 3 3
opieki pielegniarskiej Pielegniarstwo w podstawowej 45 45 45 45

opiece zdrowotnej




Dietetyka 1 1 0,8 0,8
Badania fizykalne w praktyce
. L 2 2 2 2
zawodowej pielegniarki
Organizacja pracy pielegniarki 1 1 0,8 0,8
Zakazenia szpitalne 0,5 0,5 0,5 0,2
Zasoby i system mfor_maCJl w 05 05 05 i
ochronie zdrowia
Fakultatywny/ do wyboru
Jezyk migowy lub Telemedycyna i e- 1,5 1,5 15 1,5 0,5
zdrowie
Pediatria i pielegniarstwo 4 4 4 4
pediatryczne
Choroby wewnetrzne i
. . . ) 4 4 4 4
pielegniarstwo internistyczne
Chirurgia, blok operacyjny i
. . L 4 4 4 4
pielegniarstwo chirurgiczne
Psychiatria 1_plele;gn1arstwo 3 3 3 3
psychiatryczne
Anestezjologia i pielegniarstwo i 3 3 3 3
D intensywnej opiece
Nauki w zakresie opieki PlelgfnlarStWQ W opiece 1 1 1 1
specjalistycznej ugoterminowe] _
Podstawy rehabilitacji 1 1 1 -
Neurologia i ple_le;gmarstwo 2 5 2 2
neurologiczne
Geriatria i pielggniarstwo 2 5 2 9
geriatryczne
Potoznictwo i ginekologia i
pielegniarstwo potozniczo- 2 2 2 2
ginekologiczne
Opieka paliatywna 1 1 1 1
Medycyna ratunkowa i
. ) 1 1 1 1
pielegniarstwo ratunkowe
Badania naukowe w pielegniarstwie 1 1 1 0,5
Przygotowanie do egzaminu 5 5 5 5

dyplomowego i egzamin dyplomowy




Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne - zajecia
obowiazkowe bez punktow ECTS
W wymiarze nie mniejszym niz 60 h

E.
Zajecia praktyczne

Podstawy pielegniarstwa

Pielegniarstwo w podstawowe;j
opiece zdrowotnej

Potoznictwo, ginekologia i
pielegniarstwo potozniczo-
ginekologiczne

Pediatria i pielegniarstwo
pediatryczne

Choroby wewnetrzne i
pielegniarstwo internistyczne

Chirurgia i pielggniarstwo
chirurgiczne (w tym blok
operacyjny)

Pielegniarstwo w opiece
dhugoterminowe;j

Geriatria i pielggniarstwo
geriatryczne

Neurologia i pielegniarstwo
neurologiczne

Psychiatria i pielegniarstwo
psychiatryczne

Anestezjologia i pielggniarstwo w
intensywnej opiece

Opieka paliatywna

Medycyna ratunkowa i
pielegniarstwo ratunkowe

Promocja zdrowia

F.
Praktyki zawodowe

Podstawy pielegniarstwa

Pielggniarstwo w podstawowej
opiece zdrowotnej

B B NI W

A (BRI W

A (AP NN W

Potoznictwo, ginekologia i
pielegniarstwo polozniczo-
ginekologiczne




Pediatria i pielggniarstwo 5 5 2 5
pediatryczne
Choroby wewnetrzne i
. . . . 4 4 4 4
pielegniarstwo internistyczne
Chirurgia i pielegniarstwo
chirurgiczne (w tym blok 6 6 6 6
operacyjny)
Plele;gmarstwg W opiece 2 5 2 2
dlugoterminowej
Geriatria 1 pielegniarstwo
geriatryczne 3 3 3 3
Neurologia i ple_lqgmarstwo 3 3 3 3
neurologiczne
Psychiatria i pielggniarstwo
psychiatryczne 3 3 3 3
Anestezjologia i pielegniarstwo w
- Je 3 3 3 3
intensywnej opiece
Opieka paliatywna 2 2 2 2
Medycyna ratunkowa i
. . 2 2 2 2
pielegniarstwo ratunkowe
Praktyki zawodowe wybierane
. . X 3 3 3 3
indywidualnie przez studenta
Egzamin dyplomowy W grupie D - - - - -
RAZEM: 180 180 15 172,8 158,3
100% 100% 0,83% 96% 87,94%

* Program studiow o profilu praktycznym przewiduje praktyki zawodowe w wymiarze co najmniej:
- 6 miesiecy - w przypadku studiow pierwszego stopnia i jednolitych studiow magisterskich,
- 3 miesiecy - w przypadku studiow drugiego stopnia.

** Praca dyplomowa jest:

- obligatoryjna w przypadku studiéow drugiego stopnia i jednolitych studiow magisterskich,

- fakultatywna w przypadku studiéw pierwszego stopnia.

*** nazwy dyscyplin naukowych oraz artystycznych musza by¢ zgodne z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 11 pazdziernika 2022 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2022 r., poz. 2202 z pdzn. zm.)

**** dotyczy profilu ogoélnoakademickiego

**xx* dotyczy profilu praktycznego



Grupy przedmiotéow

Przedmiot

Tresci programowe

(A) Nauki przedkliniczne

Anatomia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z topografiag narzadow i uktadéw organizmu ludzkiego oraz
nabycie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy anatomicznej w praktyce zawodowej.

Biochemia i biofizyka:
Biochemia

Zadaniem biochemii jest wyja$nianie mechanizmow prawidtowego funkcjonowania organizmu na
poziomie molekularnym, jak i przyczyn zmian patologicznych lezacych u podtoza chorob cztowieka.
Biochemia powiazana jest §cisle z innymi naukami biomedycznymi Celem ksztalcenia w zakresie
biofizyki jest przygotowanie studentdw do interpretowania i rozumienia wiedzy z zakresu wtasciwosci
biofizycznych organizmu oraz zasad dziatania aparatury medycznej do celow diagnostycznych i
leczniczych w ochronie zdrowia.

Farmakologia

Przedmiot ,,Farmakologia” zajmuje si¢ dziataniem terapeutycznym lekow, wskazaniem do jego
zastosowania, mozliwych dziatan niepozadanych oraz przeciwwskazan do zastosowania poszczeg6lnych
grup lekow. Podczas zaje¢ omawiane sg poszczegdlne grupy lekow z uwzglednieniem ww aspektow.

Fizjologia

Celem przedmiotu jest poznanie mechanizmow umozliwiajacych prawidtowe funkcjonowanie organizmu
cztowieka, wytworzenie umiejetnosci kojarzenia procesOw oraz myslenia o poszczego6lnych narzadach i
uktadach jako elementach calego organizmu, a takze poznanie mechanizmoéw umozliwiajacych integracje
czynnosci poszczeg6lnych narzadow. Nauczanie fizjologii ma réwniez na celu poznanie mozliwosci
adaptacyjnych organizmu cztowieka zdrowego i chorego do naturalnych obcigzen zycia codziennego oraz
do warunkéw ekstremalnych.

Genetyka

Przekazanie wiedzy dotyczacej podstaw genetyki — (podstawowe pojecia genetyczne, mechanizmy
dziedziczenia). Zdobycie wiedzy o molekularnych aspektach dziedziczenia cech i chordb. Nabycie
umiejetnosci okreslenia wybranych aberracji chromosomowych i chorob genetycznych oraz wyjasnienia
podtoza molekularnego ich powstawania.

Mikrobiologia i
Parazytologia

Zasadniczym celem nauczania przedmiotu Mikrobiologia i parazytologia — w tym: mikrobiologia jest
przygotowanie studentow do nauki przedmiotow w obszarze nauk medycznych. Wiedza na temat
drobnoustrojow stanowigcych mikrobiote fizjologiczng cztowieka i drobnoustrojow potencjalnie
chorobotworczych pozwala przewidywac drogi i skutki szerzenia si¢ zakazen. Student posiada
podstawowa wiedze¢ na temat drobnoustrojow, prewencji zakazen, pobierania i zabezpieczenia materiatu
do badan mikrobiologicznych.

Przedmiot ,,Parazytologia” ma celu zapoznanie studenta kierunku pielegniarstwo z biologia,
wystepowaniem, cyklem rozwojowym, drogami inwazji najczesciej wystepujacych pasozytow cztowieka,
ktérymi moze zakazi¢ si¢ w kraju, jak i poza jego granicami. Przedstawione zostang stany kliniczne, w
ktorych nalezy podejrzewac zakazenie pasozytami, objawy wywotywane przez poszczegolne ich rodzaje,
postepowanie diagnostyczne i zasady leczenia. Szczegdlnie podkreslane bedg zagadnienia zwigzane z
praca pielegniarki, a wigc metodami bezpiecznego pobrania materiatu, jego transportu, zasady doboru
testow 1 materialu diagnostycznego.

Patologia

Celem przedmiotu jest nauka studentow wyjasnienia mechanizmow zaburzen czynnosci organizmu w
roéznych stanach patologicznych, czyli patofizjologia szczegdtowa komorek, uktadow i narzadow,




zaburzenia funkcji adaptacyjnych organizmu, zaburzenia regulacji organizmu, zaburzenia przemiany
materii i patofizjologia chorob nowotworowych. Przedmiotem patomorfologii sa zmiany chorobowe
komorek, tkanek i narzadow.

Radiologia

Glownym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi oraz
praktycznymi stosowania badan obrazowych.

(B) Nauki spoleczne i
humanizm w
pielegniarstwie

Jezyk angielski/j.obcy

Jezyk obcy specjalistyczny (angielski) jest nastawiony na nauczenie studentow specjalistycznego

jezyka angielskiego z zakresu pielegniarstwa. Przedmiot ma na celu nauczenie stuchaczy operowania
leksyka i frazeologia jezyka angielskiego dla pielegniarstwa w kontakcie z pacjentami, lekarzami jak i ze
Studentami w kraju i za granicg. Przedmiot ktadzie nacisk na umiejetno$¢ postugiwania sie
specjalistycznym jezykiem angielskim dla pielggniarstwa w mowie i piSmie na poziomie B2

Pedagogika

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentow do pracy edukacyjnej z pacjentem i jego rodzing.

Prawo medyczne

Omowienie podstaw praw i uwarunkowan prawnych wykonywania zawodu pielegniarki (prawa,
obowiazki, zasady odpowiedzialnosci zawodowe;j).

Psychologia Przedstawienie podstawowych pojec i teorii z zakresu psychologii; omowienie mechanizmow
psychologicznych lezacych u podstaw zachowania
Socjologia W ramach przedmiotu omawiane sg podstawowe pojecia, teorie

i podejscia socjologiczne. Przedstawione zostaja mechanizmy i procesy grupowe, a takze aspekty percepcji
spotecznej. Analizowane sg liczne czynniki bioragce udziat w ksztattowaniu postaw, ze szczegolnym
uwzglednieniem tych, ktére sg podstawg dyskryminacji. Prezentowane jest znaczenie umiejg¢tnosci
komunikacyjnych dla realizowania potrzeb psychicznych i spotecznych kobiet oraz sposoby redukcji
napiecia i leku.

Zdrowie publiczne

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawowymi koncepcjami i zasadami profilaktycznej
dziatalnosci stuzby zdrowia. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania stanu zagrozenia zdrowotnego,
umiejetnosci interpretacji wynikéw badan czynnikéw srodowiskowych

Etyka zawodu pielggniarki

Celem przedmiotu jest ukazanie wspotczesnych problemow i dylematow etycznych zwigzanych z
pielegniarstwem, rozwojem technik medycznych i przemianami kulturowymi w XXI wieku oraz
ksztattowanie wrazliwosci moralnej dla rozstrzygania trudnych dylematéw etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki.

Wspdtpraca i komunikacja
w zespole
interprofesjonalnym

Nowy przedmiot -Celem przedmiotu jest nauka wspotpracy oraz zasad prawidtowej komunikacji w
zespole terapetutycznym.

(C) Nauki w zakresie
podstaw opieki
pielegniarskiej

Badania fizykalne w
praktyce zawodowej
pielegniarki

Przedmiot dotyczy umiejetnosci dokonywania oceny stanu zdrowia pacjenta poprzez wykorzystanie
technik badania przedmiotowego i podmiotowego.

Dietetyka

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami zwigzanymi z Zywieniem
cztowieka zdrowego i chorego. W trakcie realizacji przedmiotu zostang omowione podstawowe sktadniki
odzywcze oraz ich metabolizm w organizmie ludzkim. Studenci zostang zapoznani z dietami leczniczymi




stosowanymi w wybranych jednostkach chorobowych. Studenci poznajg narzedzia umozliwiajace ocene
stanu odzywienia cztowieka oraz metody postepowania w przeciwdziataniu niedozywieniu i otytosci.

Zakazenia szpitalne

Zajecia majg na celu zdefiniowanie i umiejscowienie wspolczesnej wiedzy dotyczacej zakazen szpitalnych
w stuzbie zdrowia, poprzez zapoznanie studentow z podstawowymi zasadami profilaktyki zakazen
szpitalnych.

Omowiony zostanie rdwniez proces monitorowania zakazen szpitalnych na podstawie obowigzujacych
aktow prawnych i wytycznych osrodkow akredytacyjnych.

Podstawy pielegniarstwa

Zapoznanie z teoretycznymi podstawami pielggniarstwa i pielegnowania. Przedstawienie zakresu i
charakteru opieki/pomocy pielegniarskiej w odniesieniu do wybranych stanéw zdrowia pacjenta.
Zapoznanie z zasadami wykonywania zawodowych czynnosci pielggniarskich. Ksztalttowanie wybranych
umigjetnos$ci wykonywania zabiegdw opiekunczych, diagnostycznych, leczniczych i usprawniajacych.

Przedmiot do wyboru:
jezyk migowy lub
telemedycyna i e-zdrowie

Przedmiot jezyk migowy ma na celu nauke jezyka migowego w zakresie umozliwiajgcym porozumienie
si¢ z pacjentem niestyszacym.

Przedmiot telemedycyna i e-zdrowie ma na celu zapoznanie studenta z technikami na odlegto$¢/
systemami informatycznymi uzywanymi w pracy pielegniarki .

Promocja zdrowia

Przedmiot dostarcza wiedzg z zakresu szeroko rozumianej promocji zdrowia, uwzglednia dziatania z
obszaru profilaktyki i edukacji zdrowotnej. Uwzglednia zadania wspotczesnego pielegniarstwa w
ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia zarowno jednostek jak i grup spotecznych.

Zasoby i system informacji
w ochronie zdrowia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami teoretycznymi oraz
aspektami praktycznymi systemu informacji w ochronie zdrowia

Organizacja pracy
pielegniarski

Celem ksztalcenia jest zapoznanie ze specyfika pielegniarskiego stanowiska pracy,zakresem
obowiazkdéw,uprawnien i odpowiedzialno$ci z uwzglednieniem zasad ergonomii. Przygotowanie studenta
do organizacji wlasnego stanowiska pracy oraz przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci
koncepcyjnych, technicznych i psychospolecznych przydatnych w pracy pielggniarki jako cztonka i
kierownika zespotu

Pielggniarstwo w
podstawowej opiece
zdrowotnej

Tresci realizowane w ramach przedmiotu pozwolg na przygotowanie studenta do realizowania procesu
pielegnowania w r6znych srodowiskach, diagnozowania i rozwigzywania probleméw zdrowotnych w
srodowisku rodzinnym, pracy i lokalnym, realizowania programéw promocji zdrowia i profilaktyki dla
wybranych grup oraz prowadzenia doradztwa w zakresie zdrowia i problemow wynikajacych z réznych
sytuacji zwiazanych z choroba i niepelnosprawnoscia.

(D) Nauki w zakresie
opieki specjalistycznej

Choroby wewnetrzne i
pielegniarstwo
internistyczne

Zajecia z pielegniarstwa internistycznego majg na celu teoretyczne oraz praktyczne przygotowanie
przysztych pielegniarek do sprawowania opieki wobec pacjentow z powszechnie wystepujacymi
schorzeniami internistycznymi.

Chirurgia, blok operacyjny
1 pielggniarstwo
chirurgiczne

Realizacja przedmiotu ma na celu przygotowanie studenta do §wiadczenia opieki pielegniarskiej chorym
leczonym w oddziatach chirurgicznych (zabiegowych) oraz procedur pielegniarskich w struktruach bloku
operacyjnego

Pediatria i pielegniarstwo

Przedmiot pielegniarstwo pediatryczne ma na celu zapoznanie i przygotowanie studentéw do opanowania




pediatryczne

wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu specyfiki opieki pediatrycznej nad dzieckiem w wybranych
stanach patologicznych.

Dostarczenie studentom wiedzy na temat celow i zasad postgpowania w specjalistycznej opiece
pediatrycznej opartej na obowigzujacych rekomendacjach, standardach i procedurach. Zdobycie
umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych, diagnostycznych, leczniczych,
rehabilitacyjnych i profilaktycznych w opiece pediatrycznej. Umiejetne komunikowanie si¢ z dzieckiem i
jego rodzicami w celu zgromadzenia informacji pozwalajacych na rozpoznanie problemow zdrowotnych w
stopniu umozliwiajacym racjonalne planowanie i realizacje procesu pielegnowania dziecka, z
zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej.

Medycyna ratunkowa i
pielggniarstwo ratunkowe

Celem przedmiotu medycyna ratunkowa jest nauczanie przysztych pielggniarek wykonywania
samodzielnego zawodu, rozpoznawania standw zagrozenia zycia i wdrazania postgpowania ratunkowego
adekwatnego do stanu pacjenta.

Pielegniarstwo w opiece
dhugoterminowej

Zapoznanie studenta z problemami opieki i przygotowanie do samodzielnego pielegnowania 0séb z
chorobami przewlektymi, niepetnosprawnych w réznym wieku zgodnie z obowigzujacymi standardami w
systemie opieki dlugoterminowe;.

Potoznictwo, ginekologia i
pielegniarstwo potozniczo-
ginekologiczne

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw ze standardami postgpowania potozniczego zgodnie z
przepisami prawa w opiece nad kobieta w okresie okotoporodowym z chorobami potozniczymi i
niepotozniczymi oraz zasadami zastosowania czynnosci profilaktycznych, diagnostycznych,
pielegnacyjno-leczniczych i rehabilitacyjnych wykonywanych przez potozng w réznych sytuacjach
potozniczych, w tym w stanach zagrozenia zycia.

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentow z aktualng wiedza dotyczaca zdrowia ginekologicznego
kobiety na wszystkich etapach jej zycia, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem roli pielegniarki/potoznej w
profilaktyce, diagnostyce i leczeniu schorzen w obrebie narzadow ptciowych i piersi

Podstawy rehabilitacji

Celem zaje¢¢ z przedmiotu Podstawy rehabilitacji jest teoretyczne przygotowanie studentow do
sprawowania wlasciwej opieki, usprawniania i aktywizacji wobec pacjentow z niepelnosprawnoscia.

Geriatria 1 pielggniarstwo
geriatryczne

Celem zajec jest poznanie fizjologicznych i patologicznych aspektow starzenia si¢ cztowieka oraz
problemow klinicznych starszego wieku. Wraz z rozwojem geriatrii zostatlo wyodrgbnione pielggniarstwo
geriatryczne, ktore zajmuje si¢ specjalistyczng opieka pielegniarska nad pacjentem w okresie starosci.

Psychiatria i pielegniarstwo
psychiatryczne

Przedmiot umozliwia zdobycie wiedzy, umiejetnosci koniecznych do sprawowania opieki nad pacjentem z
zaburzeniami psychicznymi. W procesie uczenia si¢ przedmiotu student nabywa lub utwierdza
kompetencje spoleczne i postawy wobec osoby z problemami psychicznymi.

Neurologia i pielegniarstwo
neurologiczne

Neurologia i pielggniarstwo neurologiczne jest przedmiotem koncentrujacym si¢ na zagadnieniach
klinicznych pacjentow ze schorzeniami uktadu nerwowego leczonymi zachowawczo i operacyjnie (zabiegi
neurochirurgiczne). i zagadnieniach dotyczacych problemow bio-psycho-spotecznych pacjentow ze
schorzeniami uktadu nerwowego leczonymi zachowawczo i1 operacyjnie (zabiegi neurochirurgiczne).
Warunkiem rozpoznawania i rozwigzywania problemow pacjentow neurologicznych (stawiania
prawidlowej diagnozy pielegniarskiej) jest wiedza pielggniarek z zakresu teorii pielggniarstwa, procesu




pielegnowania, podstaw neuroanatomii i neurofizjologii, patomechanizmu i symptomatologii chorob
uktadu nerwowego oraz metod leczenia klinicznego tych chorob. Pielggniarstwo neurologiczne jest
przedmiotem koncentrujacym si¢ na zagadnieniach dotyczacych problemoéw biopsychospotecznych
pacjentow ze schorzeniami uktadu nerwowego leczonymi zachowawczo i operacyjnie (zabiegi
neurochirurgiczne).

Anestezjologia i
pielegniarstwo w
intensywnej opiece

Przygotowanie studenta do opieki nad chorym znieczulanym i w stanie zagrozenia zycia w oddziale
intensywnej terapii, przygotowanie studenta do wykonania podstawowych zabiegéw ratunkowych

Badania naukowe w
pielegniarstwie

Student: pozna podstawowe badania naukowe w pielegniarstwie i dziedzinach pokrewnych, bedzie si¢
postugiwat samodzielnie i

krytycznie pismiennictwem specjalistycznym, opracowaniami naukowymi oraz bedzie przygotowany do
wykonania projektu badawczego

zgodnie z procedura badawcza.

Przygotowanie do
egzaminu dyplomowego

Przedmiot ma na celu uporzadkowanie, przypomnienie podsumowanie dotychczas zdobytej wiedzy,
gldwnie w oparciu o samokszttacenie i zajecia w CSM

Opieka paliatywna

Opieka paliatywna to aktywna wszechstronna, cato$ciowa opieka nad pacjentami z zaawansowana,
nieuleczalna, postepujaca choroba. Istota opieki paliatywnej jest postepowanie objawowe. Najczesciej
wystepujacymi objawami sa: bol, duszno$¢, zaparcia, krwawienie, zmiany skorne, schorzenia jamy ustne;j.
Istotne znaczenie dla catosciowej opieki ma takze zapewnienie wsparcia psychologicznego, spotecznego i
duchowego (wielospecjalistyczna pomoc). Gtownym celem opieki jest uzyskanie jak najlepszej jakosci
zycia pacjentow a takze rodzin, opiekunow. W trakcie realizacji przedmiotu studenci wykorzystuja wiedzg
zdobytg z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, farmakologii, dotychczas zrealizowanych przedmiotow
klinicznych oraz pielegniarstw. Zdobyta uprzednio wiedza jest poglebiana oraz rozszerzana o
postgpowanie objawowe

Dodatkowo

Szkolenie biblioteczne

Szkolenie ogbélne w
zakresie bhp

Wychowanie fizyczne

Projekt programu studiéw — czg¢$¢ B) — Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia si¢ (z umieszczong pod tabelg informacja, kiedy zostat zaopiniowany przez
rade dziekanska i rade dyscypliny naukowej, do ktorej przypisany jest kierunek lub rady dyscyplin naukowych (jesli kierunek studidw jest przyporzadkowany do dwoch
dyscyplin) lub komisje zlozong z przedstawicieli wskazanych przez rady dyscyplin (jezeli kierunek studiéw jest przyporzadkowany do wiecej niz dwoch dyscyplin) oraz
samorzad studencki oraz od jakiego roku akademickiego miatby obowigzywac) musi by¢ podpisany przez dziekana wydziatu.

Program studiow obowiagzuje od semestru ............. roku akademicki€go ............coooeiiiiiiiiii

Projekt programu studidw zostal zaopiniowany przez ..............coeeeeveeiiienieniinnennn.n. WANIU ..o r.

(podpis Dziekana)



