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Program studiow

Czesé A) programu studiow™
Efekty uczenia sie¢

Wydzial prowadzacy studia:

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek na ktérym sg prowadzone studia:
(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do zawartosci programu studiow a zwlaszcza
do zakladanych efektow uczenia sie)

fizjoterapia

Poziom studiow
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)

studia jednolite magisterskie

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 7
(poziom 6, poziom 7)

Profil studiow: ogolnoakademicki
(ogolnoakademicki, praktyczny)

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: magister

Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub
artystycznej (dyscyplin), do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia sie:

W przypadku przyporzqdkowania kierunku studiow do wiecej niz 1 dyscypliny,
wskazuje sig¢ dyscypliny (malejgco wg udzialu %); jako pierwszq wykazuje si¢
dyscypline wiodgcg, w ramach ktorej bedzie uzyskiwana ponad potowa efektow

Dyscyplina: nauki o zdrowiu (100%)

Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

uczenia sie

(1) Symbol (2) Po ukonczeniu studiow absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:
WIEDZA
W zakresie umiejetnosci absolwent zna i rozumie:
1 problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki biologiczne w tym rozwoj, budowe i funkcje
' organizmu czlowieka w warunkach prawidlowych i patologicznych
5 problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym etiologi¢, patomechanizm,
' objawy i przebieg najczestszych chordb
3 problematyke z zakresu dyscyplin naukowych — psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne,
' filozofia i bioetyka
4 zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm cztowieka zdrowego i chorego, w tym
' 0soby starszej, z r6znymi dysfunkcjami i r6znymi chorobami, w réznych warunkach
mechanizm dzialania czynnikow fizykalnych na organizm cztowieka oraz oddziatywanie
5. zabiegéw fizykalnych w leczeniu 0s6b z roznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym osob
starszych, w r6znych warunkach
6 wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii i masazu,
' Kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
7. zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych
8 zasady dziatania wyrobow medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu 0s6b z roznymi
' chorobami i dysfunkcjami, w tym 0sob starszych, w réznych warunkach
0. specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii
zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania
10. postepowania fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektow — w stopniu
zaawansowanym




zagadnienia zwigzane z ksztalttowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz

11. wydolnosci osobom w réoznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek
r6znych chor6éb lub urazow, a takze zasady promocji zdrowia — w Stopniu zaawansowanym
12 prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotéw zajmujacych si¢ rehabilitacja osob z
' niepetnosprawnosciami
13. etyczne, prawne i spoleczne uwarunkowania wykonywania zawodu fizjoterapeuty
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
1 wykonywaé zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
' specjalnych metod fizjoterapii
2 interpretowa¢ wyniki badan czynno$ciowych oraz przeprowadzaé testy funkcjonalne niezbedne
' do doboru $rodkow fizjoterapii i interpretowac ich wyniki
tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowac¢ programy fizjoterapii osob z réznymi dysfunkcjami, w tym
3. 0s6b starszych, stosownie do ich stanu klinicznego
1 funkcjonalnego, a takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji
4. kontrolowa¢ efekty postepowania fizjoterapeutycznego
5 dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
' rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac¢
zastosowa¢ dziatania z zakresu adaptowanej aktywno$ci fizycznej 1 sportu 0séb
6. Z niepelnosprawnosciami dla planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia ré6znych form
zaje¢ rekreacyjnych i sportowych dla 0séb ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb starszych
7 zastosowa¢ dzialania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, promocje¢ zdrowia, profilaktyke
' niepetnosprawnosci, a takze pierwotna i wtorng profilaktyke chordb
wykaza¢ wysokg sprawnos¢ fizyczng niezbedng do poprawnego demonstrowania i wykonywania
8 zabiegow z zakresu kinezyterapii, masazu
' i terapii manualnej oraz stosowania metod specjalnych u 0s6b z roéznymi chorobami,
dysfunkcjami oraz z r6znym rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci
0. planowac¢ wiasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztatca¢ si¢ w celu aktualizacji wiedzy;
10. inspirowa¢ inne osoby do uczenia si¢ oraz podejmowania aktywnosci fizycznej;
11 komunikowa¢ sig¢ z pacjentem i jego rodzing w  atmosferze  zaufania,
) z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw
12. komunikowac¢ si¢ ze wspotpracownikami w zespole i dzieli¢ si¢ wiedza
13 wykorzystywa¢ wiedze¢ w zakresie racjonalizacji i optymalizacji fizjoterapii, takze wspotpracujac
' w zespole terapeutycznym
14 postgpowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych
' dla zawodu fizjoterapeuty
KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
K1 nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia
dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych
K2 wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoleczenstwa,
w tym spotecznosci lokalnej
prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania
K3 i aktywnego kreowania zdrowego stylu Zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu sprawno$ci niezbednego do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty
K4 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej
K5 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych
K6 korzystania z obiektywnych zrédet informacji




wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspOlpracy w zespole specjalistow, w tym

K7 Z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w $rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowo$ciowym
K8 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej
K9 przyjecia odpowiedzialno$ci zZwigzangj z decyzjami podejmowanymi
w ramach dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob
SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
WIEDZA
A. BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
budowe anatomiczng poszczegoélnych uktadow organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci
AW1 pomiegdzy ich budowg i funkcja w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegolnosci uktadu
narzadow ruchu
rodzaje metod obrazowania, zasady ich przeprowadzania i ich warto$¢ diagnostyczng (zdjgcie
A.W2 : .
RTG, ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny)
AW3 mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia
A.W4 podstawowe wlasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komorek i tkanek organizmu cztowieka
AW5 rozw0j embrionalny, organogeneze oraz etapy rozwoju zarodkowego i plciowego cztowieka
podstawowe  mechanizmy proceséw  zachodzacych w organizmie  czlowieka
A.W6 . S . y L
w okresie od dziecinstwa przez dojrzato$¢ do starosci
podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komodrkowym, narzadowym i
AW7 ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia si¢ oraz ich
zmian pod wplywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektdrych chorob
AWS podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka oraz narzadéw ruchu i
narzadow zmyshu
AW9 kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw metabolicznych zachodzacych
' w organizmie czlowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego
AW10 metody oceny czynnos$ci poszczegolnych narzaddéw i uktadow oraz mozliwosci ich wykorzystania
' do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych
mechanizm dziatania $rodkéw farmakologicznych stosowanych w ramach réznych chordb i
AW1L uktadéw cztowieka, zasady ich podawania oraz ograniczenia i dzialania uboczne, a takze wpltyw
' tych srodkéw na sprawno$¢ pacjenta ze wzgledu na konieczno$¢ jego uwzglednienia w
planowaniu fizjoterapii
AW12 zewngetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm czlowieka
AW13 biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnos$ci ruchowych czlowieka zdrowego i chorego
AW14 zasady ergonomii codziennych czynno$ci cztowieka oraz czynnosci zwigzanych z wykonywaniem
' zawodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty
AW15 zasady k_ontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji czynnoSci
' ruchowej
AW16 podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynno$ci ruchowych
AW17 mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz patofizjologiczne podtoze rozwoju chordb
AW18 metody ogoélnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen i zmian chorobowych
AW19 metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia
AW20 uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w populacji ludzkiej
AW21 genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania umiejetnosci ruchowych
B. NAUKI OGOLNE
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B.wW1 psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie
B.W2 psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych
BW3 modele komunikowania si¢ w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci komunikowania si¢ z

pacjentem oraz czlonkami interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego




zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomys$lnym

B.w4 rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania si¢ z
pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem
B.W5 podstawowe metody psychoterapii
B.W6 podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki specjalnej
ograniczenia i uwarunkowania ksztalcenia 0sdb z niepelnosprawnosciami, zasady radzenia sobie
B.W7 z problemami pedagogicznymi u tych oséb oraz wspodlczesne tendencje w rewalidacji osob z
niepetnosprawno$ciami
podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z wykorzystaniem S$rodkoéw
B.w8 dydaktycznych W zakresie nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen
i doskonalenia zawodowego
B\W9 zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz funkcjonowania samorzadu zawodowego
' fizjoterapeutéw
regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta,
BW10 obowiazki pracodawcy i pracownika, w szczego6lnosci wynikajace
' z prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego, a takze
zasady odpowiedzialnosci cywilnej w praktyce fizjoterapeutycznej
B.W11 czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia
B\W12 zasady edukacj_i zdrowotnej 1 promocji zdrowia oraz elementy polityki spolecznej dotyczacej
' ochrony zdrowia
B.W13 uwarunkowania zdrowia 1 jego zagrozenia oraz skal¢ probleméw zwigzanych
' Z niepelnosprawnoscia w ujeciu demograficznym i epidemiologicznym
B.W14 zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia statystyki epidemiologicznej
BW15 zasady Qrganizacji i finansqwania_l sys'_temu.ochrony zdrowia W_Rzeczypospolitej Polskiej oraz
' ekonomiczne uwarunkowania udzielania §wiadczen z zakresu fizjoterapii
B W16 zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz organizacji i zarzadzania podmiotami
' prowadzacymi dzialalno$¢ rehabilitacyjna
B.W17 zasady zatrudniania 0s6b z r6znym stopniem niepetnosprawnosci
B.W18 zasady etyczne wspolczesnego marketingu medycznego
B.W19 z_as_ady pr_z_eprowadzania uproszczonej analizy rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu
' fizjoterapii
B\W20 histor?e; ﬁ.zjote.rapii oraz kierup}d I‘OZWOjl-l na.uczania ;awodoyvego, a takze miedzynarodowe
' organizacje fizjoterapeutyczne i inne organizacje zrzeszajace fizjoterapeutéw
BW21 parze;dzia _ _informatyczne i statystyczne stuzace do opracowywania
' i przedstawiania danych oraz rozwigzywania problemow
C. PODSTAWY FIZJOTERAPII
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
Cwi pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci
C.W2 mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem
CW3 Ir_le_chanizmy oddzialywania oraz mozliwe skutki uboczne $rodkéw i zabiegéw z zakresu
' fizjoterapii
metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych choroba lub urazem,
C.w4 narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciala pacjenta oraz jego aktywno$ci w réznych stanach chorobowych
CW5 zasady doboru $rodkow, form i metod terapeutycznych w zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu
' i wieku pacjenta
C.W6 teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych
C\W7 teoretyczne, metodyp;ne i pr_aktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
' specjalnych metod fizjoterapii
C.W8 wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i
' masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii
C.W9 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy

biologicznej




C.W10

wskazania 1 przeciwwskazania do stosowania zabiegbw z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

C.wi1l

zasady doboru r6znych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami,
w tym 0séb z niepelnosprawno$ciami

C.wiz2

regulacje prawne dotyczace udzialu os6b z niepelnosprawnosciami w sporcie 0s6b
Z niepelnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji
dzialajacych w sferze aktywnosci fizycznej 0sob z niepetnosprawnos$ciami

C.wi3

zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepelnosprawnoscia

C.wi4

zasady dziatania wyrobow medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu o0so6b z roznymi
chorobami i dysfunkcjami narzadowymi

C.w15

regulacje dotyczace wykazu wyroboéw medycznych okreslone w przepisach wydanych na
podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, srodkdéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784,
z poézn. zm.);

C.wWi6

wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobéw medycznych

C.W17

zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka

D. FIZJOTERAPIA KLINICZNA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.w1

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii,
neurologii dziecigcej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii

D.wW2

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu
ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w Stopniu umozliwiajacym racjonalne
stosowanie $rodkow fizjoterapii

D.W3

etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i1 poloznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywne;j terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajacym racjonalne
stosowanie $§rodkow fizjoterapii

D.W4

zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby leczenia w najczestszych chorobach w
zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii,
psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie §rodkow fizjoterapii

D.W5

zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym
i wielonarzadowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia krggowego, konczyny gornej i
konczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

D.W6

ogoblne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego, neurologicznego,
ortopedycznego i geriatrycznego

D.wW7

zasady interpretacji wynikéw badan dodatkowych w diagnostyce chorob uktadu krazenia i w
fizjoterapii  kardiologicznej, w tym: badania elektrokardiograficznego (EKG) i
ultrasonograficznego, prob czynnosciowych EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z
chorobg kardiologiczng wedtug réznych skal, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii

D.w8

wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej (test na ergometrze
rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny), skale niewydolno$ci
serca NYHA (New York Heart Association) oraz warto$ci rownowaznika metabolicznego MET

D.W9

ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla potrzeb
fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w
kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej

D.W10

zasady kwalifikacji do zabiegow operacyjnych oraz podstawowe zabiegi operacyjne, w tym
amputacje z przyczyn naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii matoinwazyjnej

D.wW11

metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan stosowanych w
ginekologii i poloznictwie




D.W12

fizjologie procesu starzenia si¢ oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej

D.W13 zagrozenia zwigzane z hospitalizacja osob starszych
D.W14 specyfike postgpowania z pacjentem z choroba psychiczng i zasady wlasciwego podejscia do niego
DW15 zasady postgpowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej niewydolno$ci krazenia, w
' okresie ostrej niewydolno$ci oddechowej, we wstrzasie, ze zdiagnozowang sepsa, wentylowanym
mechanicznie, po urazie czaszkowo-mdzgowym oraz po urazie mnogim ciata
D.W16 zalozenia 1 zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i
Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health, ICF)
E. METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
E.W1 metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania naukowego
F. PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
F.W1 zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie czlowieka pod wptywem czynnikdéw zewnetrznych
E\W?2 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych
' metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego
metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace do wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji
F.W3 tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach
wewnetrznych
E\W4 metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz
' podstawowe reakcje cztowieka na chorobg i bol w zakresie niezbednym dla fizjoterapii
EW5 metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotow chorobowych w stopniu
' umozliwiajagcym racjonalne stosowanie §rodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii
E W6 podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki
' z uwzglednieniem zjawiska niepelnosprawnosci;
zasady doboru roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin sportowych osob
F.W7 z niepetnosprawno$ciami w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci 0sob ze
specjalnymi potrzebami
F.W8 zasady dziatania wyroboéw medycznych stosowanych w rehabilitaciji
F.W9 zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem
E W10 zasady postgpowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych (evidence based
' medicine/physiotherapy)
F.W11 standardy fizjoterapeutyczne
F\W12 rolg fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w zespole
) terapeutycznym
W13 prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w
' ich prowadzeniu
F\W14 ;as;.idy promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu
zycia
E W15 podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci psychosomatycznych i metod z zakresu budowania
' $wiadomo$ci ciata
FW16 zadania poszczegélnych organdéw samorzadu zawodowego fizjoterapeutow oraz prawa i
) obowiazki jego cztonkow
F.W17 zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty
F.W18 zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty
UMIEJETNOSCI
A. BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
rozpoznawac i lokalizowac na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego
AUl ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-stawowego, grupy migsniowe i
poszczegdlne migsnie
A U2 palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania ze strukturami

sasiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami przyczepéw miesni i wiezadel oraz punkty




pomiarow antropometrycznych, migsnie powierzchowne oraz $ciggna i wybrane wigzki naczyniowo-
nerwowe

okresli¢ wskazniki biochemiczne 1 ich zmiany w przebiegu niektorych choréb oraz pod wplywem

AU3 wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii
dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz podstawowych wskaznikow czynnosci uktadu
A U4 krazenia (tgtno, ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikow
' uktadu oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii
A.U5 przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadéw zmystow i oceni¢ rbwnowage
A U6 przeprowadzi_c’ ocen¢ zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu zme¢czenia i
' przetrenowania
A U7 wykorzystywa¢ wilasciwosci  okre§lonej grupy Srodkoéw  farmakologicznych — w zabiegach
' fizykoterapeutycznych w r6znych chorobach
AUS ocenia¢ wpltyw czynnikow fizycznych na organizm cztowieka, odr6zniajac reakcje prawidlowe i
' zaburzone
A U9 ocenia¢ stan ukladu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe,
' miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji
AU1L0 przeprowadzi¢ szczegotowa analize biomechaniczng prostych i zlozonych ruchow cztowieka w
' warunkach prawidtowych i w przypadku r6znych zaburzen uktadu ruchu
AULL przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych na zmienione patologicznie struktury
' ciata czlowieka
A.U12 oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne
A.U13 ocenia¢ sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla wszystkich grup wiekowych
AU14 prz_eprowz_l_dzié wywiad i analizowac zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia
' fizjoterapii
rozpoznawaé sytuacje zagrazajace zdrowiu lub zyciu czlowieka oraz udziela¢ kwalifikowanej
A.U15 pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz przeprowadzi¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowa u 0s6b dorostych i dzieci
B. NAUKI OGOLNE
W zakresie umiej¢tnosci absolwent potrafi:
B.U1 porozumiewaé si¢ w jednym z jezykow obcych na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego
dostrzega¢ i1 rozpoznawaé, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii, problemy
B.U2 psychologiczne u 0séb, w tym 0so6b starszych, z roznymi dysfunkcjami i w ré6znym wieku oraz oceniac
ich wptyw na przebieg i skutecznos¢ fizjoterapii
B.U3 zastosowa¢ odpowiednie formy postepowania terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace proces
rewalidacji osoby z niepelnosprawnoscia
B.U4 organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna, promocje¢ zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci
B.U5 przeprowadzié¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji
i niepetnosprawnosci
B.U6 oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego
B.U7 przeprowadzi¢  uproszczong  analize¢ rynku dla  potrzeb  planowania  dziatan
z zakresu fizjoterapii;
identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace wspotczesnej medycyny, ochrony zycia i
B.U8 zdrowia oraz uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i
etniczne pacjentow
B.U9 wykaza¢ umieje¢tnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i
zdrowotnych)
B.UL0 przeprowadzi¢ rozmowg z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem

techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawia¢ z pacjentem o jego Sytuacji
zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas catego postgpowania fizjoterapeutycznego




B.U11

udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan
diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego $wiadoma zgode na te dziatania

B.U12

komunikowa¢ si¢ ze wspoOlpracownikami w ramach zespotu, udzielajac im informacji zwrotnej i
wsparcia

C. PODSTAWY FIZJOTERAPII
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C.u1

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywac¢ podstawowe badania
czynnosciowe 1 testy funkcjonalne wilasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dlugosci i obwodu
konczyn, zakresu ruchomos$ci w stawach oraz sity miesniowej

C.u2

wypehia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegéow fizjoterapeutycznych

C.u3

dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowana na ksztaltowanie poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych u 0s6b zdrowych oraz 0sob z ré6znymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o
okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacj¢ chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalne;j
oraz reedukacji funkcji konczyn gérnych

C.U4

instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu, sposobu postugiwania si¢
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku codziennego w celach
terapeutycznych, instruowaé opiekuna w zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi
potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania prawidtowego rozwoju

C.U5

konstruowac¢ trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, dostosowywac poszczegolne cwiczenia
do potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz
stopniowa¢ trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen

C.U6

dobraé poszczegdlne ¢wiczenia dla 0s6b z réznymi zaburzeniami
i mozliwo$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natezenie
trudnosci oraz wysitku fizycznego

C.u7

wykaza¢ umiegjetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas
wykonywania poszczegolnych ¢wiczen

C.us

zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii

C.uU9

obstugiwacé i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.u10

wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki z
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.u11

zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej

C.U12

obstugiwaé aparatur¢ do wykonywania zabiegow z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej

C.U13

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepelnosprawno$ciami, w zakresie
réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej

C.U14

poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie
samodzielnego przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod terenowych na wozku aktywnym,;

C.U15

prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla os6b z niepelnosprawnosciami, w tym
zademonstrowa¢ elementy techniki i taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla osob z
niepelnosprawnosciami

C.U16

dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
fizjoterapii oraz poinstruowac pacjenta w zakresie postugiwania si¢ nimi

C.u1v

podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz zaprojektowac
program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkdéw zycia pacjenta, ze
szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

D. FIZJOTERAPIA KLINICZNA
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.Ul

przeprowadzi¢ szczegotowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz
zapisac i zinterpretowa¢ jego wyniki;




D.U2

przeprowadzi¢ analiz¢ biomechaniczng z zakresu prostych i zlozonych ruchow cztowieka w
warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu;

D.U3

dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu czlowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie ogdlne,
odcinkowe, migjscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac uzyskane wyniki;

D.u4

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywaé zabiegi z
zakresu fizjoterapii u os6b po urazach w obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn (sthuczeniach, skreceniach, zwichnigciach
i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen oraz w
przypadku stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa;

D.U5

dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii osob po amputacjach planowanych (postgpowanie przed- i pooperacyjne) oraz
urazowych, prowadzi¢ nauke¢ chodzenia w protezie oraz postgpowanie po amputacjach konczyn
gornych, w tym instruktaz w zakresie postugiwania sie proteza

D.U6.

dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i1  funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u osob po rekonstrukcyjnych
zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po endoprotezoplastyce;

D.u7

instruowac pacjentéw lub ich opiekunow w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w
domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych

D.us8

przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia
stawow i ich deformacji, funkcji reki oraz lokomocji u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi

D.U9

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznos$ci od stanu Kklinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywaé
zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentow z chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczepow
migsni, zmianami zwyrodnieniowo-wytworczymi stawoOw oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub
pozastawowymi zespotami bolowymi o podlozu reumatycznym

D.U10

wykonywaé¢ pionizacj¢ i nauke chodzenia pacjentow z chorobami reumatologicznymi, a takze
usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej

D.u11

instruowa¢ pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu,
sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi, w tym poprawiajacymi funkcje chwytng

D.U12

przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w
fizjoterapii neurologicznej, w tym oceng napigcia migsniowego, kliniczng oceng spastycznosci oraz
ocen¢ na poziomie funkcji ciata i aktywnos$ci, w szczegolnosci za pomocg skal klinicznych, a takze
zinterpretowaé wazniejsze badania dodatkowe (obrazowe i elektrofizjologiczne);

D.U13

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznoS$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywaé
zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b z objawami uszkodzenia pnia mozgu, mozdzku i kresomdzgowia,
ze szczegblnym uwzglednieniem udaru moézgu, parkinsonizmu, chordb demielinizacyjnych oraz
zabiegi z zakresu fizjoterapii u os6b po ztamaniach kregostupa z porazeniami, a takze prowadzi¢
postepowanie ukierunkowane na tagodzenie zaburzen troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke
chodzenia lub poruszania si¢ na wozku 0sob po urazach kregostupa

D.U14

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznoS$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywaé
zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0sob po uszkodzeniach nerwow obwodowych, w polineuropatiach, w
chorobach o podtozu nerwowo-mig$niowym, w chorobach pierwotnie migsniowych oraz w réznych
zespotach bolowych

D.U15

uktada¢ pacjenta w 16zku oraz wykonywaé kinezyterapie w t6zku u pacjentéw z uszkodzeniem uktadu
nerwowego, wykonywaé pionizacje i nauke chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje ruchowa
konczyny goérnej u oséb po udarach mozgu

D.U16

instruowa¢ pacjentow z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu,
sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych

D.U17

przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe informacje na temat rozwoju
i stanu zdrowia dziecka

D.U18

oceni¢ rozwoj psychomotoryczny dziecka

D.U19

przeprowadzi¢ oceng aktywnosci spontanicznej noworodka i niemowlgcia




D.U20

dokona¢ oceny poziomu umiej¢tnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie motoryki i porozumiewania
sie w oparciu 0 odpowiednie skale

D.U21

przeprowadzi¢ kliniczng oceng podwyzszonego lub obnizonego napigcia migsniowego u dziecka w
tym spastycznosci i sztywno§$ci

D.U22

przeprowadzi¢ kliniczng ocen¢ postawy ciata, w tym badanie skoliometrem Bunnella, oraz punktowg
i biostereometryczng ocene postawy ciala, a takze zinterpretowa¢ wyniki tych ocen

D.U23

na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji wedtug jednego z przyjetych
sposobow oceny, dokonac oceny wieku kostnego na podstawie testu Rissera oraz zinterpretowac ich
wyniki 1 na tej podstawie zakwalifikowa¢ skoliozg¢ do odpowiedniego postgpowania
fizjoterapeutycznego

D.u24

planowaé, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢
postgpowanie fizjoterpeutyczne u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu ruchu, takimi jak: wady
wrodzone, wady postawy ciata, jalowe martwice ko$ci

D.U25

planowac, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzi¢
postepowanie przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie

D.U26.

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i prowadzié
postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mlodziezy z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia
osrodkowego, mozgowym porazeniem dzieciecym, z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami
nerwowo-migsniowymi, z okotoporodowymi uszkodzeniami splotéw i nerwow obwodowych, z
neuro- i miogennymi zanikami mig¢$ni (atrofiami i dystrofiami mie$niowymi)

D.u27

instruowa¢ opiekundéw dzieci w zakresie tzw. pielggnacji ruchowej, oraz dzieci i ich opiekunow w
zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu poslugiwania si¢ wyrobami medycznymi 0raz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych

D.uU28

przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i proby czynno$ciowe, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, w
tym pomiar tetna, pomiar ciSnienia t¢tniczego, test marszowy, test wstan i idz (get up and go), probe
czynnosciowg na biezni ruchomej wedlug protokotu Bruce’a oraz wedlug zmodyfikowanego
protokotu Naughtona oraz probe wysitkowa na cykloergometrze

D.U29

planowac, dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentow z niewydolno$cig serca, nadci$nieniem, choroba
niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami rytmu serca i nabytymi wadami serca

D.U30

planowac, dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentdow zakwalifikowanych do operacji serca, po zabiegach
kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami kardiologii
interwencyjnej

D.U31

instruowa¢ pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen oddechowych i technik relaksacyjnych w
fizjoterapii kardiologicznej

D.U32

instruowaé pacjenta z chorobami uktadu krazenia w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w
domu oraz aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtornej

D.U33

przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym spirometri¢ oraz zinterpretowac
wyniki badania spirometrycznego, badania wysitkowego i badania gazometrycznego

D.U34

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznoS$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywaé
¢wiczenia w roznych chorobach uktadu oddechowego (ostrych i przewleklych), w chorobach z
przewaga zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z przewaga zaburzen obturacyjnych

D.U35

wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach pulmonologicznych,
stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej oraz po
przeszczepach pluc

D.U36

instruowac pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w zakresie wykonywania ¢wiczefh w domu oraz
stosowania $rodkow prewencji wtornej

D.U37

planowa¢, dobiera¢ — w zaleznoS$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywaé
zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentdow z czynnosSciowymi i organicznymi chorobami naczyn
obwodowych oraz pacjentéw po amputacji z przyczyn naczyniowych

D.U38

wdrazaé strategi¢ wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej lub klatce
piersiowej, wykonywa¢ zabiegi fizjoterapeutyczne rozpre¢zajace phluca i ulatwiajace oczyszczanie




oskrzeli, instruowaé¢ w zakresie profilaktyki wczesnych i pdznych powiklan pooperacyjnych oraz
udziela¢ zalecen dotyczacych pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej

stosowa¢  Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia

D.U39 (International Classification of Functioning, Disability and Health,ICF)
planowac, dobiera¢ i wykonywac¢ zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie majace na celu likwidowanie
D.U40 niekorzystnych objawow, w szczegélnosci ze strony uktadu krazenia, kostno-stawowego i
miesniowego
D.U41 instruowa¢ kobiety cigzarne w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujacych do porodu i w
' okresie pologu
D.U42 wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u osdb z nietrzymaniem moczu oraz instruowac je w zakresie
' wykonywania ¢wiczen w domu
planowac i dobiera¢ ¢wiczenia kragzeniowo-oddechowe dla dzieci i mtodziezy — w zalezno$ci od stanu
D.U43 klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — oraz instruowa¢ opiekundéw dzieci i miodziez w zakresie
wykonywania tych ¢wiczen
D.U44 przeprowadzi¢ cato§ciowa oceng geriatryczng i interpretowac jej wyniki
D.U45 dobiera¢ i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowac osoby starsze w
' zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania roznych form rekreacji
planowac, dobiera¢ — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac
D.U46 zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postgpowanie w przypadku obrzeku
limfatycznego i uposledzenia funkcji konczyny gornej
D.U47 stosowac¢ zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac si¢ z innymi cztonkami
' zespolhu terapeutycznego
D.U48 podejmowaé dziatania majace na celu poprawe jz}kos'ci zycia pacjenta, w tym pacjenta w okresie
' terminalnym, z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego
planowac, dobiera¢ i modyfikowac programy rehabilitacji pacjentow z roznymi dysfunkcjami narzadu
D.U49 ruchu oraz chorobami wewngtrznymi w zalezno$ci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i
' psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunow
faktycznych
E. METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
E.Ul zaplanowa¢ badanie naukowe i omowic jego cel oraz spodziewane wyniki
E.U2 zinterpretowa¢ badanie naukowe i odnie$¢ je do aktualnego stanu wiedzy
E.U3 korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej 1 zagranicznej
E.U4 przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowa¢ i udokumentowac jego wyniki
E.U5 zaprezentowa¢ wyniki badania naukowego
F. PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
przeprowadzi¢ badania i zinterpretowa¢ ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbgdne
F.Ul do doboru s$rodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegdéw i stosowania podstawowych metod
terapeutycznych
E U2 samogizielnie wykonywa¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu
' leczniczego
tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowa¢ programy usprawniania osob z ré6znymi dysfunkcjami uktadu
F.U3 ruchu i innych narzadow oraz uktadoéw, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz
celow kompleksowej rehabilitacji
F.U4 wykazac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
EU5 dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
' rehabilitacji
F.U6 zastosowa¢ wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzysta¢
E U7 wykorzystywac¢ i obstugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz

przygotowaé stanowisko pracy




pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajacym ciaglo$¢ opieki nad pacjentem oraz

F.U8 . e . . . . .
komunikowa¢ si¢ z innymi cztonkami zespohu, z pacjentem i jego rodzina;

F U9 wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegow i dziatan terapeutycznych do
' dokumentacji pacjenta

F U10 inicjowac, organizowac i realizowac¢ dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotng, promocje
) zdrowia i profilaktyke niepelnosprawnos$ci

F ULL okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspotpracowac z przedstawicielami innych
' zawodow medycznych

FUL2 samodzielnie wykonywac¢ powierzone zadania i wlasciwie organizowa¢ wlasng prace oraz bra¢ za nig
) odpowiedzialnosé

F.U13 pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu decyzji

F.U14 aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego

FUL5 aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z uwzglednieniem zasad
' etycznych

F.U16 stosowac si¢ do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty

F.U17 przestrzegaé praw pacjenta

F.U18 nawigzac relacje z pacjentem i wspotpracownikami oparta na wzajemnym zaufaniu i szacunku




* Projekt programu studiéw — cze$¢ A) - efekty uczenia sie (z umieszczong pod tabelg informacja, kiedy zostat
zaopiniowany przez rad¢ dziekanska i rade dyscypliny naukowej, do ktorej przypisany jest kierunek lub rady
dyscyplin naukowych (jesli kierunek studiow jest przyporzadkowany do dwoch dyscyplin) lub komisje ztozong
z przedstawicieli wskazanych przez rady dyscyplin (jezeli kierunek studiow jest przyporzadkowany do wigcej
niz dwoch dyscyplin) oraz samorzad studencki oraz od jakiego roku akademickiego miatby obowigzywac¢ musi
by¢ podpisany przez dziekana wydziatu.

@

Objasnienia oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) - kierunkowe efekty uczenia si¢
W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejg¢tnosci

K (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych

2
Opis zakladanych efektow uczenia si¢ dla studiow prowadzonych na danym kierunku, poziomie i profilu w zakresie wiedzy,
umiejetnosei oraz kompetencji spotecznych.



Opis procesu prowadzacegodo uzyskaniaefektéow uczenia sie

Czes¢ B) programu studiow

Wydzial prowadzacy studia: Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek na ktérym sg prowadzone studia: fizjoterapia
(nazwa kierunku musi by¢ adekwatna do zawartosci programu studiow a zwlaszcza do zaktadanych
efektow uczenia sie)

Poziom studiéw: studia jednolite magisterskie
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie)

Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: poziom 7
(poziom 6, poziom 7)
Profil studiow: ogoblnoakademicki

(ogolnoakademicki, praktyczny)

Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny naukowej lub artystycznej (dyscyplin), do
ktorych odnoszg si¢ efekty uczenia sie:

Dyscyplina: nauki o zdrowiu (100%)
Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu
W przypadku przyporzgdkowania kierunku studiow do wiecej niz 1 dyscypliny, wskazuje sie dyscypliny
(malejgco wg udziatu %), jako pierwszq wykazuje si¢ dyscypline wiodgcg, w ramach ktorej bedzie uzyskiwana
ponad pofowa efektow uczenia sie (zob. szczegdtowe wskazniki — punktacji ECTS)

Forma studiéow: stacjonarne
(studia stacjonarne, studia niestacjonarne)

Liczba semestrow: 10

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie: 300

Laczna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych: 5267

Tytul zawodowy nadawany absolwentom: magister




Wskazanie zwigzku programu studiow z misja i strategia UMK:

- zapewnienie studentom mozliwosci uzyskania najwyzszego poziomu
wyksztalcenia 1 wszechstronnego rozwoju;

- dysponowanie nowoczesng bazg materialng, zapewniajacg bardzo
dobre warunki studiowania i pracy naukowo-badawczej odpowiadajace;
wysokim standardom $wiatowym;

wydawanie dyploméw ukonczenia studidw cieszacych si¢ najwyzszym
uznaniem pracodawcow.

Przedmioty/grupy zajeé wraz z zakladanymi efektami uczenia sie

Grupy przedmiotow

Przedmiot

Zakladane efekty uczenia si¢

Formy i metody ksztalcenia
zapewniajace osiagniecie efektow
uczenia sie ....

Sposoby weryfikacji i
oceny efektow uczenia si¢
osiagnietych przez
studenta

MODUL A.
BIOMEDYCZNE
PODSTAWY
FIZJOTERAPII

kolokwium pisemne,

Anatomia prawidlowa i AW, AW3, AW4, A W13 wyklad informacyjny kolokwium ustne,
funkcjonalna A.UL AU2. E.U3, K5, K6 (konweanonaIn_y), metody przed_iuzqna obserwaqaZ
eksponujgce egzamin pisemny, egzamin
praktyczny
wyktad tradycyjny przediuzona

Biochemia

AW4, AW6, AW7, A.U3, E.U3,
K5, K6

wspomagany technikami
multimedialnymi,
¢wiczenia praktyczne, dyskusja
dydaktyczna

obserwacja, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne

Biologia medyczna

AW4, AW5, AW6, AW7, A.US,
E.U3, K5, K6

wyktad tradycyjny wspomagany
technikami multimedialnymi,
dyskusja, obserwacja mikroskopowa,
dyskusja, ¢wiczenia praktyczne,
praca z ksigzka

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Biofizyka

AW12, A.U8, E.U3, K5, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna,
obliczenia teoretyczne

kolokwium pisemne,
przedtuzona obserwacja

Genetyka

AWT, A W20, AW21, A.U12,
E.U3, K5, K6

wyktad tradycyjny wspomagany
technikami multimedialnym, wyktad
interaktywny, metody podajace,

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja




prezentacja multimedialna, praca z
ksigzka - dyskusja

Farmakologia w fizjoterapii

K6

AW6, A W11, A.U7, E.U3, K5,

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, dyskusja dydaktyczna

zaliczenie pisemne,

Patologia ogdlna

AW6, AW7, AW17, AW18,
A.U8, E.U3, K5, K6

wyktad informacyjny, dyskusja
dydaktyczna, analiza przypadkow,
prezentacje multimedialne, dyskusja
dydaktyczna, film

przedtuzona obserwacja

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, przedtuzona
obserwacja

Pierwsza pomoc

AWI19, AW18, A.U15, K5, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, dyskusja dydaktyczna,
debata, studium przypadku

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, przedtuzona

Fizjologia ogodlna

E.U3, K5, K6

AW4, AW6, AWS, A.U4, AU5,

wyktad informacyjny
(konwencjonalny), wyktad
problemowy z prezentacja
multimedialng

obserwacja

egzamin testowy,
kolokwium, przedtuzona
obserwacja

Neuroanatomia z neurofizjologia

AW1, AW3, AWS8, A.W10,
AWI15, A, W.16, A.U.4, Au5,
E.U9, E.U3, K5, K6

wyktad informacyjny, dyskusja
dydaktyczna, analiza przypadkow,
¢wiczenia praktyczne

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Fizjologia wysitku fizycznego

AU4, A U5, AU6, AU1L, E.U2,
E.U3, K5, K6

AW4, AWT7, AWS, AW9, AU3,

wyktad podstawowy ilustrowany
odniesieniem
praktycznym omawianych
zagadnien, teoretyczne
wprowadzenie zagadnienia, technika
wykonania, analiza
i omowienie uzyskanych wynikéw

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Biomechanika stosowana
i ergonomia

AW12, AW13, A W14, A.W15,
A.U10, A.Ul1, E.U2, E.U3, K5,
K6

wyktad informacyjny z prezentacja
multimedialna, dyskusja
dydaktyczna, rozwigzywanie
problemow i zadan, pomiary — proste
z wykorzystaniem tasm i
dynamometrow, prezentacja
multimedialna

egzamin pisemny,
kolokwium, przedtuzona
obserwacja, sprawozdanie

Biomechanika kliniczna

AW13, AW15, AW16, A.U9,
E.U2, E.U3, A.U10, A.U11, K5,
K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, dyskusja dydaktyczna,
badania z wykorzystaniem aparatury

egzamin pisemny,
kolokwium, przedtuzona

diagnostycznej, analiza

obserwacja, sprawozdanie




i omoéwienie uzyskanych wynikow,
studium przypadku, ¢wiczenia
praktyczne

Anatomia palpacyjna

AW1, AW2, AW3, A.U2, E.U3,
K1, K4, K5, K6

wyktad informacyjny
(konwencjonalny), metody
eksponujace

kolokwium pisemne,
kolokwium ustne,
przedtuzona obserwacja,
egzamin pisemny, egzamin
praktyczny

Anatomia rentgenowska

AW1, AW2, AW3, A.U2, E.U3,
K1, K4, K5, K6

wyktad informacyjny
(konwencjonalny), metody
eksponujace

kolokwium pisemne,
kolokwium ustne,
przedtuzona obserwacja,
egzamin pisemny, egzamin
praktyczny

Kliniczna fizjologia wysitku z
diagnostyka fizjologiczna

AWS8, AW9, AW10, AW18,
A.U4, A.U5, A.U12, A.U13,
A.U14, E.U3, K5, K6

wyktad informacyjny, dyskusja
dydaktyczna, badania z
wykorzystaniem aparatury
diagnostycznej, metoda przypadkéow,
burza mozgdw, zajecia praktyczne

egzamin pisemny, egzamin
praktyczny, konspekt,
przedtuzona obserwacja

MODUL B.
NAUKI OGOLNE

Wychowanie fizyczne

B.W11, B.U4, B.U9, K3, K5

metody ogladowe: pokaz z
objasnieniem, film, metody stowne:
opis, objasnienie, wyjasnienie,
metody nauczania ruchu: analityczna,
syntetyczna i globalna, metody
nauczania techniki w grach
sportowych: powtorzeniowa, metody
stosowane w ksztattowaniu zdolnosci
motorycznych: powtorzeniowa,
obwodowo — stacyjna, formy
¢wiczen: zespotowa, frontalna,
indywidualna, formy nauczania gier
sportowych: $cista, fragmentow gry,
gra szkolna

test sprawnosci
motorycznej, przedtuzona
obserwacja

Komunikacja kliniczna

B.W3, B.W4, B.W8, B.U10,
B.U11, B.U12, E.U3, K1, K7, K8

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, wyktad
konwersatoryjny

zaliczenie pisemne




Zaliczenie pisemne: test -

Filozofia i bioetyka

B. W2, B.W1, B.U8, K1, K4, K6,
K8

wyktad informacyjny wyktad
problemowy

pytania zamknigte

(wielokrotnego wyboru)
oraz otwarte

zaliczenie pisemne

Historia fizjoterapii

B.W20, E.U3, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy

zaliczenie z ocena,

Zdrowie publiczne

B.W11, B.W12, B.W13, B.U4,
B.U7, E.U3, K3, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, prezentacje,
multimedialne, dyskusja dydaktyczna

kolokwium, przedtuzona
obserwacja

B.W13, B.W14, B.U4, B.U5, K5,

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, prezentacje

kolokwium, przedtuzona
obserwacja

Demografia i epidemiologia K6
multimedialne, dyskusja dydaktyczna
analiza tekstow: czytanie, Lo .
B.U1, E.U3, K5, thumaczenie, wymowa, prezentacje, eqzam;?sé;ar:éczenle

Jezyk obcy

referaty, konwersacje, stuchowiska

Podstawy prawa

B.wW10, B.W16, B.W17, B.U7,
E.U3, K4, K9,

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, studium przypadkow
(kazusy)

test jednokrotnego wyboru

Pedagogika

B.W6, B.W7, B.U3, E.U3, K2, K5

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, wyktad

konwersatoryjny, prezentacja,
dyskusja dydaktyczna

metoda problemowa, elementy
metody warsztatowej

zaliczenie pisemne

Socjologia ogdlna
i niepetnosprawnosci

B.W1, B.W2, B.W4, B.U3, B.US,
E.U2, E.U3, K2, K5, K6

wyktad informacyjny, wyktad
konwersatoryjny, metoda
fotograficzna, praca w grupach -
burza mo6zgoéw, dyskusja, gietda
pomystéw, metody eksponujace:
pokaz

zaliczenie pisemne,
recenzja, gietda pomystow

Psychologia kliniczna i

B.W1, B.W2, BW3, B.U2, B.U3,
B.U10, K1, K4

wyktad informacyjny, dyskusja
dydaktyczna, pokaz

zaliczenie pisemne

psychoterapia

Psychologia ogdlna

B.W1, B.W2, B.W3, B.W5, B.UZ,

wyktad informacyjny, dyskusja

zaliczenie pisemne

B.U3, B.U10, B.U.12, K1, K4

dydaktyczna, pokaz




Dydaktyka fizjoterapii

Ekonomia i systemy ochrony

B.W8, B.W9, B.U2, B.U3, B.U4,
E.U2, E.U3, K2, K3, K5, K6, K9

wyktad informacyjny, dyskusja
dydaktyczna, wyktad
konwersatoryjny, metoda Osborne’a

kreatywnej, rozwigzywanie
problemoéw, edukacja dziatania
danego rozwigzania w praktyce

- burza mozgoéw, metody aktywizacji

zaliczenie na oceng,

konspekt, przedtuzona
obserwacja

zdrowia

B.wW15, B.W19, B.U6, B.U7, E.U2,
E.U3, E.U4, K2, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, analiza przypadkow

ustna prezentacja, test
wyboru

Zarzadzanie i marketing

Technologie informacyjne

B.wW16, B.W17, B.wW19, B.U6,
B.U7, E.U2, E.U3, E.U4, K6

wyktad informacyjny, wyktad
konwersatoryjny,
praca nad projektem grupowym

zaliczenie pisemne

B.W21, E.U2, E.U3, E.U5, K5, K6

praca nad projektem, praca z
komputerem

zaliczenie pisemne

MODUL C.
PODSTAWY
FIZJOTERAPII

Ksztalcenie ruchowe i metodyka
nauczania ruchu

C.W1, C.W6, C.U3, C.U4, C.U6,
C.U7,C.Ul17, K3

Wyktady: informacyjny,
problemowy, konwersatoryjny,
dyskusja dydaktyczna, analiza

przypadkow,
symulacje, film, pokaz, odtworcze,
usamodzielniajace, tworcze

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
portfolio, przedtuzona
obserwacja, obserwacja i
ocena przez kolegow

Promocja zdrowia
i fizjoprofilaktyka

C.W17, C.Ul7, K3, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, dyskusja dydaktyczna,
analiza przypadkow, praca nad
projektem

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
przedtuzona obserwacja

Fizjoterapia ogdlna

C.w1, C.W3, C.W4, C.U1, C.U2,
C.U6, C.U9, E.U3, K5, K6

wyktad informacyjny, dyskusja
dydaktyczna, prezentacje
multimedialne, debata oksfordzka

Egzamin pisemny,
sprawdzian wiedzy
praktycznej, krotkie
sprawdziany przed
rozpoczgciem ¢wiczen
,»wejsciowki”, konspekt,

Kinezyterapia

C.wW1, C.W2, CW3, C.W4, C.W5,
C.w7,C.w8, C.U1, C.U2, C.U3,
C.U4, C.U5, C.U6, C.U7, C.US,

C.U9, E.U3, K5, K6, K9

wyktad informacyjny, wyktad

problemowy, dyskusja dydaktyczna,
analiza przypadkéw, metody

symulacyjne (studium przypadku;

przedtuzona obserwacja

egzamin ustny, egzamin
pisemny, egzamin
praktyczny, przedtuzona

pacjent symulowany), uczenie

obserwacja




wspomagane komputerem metody
eksponujace: film, pokaz

Masaz leczniczy

C.wW1, C.W3, C.W5, C.W7, C.W8,
F.W10 C.U2, C.U8, C.U9, C.U10,
E.U2, E.U3, K5, K6, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow, metody symulacyjne
(studium przypadku; pacjent
symulowany)

egzamin ustny, egzamin
pisemny, egzamin
praktyczny, przedtuzona
obserwacja

Fizykoterapia

C.W1, C.W3, C.W5, C.W9,
C.w10, C.U2, C.U9, C.U11,
C.U12, E.U3, K5, K6, K9

¢wiczenia praktyczne,
dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow, prezentacje
multimedialne

egzamin pisemny, egzamin
praktyczny, kolokwium
pisemne, kolokwium
praktyczne, przedtuzona
obserwacja

Masaz specjalny

C.W1, C.W3, C.W5, CW7, C.W8,
F.w10, C.U2, C.U8, C.U9, C.U10,
E.U2, E.U3, K5, K6, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow, metody symulacyjne
(studium przypadku; pacjent
symulowany)

egzamin ustny, egzamin
pisemny, egzamin
praktyczny, przedtuzona
obserwacja

Odnowa biologiczna

C.W1, C.W3, C.W9, C.W10, C.U2,
C.U9, C.U10, C.U11, C.U12, E.UZ,
E.U3, K5, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, pokaz, metody
symulacyjne (studium przypadku)

egzamin pisemny, egzamin
praktyczny, przedtuzona
obserwacja

Metody specjalne w fizjoterapii

C.W1, C.W2, CW3, C.W4, C.W5,
C.w7,C.w8, C.U1, C.U2, C.U3,
C.U4, C.U5, C.U6, C.U7, C.US,
C.U9, C.U10, E.U3, K5, K6, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, pokaz, metody
symulacyjne (studium przypadku)

egzamin pisemny, egzamin
praktyczny, przedtuzona
obserwacja

Terapia manualna

C.Ww1, C.W2, CW3, C.W4, C.W5,
C.w7, C.W8, F.W10, C.U1, C.U2,
C.U8, C.U9, C.U10, E.U2, E.U3,
K5, K6, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, pokaz, metody
symulacyjne (studium przypadku)

egzamin pisemny, egzamin
praktyczny, przedtuzona
obserwacja

C.W1, CW2, CW14, C.W15,

wyktad informacyjny, pokaz,

zaliczenie pisemne,

Wyroby medyczne C.W16, F.W10, C.U16, E.U2, ‘wiczenia praktvezn saliczenie ustne
E.U3, K5, K6 ¢wiczenia praktyczne
Sport 0s6b C.W1, C.W11, C.W12, C.W13, wyktad informacyjny, wyktad zaliczenie ustne,

z niepelnosprawnosciami

F.W10, C.U3, C.U4, C.U5, C.U6,

problemowy, wyktad

przedtuzona obserwacja




C.U7, C.U13, C.U14, C.U15,
C.Ul7, E.U2, E.U3, K3, K6, K9

konwersatoryjny, dyskusja
dydaktyczna, analiza przypadkow,
symulacje, film, pokaz, metody:
odtworcze, usamodzielniajace,
tworcze

Balneoklimatologia

C.W3, C.W5, C.W9, C.wW10,
F.W10, C.U9, C.U11, C.U12,
E.U2, E.U3, K5, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow klinicznych

test, zaliczenie praktyczne,
przedtuzona obserwacja

Adaptowana aktywno$¢ fizyczna

C.w1i, C.W11, F.w10, C.U3,
C.U4, C.U5, C.U6, C.U7, C.U13,
C.U14, C.U15, K3, K6, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, wyktad
konwersatoryjny, dyskusja
dydaktyczna, analiza przypadkow,
symulacje, film, pokaz, metody:
odtworcze, usamodzielniajace,
tworcze

egzamin pisemny,
przedtuzona obserwacja,
kolokwium teoretyczne,
kolokwium praktyczne,
prezentacja

MODUL D.
FIZJOTERAPIA
KLINICZNA

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
neurologii

D.W1, D.W2, D.W5, D.W6, D.U1,
D.U12, D.U39, D.U47, E.U3, K1,
K5, K6, K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
neurochirurgii

D.W1, D.W2, D.W5, D.W6, D.U1,
D.U12, D.U39, D.U47, E.U3, K1,
K5, K6, K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
ortopedii

D.W1, D.W2, D.W5, D.W6,
D.W16, D.U1, D.U39, D.U47,
E.U2, E.U3, K1, K5, K6, K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
traumatologii i medycynie sportowej

D.W1, D.W2, D.W5, D.W6,
D.W16, D.U1, D.U39, D.U47,
E.U2, E.U3, K1, K5, K6, K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
reumatologii

D.wW1, D.W2, D.U1, D.US,
D.U39,D.U47, E.U2, E.U3, K1,
K5, K6, K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja




Kliniczne podstawy fizjoterapii w
pediatrii i neurologii dzieciecej

D.W1, D.W2, D.U17, D.U18,
D.U19, D.U20, D.U47, E.U3, K1,
K5, K6, K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
geriatrii

D.W3, D.W4, D.W6, , D.W12,
D.W13, D.W16, F.wW10, D.U1,
D.U44, E.U2, E.U3, K5, K6, K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
kardiologii i kardiochirurgii

D.W3, D.W4, D.W6, D.W7, D.WS8,
D.W10, D.U28, D.U39, D.U47,
E.U3, K1, K5, K6, K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
pulmonologii

D.W3, D.W4, D.W8, D.W9,
D.U33, D.U47, E.U2, E.U3, K1,
K5, K6, K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
chirurgii

D.W3, D.W4, D.W10, D.U1,
D.U39, D.U47, E.U3, K1, K5, K6,
K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
ginekologii i potoznictwie

D.W3, D.W4, D.W11, D.U1,
D.U39, D.U47, E.U3, K1, K5, K6,
K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
intensywnej terapii

D.W3, D.W4, D.W5, D.W7, D.W9,
D.W15, D.U1, D.U39, D.U47,
E.U3, K1, K5, K6, K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujgce:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
psychiatrii

D.W3, D.W4, D.W14, D.U39,
D.U47, E.U2, E.U3, K1, K3, K4,
K5, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
onkologii

D.W3, D.W4, D.U1, D.U47, E.U3,
K1, K5, K6, K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja




Kliniczne podstawy fizjoterapii w
Medycynie paliatywnej

D.W3, D.W4, D.U1, D.U47,
D.U48, E.U2, E.U3, K1, K5, K6,
K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie pisemne,
przedtuzona obserwacja

Fizjoterapia kliniczna
w ortopedii i traumatologii,
medycynie sportowej

D.W1, D.W2, D.W5, F.W10, D.U1,
D.U2, D.U3, D.U6, D.U47, E.U2,
E.U3, K1, K5, K6, K7, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne, przedtuzona
obserwacja

Fizjoterapia kliniczna
w pediatrii

D.wW1, D.W2, D.W16, F.W10,
D.U17, D.U18, D.U19, D.U20,
D.U21, D.U24, D.U26, D.U27,
D.U39, D.U47, E.U2, E.U3, K1,
K2, K3, K4, K6, K7, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne, przedtuzona
obserwacja

Fizjoterapia kliniczna
w reumatologii

D.wW1, D.W2, F.W10, D.U1, D.US,
D.uU9, D.U10, D.U11, D.U39,
D.U47, E.U2, E.U3, K1, K4, K5,
K6, K7,

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna
analiza przypadkow

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne, przedtuzona
obserwacja

Fizjoterapia kliniczna
w neurologii i neurochirurgii

D.W1, D.W2, D.W5, D.W16,
F.W10, D.U1, D.U12, D.U13,
D.U14, D.U15, D.U16, D.U39,
D.U47, E.U2, E.U3, K1, K2, K4,
K6, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne, przedtuzona
obserwacja

Fizjoterapia kliniczna
w psychiatrii

D.W3, D.W4, D.W14, D.W16,
F.W10, D.U39, D.U47, D.U49,
E.U2, E.U3, K1, K3, K4, K5, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne, przedtuzona
obserwacja

Fizjoterapia kliniczna
w kardiologii i kardiochirurgii

D.W3, D.W4, D.W7, D.WS8,
F.W10, D.U28, D.U29, D.U30,
D.U31, D.U32, D.U39, D.U47,

E.U2, E.U3, K1, K2, K3, K4, K6,
K7, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne, przedtuzona
obserwacja

Fizjoterapia kliniczna
w chirurgii

D.W3, D.W4, D.W16, F.W10,
D.U5, D.U6, D.U37, D.U38,
D.U39, D.U47, E.U3, K1, K2, K4,
K6, K7

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne, przedtuzona
obserwacja




Fizjoterapia kliniczna w medycynie
paliatywnej

D.W3, D.W4, D.W16, F.W10,
D.U7, D.U39, D.U47, D.U48,
D.U49, E.U2, E.U3, K1, K2, K3,
K4, K6, K7, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne, przedtuzona
obserwacja

Fizjoterapia kliniczna
w onkologii

D.W3, D.W4, D.W16, F.W10,
D.U7, D.U39, D.U46, D.U47,
D.U48, E.U2, E.U3, K1, K2, K3,
K4, K6, K7, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne, przedtuzona
obserwacja

Fizjoterapia kliniczna
w pulmonologii

D.W3, D.W4, D.W8, D.W9,
D.W16, D.U33, D.U34, D.U35,
D.U36, D.U39, D.U47, E.U2,
E.U3, K1, K2, K3, K4, K6, K7, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne, przedtuzona
obserwacja

Fizjoterapia kliniczna
w ginekologii i potoznictwie

D.W3, D.W4, D.W11, D.W16,

F.W10, D.U39, D.U40, D.U41,

D.u42, D.U47, E.U2, E.U3, K1,
K2, K3, K4, K6, K7, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne,, przedtuzona
obserwacja

Fizjoterapia kliniczna w geriatrii

D.W3, D.W4, D.W6, D.W12,
D.W13, D.W16, F.W10, D.U1,
D.U7, D.U28, D.U39, D.U42,
D.U44, D.U45, D.U47, E.U2,
E.U3, K4, K5, K6, K7, K9

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne,, przedtuzona
obserwacja

Diagnostyka funkcjonalna
w dysfunkcjach narzadu ruchu

D.W1, D.W2, D.W6, F.W10, D.U1,
D.U3, D.U12, E.U2, E.U3, K1, K4,
K5, K6

wykltad informacyjny, dyskusja
dydaktyczna, metoda przypadkow -
burza mozgoéw, zajecia praktyczne

egzamin pisemny, egzamin
praktyczny, konspekt,
przedhuzona obserwacja

Diagnostyka funkcjonalna
w wieku rozwojowym

D.wW1, D.W2, F.wW10, D.U17,
D.U18, D.U19, D.U20, D.U21,
D.U39, E.U2, E.U3, K1, K4, K5,
K6

wyktad informacyjny, dyskusja
dydaktyczna, metoda przypadkow -
burza mozgdw, zajecia praktyczne

egzamin pisemny, egzamin
praktyczny, konspekt,

przedtuzona obserwacja

Diagnostyka funkcjonalna
w chorobach wewngtrznych

D.W3, D.W4, D.W6, D.W7, D.WS8,
D.W9, D.W1e, F.W10, D.U28,
D.U39, E.U2, E.U3, K1, K4, K5,
K6

wyktad informacyjny, dyskusja
dydaktyczna, metoda przypadkow -
burza mozgow, zajecia praktyczne

egzamin pisemny, egzamin
praktyczny, konspekt,
przedtuzona obserwacja

Programowanie rehabilitacji
w dysfunkcjach narzadu ruchu

D.wW1, D.W2, D.W5, D.W6,
F.W10, D.U4, D.U5, D.U6, D.U9,
D.U13, D.U14, E.U2, E.U3, K1,
K2, K6, K9

wyktad informacyjny, dyskusja
dydaktyczna, metoda przypadkow -
burza mozgoéw, zajecia praktyczne

egzamin pisemny, egzamin
praktyczny, konspekt,
przedtuzona obserwacja




Programowanie rehabilitacji
w wieku rozwojowym

D.wW1, D.W2, D.W16, F.W10,
D.U24,D.U25, D.U26, E.U2, E.U3,
K1, K2, K6, K9

wyktad informacyjny, dyskusja
dydaktyczna, metoda przypadkow -
burza mézgoéw, zajecia praktyczne

egzamin pisemny, egzamin
praktyczny, konspekt,
przedluzona obserwacja

Programowanie rehabilitacji
w chorobach wewngtrznych

D.W3, D.W4, D.W8, D.W9,
D.W16, F.wW10, D.U29, D.U30,
D.U31, D.U32, D.U37, D.UA49,

E.U2, E.U3, K1, K2, K6, K9

wyktad informacyjny, dyskusja
dydaktyczna, metoda przypadkow -
burza mozgdw, zajecia praktyczne

egzamin pisemny, egzamin
praktyczny, konspekt,
przedtuzona obserwacja

Seminarium magisterskie

E.W1, F.W10, E.U1, E.U2, E.U3,
E.U4, E.U5, K5, K6, K8

dyskusja dydaktyczna, analiza
literatury

Ocena pracy dyplomowej
przez opiekuna oraz zdanie
egzaminu dyplomowego

MODUL E. - —
METODOLOGIA EW1, E.UL, EU2, E.U3, Eua, | WyKlad informacyjny i problemowy z |y v ooty oz dhuzona
‘ Metodologia badan naukowych O . S e ve v prezentacja PE
BADAN E.U5, K5, K6, K8 ) . ! obserwacja
NAUKOWYCH multlmedlalpq, dyskus.Ja dydaktyczna
EBP (Fizjoterapia oparta na E.W1, E.U1, E.U2, E.U3, E.U4, wyklad informacyjny, wyklad kolokwium, przedtuzona
dowodach) E.U5, K5, K6, K8 . proplemowy, pre:zentaqe obserwacja
oo multimedialne, dyskusja dydaktyczna
MODUL F. FWL-F. W18 dyskusja dydaktyczna, zajecia
PRAKTYKI F.Ul-F.U18 ySKus] }r]akt gzne » FAe zaliczenie praktyczne
STUDENCKIE K.1-K.J9 praxly
B.W9, B.W10, B.W12, B.W15, wyktad informacyjny, wyktad kolokwium, przedtuzona
Organizacja zawodu fizjoterapeuty | B.W16, B.W21, B.U4, B.U6, B.U7, | problemowy, praca nad projektem obserwacja, zaliczenie
B.U12, E.U3, K2, K5, K8 grupowym pisemne
BW2 B.W3. C.W5. B.U2 B.U3 wyktad informacyjny, wyktad
Podstawy terapii zajeciowej ' B, Uéll C’U 4 Kl’ K'2 |’<5' ' problemowy, metody eksponujgce: test, zaliczenie praktyczne
ToTm e pokaz, dyskusja dydaktyczna
B.W2, B.W3, B.W6, B.W7, B.WS8, . . . kolokwium, przedtuzona
OFE%?X%L&SN A Edukacja terapeutyczna B.W12, B.U3, B.U4, B.U10, E.U2, wyklad mdfocrjr:lftc?;gé dyskusja obserwacja, zaliczenie
UGZELN] E.U3, E.U4, K1, K2, K6, K7 ydaxty pisemne

Ergonomia

AW12, AW13, A W14, A.W15,
AW16, A.Ull, B.U4, E.U2, E.U3,
K2, K3, K6

wyktad informacyjny z prezentacja
multimedialng, dyskusja
dydaktyczna, rozwigzywanie
problemoéw i zadan

konspekt, przedtuzona
obserwacja, zaliczenie
pisemne

Profilaktyka choréb zawodowych

B.W12, B.W13, C.W17, B.U4,
B.U5, C.U17, E.U3, K2, K3, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, dyskusja dydaktyczna

konspekt, przedtuzona
obserwacja, zaliczenie
pisemne




Podstawy zywienia osob
niepetlnosprawnych

AW11, AW12, AW18, C.W2,
E.U3, K2, K3, K6

wyktady informacyjny z prezentacja
multimedialng i
dyskusja omawianego zagadnienia,
praca z rozpiska (instrukcja
wykonania ¢wiczenia),
rozwiazywanie problemow, dyskusja

test jednokrotnego wyboru,
sprawozdanie z ¢wiczen,
przedtuzona obserwacja

Jezyk migowy

B.W2, B.W3, B.W7, B.U3, B.U4,
K1, K2, K5

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, wyktad
konwersatoryjny, dyskusja
dydaktyczna, uczenie si¢ przez
dziatanie, metody symulacyjne,
uczenie wspomagane komputerem,
metody eksponujace: film, pokaz,
prezentacja multimedialna

zaliczenie praktyczne,
przedtuzona obserwacja

Kinezjologia

AWT7, AW, AW9, AW12,
D.W16, F.W10, A.U11, C.U6,
E.U2, E.U3, K5, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, dyskusja dydaktyczna,
analiza przypadkow, pokaz

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne, przedtuzona
obserwacja

Badania obrazowe w fizjoterapii

AW2, CW4, D.W1, D.W2,
F.wW10, C.U1, C.U2, D.U1, D.U23,
E.U2, E.U3, K5, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, analiza przypadkéw

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
przedtuzona obserwacja

Fizykoterapia kliniczna

C.w1, C.W3, C.W5, C.W9,
C.W10, C.U2, C.U9, C.U11,
C.U12, E.U3, K5, K6, K9

¢wiczenia praktyczne,
dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow, prezentacje
multimedialne

egzamin pisemny, egzamin
praktyczny, kolokwium
pisemne, kolokwium
praktyczne, przedtuzona
obserwacja

Antropometria

AWT, AW, AW9, AW12,
D.W16, F.W10, A.U11, C.U6,
E.U2, E.U3, K5, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, dyskusja dydaktyczna,
analiza przypadkow, pokaz

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
przedtuzona obserwacja

Terapie wspomagajace w urologii

AWS8, AW10, D.wW16, F.W10,
A.U3, AU, A.Ul14, C.U2, C.U5,
C.U6, D.U1, D.U42, E.U2, E.U3,

K5, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:
pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie
praktyczne, przedtuzona
obserwacja, przedtuzona
obserwacja

Terapie wspomagajace w chorobach
naczyn obwodowych

D.W3, D.W4, D.W7, D.W10,
D.W16, F.W10, D.U5, D.U7,

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy, metody eksponujace:

zaliczenie ustne, zaliczenie
pisemne, zaliczenie




D.U28, D.U31, D.U32, D.U37,
E.U2, E.U3, K3, K5, K6

pokaz, dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadkow

praktyczne, przedtuzona
obserwacja, przedluzona
obserwacja

Podstawy biostatystyki

B.W14, B.W21, EW1, E.U1, E.U2,
E.U3, E.U4, E.U5, K5, K6

wyktad informacyjny i problemowy z
prezentacja
multimedialna, dyskusja
dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
przedtuzona obserwacja

Planowanie fizjoterapii w
zaburzeniach narzadu zucia

D.W1, D.W2, D.U7, D.U12,
D.W1e, D.U17, D.U20, D.UZ26,
E.U3, K5, K6

wyktad informacyjny - dyskusja
dydaktyczna, metoda przypadkow -
burza mozgdw, zajecia praktyczne

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
konspekt, przedtuzona
obserwacja

Neurolingwistyka

B.W1, B.W2, B.W3, B.wW4, FW10,
B.U3, B.U5, B.U10, E.U2, E.U3,
K1, K5, K6,

pogadanka, wyktad informacyjny,
pokaz, analiza przypadkow,
prezentacje multimedialne, dyskusja
dydaktyczna

zaliczenie pisemne,
prezentacja, przedtuzona
obserwacja

Refleksoterapia

C.W3, C.W4, C.W7, C.W10,
D.W16, F.W10, C.U1, C.U8, C.U9,
E.U2, E.U3, K4, K5, K6, K9

pogadanka, wyktad informacyjny,
pokaz, analiza przypadkow,
prezentacje multimedialne, dyskusja
dydaktyczna

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
prezentacja, przedtuzona
obserwacja

Fizjoterapia w hipertensji

D.W3, D.W4, D.W6, D.W7, D.WS8,
F.W10, D.U30, D.U31, E.U2,
E.U3, K1, K2, K5, K6

wyktad informacyjny, wyktad
problemowy

zaliczenie pisemne

Opieka koordynowana

B.W3, B.W16, B.U12, C.U4, D.U7,
D.U47, D.U49, E.U3, K2, K7, K9

wyktad informacyjny, dyskusja
dydaktyczna, symulacje dziatan
terapeutycznych, prezentacje
multimedialne

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
prezentacja, przedtuzona
obserwacja

Fizjoterapia oddechowa

B.w11, C.U4, C.U5, C.U6, C.U7,
C.Ug, C.U10, Db.U1, D.U7, D.U33,
D.U34, D.U35, D.U36, D.U47,
E.U2, K1, K2, K3, K5, K7, K9

dyskusja dydaktyczna, symulacje
dziatan terapeutycznych, analiza
przypadkow, pokaz

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
przedtuzona obserwacja

Fizjoterapia §rodowiskowa

B.w11, C.U4, C.U5, C.U6, C.U7,
C.uUg, C.U10,Db.U1, D.U7, D.U27,
E.U2, K1, K2, K3, K5, K7, K9

dyskusja dydaktyczna, symulacje
dziatan terapeutycznych, analiza
przypadkow, pokaz

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
przedtuzona obserwacja

Fizjoterapia pediatryczna

B.w11, C.U4, C.U5, C.U6, C.U7,
C.uUg, C.U10,Db.U1, D.U7, D.U17,
D.U18, D.U19, D.U20, D.U21,

dyskusja dydaktyczna, symulacje
dziatan terapeutycznych, analiza
przypadkow, pokaz

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
przedtuzona obserwacja




D.U22, D.U47, E.U2, K1, K2, K3,
K5, K7, K9

Fizjoterapia onkologiczna

B.W11, C.U4, C.U5, C.U6, C.U7,

C.Us, C.U10, D.U1, D.U7, D.U46,

D.U47, D.U48, E.U2, K1, K2, K3,
K5, K7, K9

dyskusja dydaktyczna, symulacje
dzialan terapeutycznych, analiza
przypadkow, pokaz

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
przedtuzona obserwacja

Aktywna rehabilitacja

B.w11, C.W1, C.w11, C.W12,
C.W13, C.U3, C.U5, C.U6, C.U7,
C.U8, C.U13, C.U14, C.U15,
C.U17,D.U7, E.U2, K1, K2, K3,
K5, K7, K9

dyskusja dydaktyczna, symulacje
dziatan terapeutycznych, analiza
przypadkow, pokaz

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
przedtuzona obserwacja

Fizjoterapia po udarze mézgu

B.w11, C.U4, C.U5, C.U6, C.U7,
C.Ug, C.U10, D.U1, D.U7, D.U47,
E.U2, K1, K2, K3, K5, K7, K9

dyskusja dydaktyczna, symulacje
dziatan terapeutycznych, analiza
przypadkow, pokaz

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
przedluzona obserwacja

Kardiologia sportowa

B.W11,, E.U3, C.U4, C.U5,,
D.U28, D.U29, K1, K2, K3, K4,
K5, K6

dyskusja dydaktyczna, symulacje
dziatan terapeutycznych, analiza
przypadkow, pokaz

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
przedtuzona obserwacja

Aktywno$¢ fizyczna 0sob z
chorobami uktadu krazenia

B.W11,, E.U3, C.U4, C.U5,,
D.U28, D.U29, K1, K2, K3, K4,
K5, K6

dyskusja dydaktyczna, symulacje
dziatan terapeutycznych, analiza
przypadkow, pokaz

zaliczenie pisemne,
zaliczenie praktyczne,
przedtuzona obserwacja

Praktyki*

Wymiar praktyk

1560 godzin

Forma odbywania praktyk

Praktyki majg charakter obowiazkowy wynikajacy z planu studiow
i programu ksztalcenia. Studenci odbywaja praktyki w jednostkach
Collegium Medicum. Po uzyskaniu zgody Dziekana student moze
odbywac praktyke w placowce rehabilitacyjnej, ktora zawarta
umowe z NFZ na realizacje $wiadczen o profilu zgodnym z
zakresem praktyki i ma mozliwos$ci zrealizowania programu
praktyki. Student zobowigzany jest do przedtozenia Dziekanowi
pisemnego potwierdzenia przyjecia studenta na praktyke, wydanego
przez kierownika placéwki rehabilitacyjnej

Zasady odbywania praktyk

Nad prawidtowg realizacjg praktyk czuwajg opiekunowie praktyk
na kierunku fizjoterapia. Student w trakcie praktyk powinien naby¢
umiejetnosci niezbedne do nienagannego wykonywania wszelkich




zabiegow fizjoterapeutycznych w ramach funkcjonowania zespotow
rehabilitacyjnych oraz kontrolowania efektywnosci procesu
fizjoterapii w zakresie objetym tematem praktyki. Wpis do
dzienniczka praktyk dokonuje osoba odpowiedzialna za praktyki,
po zrealizowaniu wszystkich regulaminowych zadan. Wszelkie
watpliwos$ci nalezy zgtasza¢ do Koordynatora praktyk. W trakcie
praktyki student opisuje wybrane przez siebie studium przypadku.
Na praktykach obowiazuje regulamin BHP danej jednostki.
Ostatecznego zaliczenia praktyk dokonuje w dzienniczku praktyk
Koordynator praktyk, po zatwierdzeniu przez kierownika
(opiekuna) praktyk.

Szczegolowe wskazniki punktacji ECTS

Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktérych odnoszg si¢ efekty uczenia sig:

Dyscyplina naukowa lub artystyczna Punkty ECTS

liczba %

1. Nauki o zdrowiu 300 100
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Liczba punktow ECTS

Przedmiot

Anatomia prawidlowa i

funkcjonalna

Biochemia

Biologia medyczna

Biofizyka
Genetyka

Farmakologia w fizjoterapii

Patologia ogdlna

Pierwsza pomoc

Fizjologia ogodlna

Grupy przedmiotow zajeé

MODUL A.
BIOMEDYCZNE
PODSTAWY
FIZJOTERAPII




Neuroanatomia z 1,6 1,5
neurofizjologia
L . 1,1 1,0
Fizjologia wysitku fizycznego
Biomechanika stosowana 0,7 0,5
i ergonomia
Biomechanika kliniczna 0.7 1,0
Anatomia palpacyjna 0.8 0.5
Anatomia rentgenowska 0.5 0.5
Kliniczna fizjologia wysitku 1,2 1,0
z diagnostyka fizjologiczng
Wychowanie fizyczne ) i
Psychologia kliniczna 0,7 0,5
i psychoterapia
Psychologia og6lna 0.5 0.5
Komunikacja kliniczna 0.4 0.5
Filozofia i Bioetyka 0.4 0.5
MODUL B. C .. 0,2 0,5
NAUKI OGOLNE Historia fizjoterapii
Zdrowie publiczne 0.4 0.5
Pedagogika 0.4 0.5
Socjologia ogdlna 0,8 0,5
i niepelnosprawnosci
Demografia i epidemiologia 0.4 0.5
5,0 5,0

Jezyk obcy




Dydaktyka fizjoterapii 04 05
Ekonomia i systemy ochrony 0,2 0,5
zdrowia
Zarzadzanie i marketing 0,2 05
Podstawy prawa 0,5 0,5
Ksztalcenie ruchowe 2,4 1,0
i metodyka nauczania ruchu
Promocja zdrowia 0,7 1,0
i fizjoprofilaktyka
. . . , 2,0 2,0
Fizjoterapia ogdlna
Kinezyterapia 4,6 3,0
Masaz leczniczy 2,8 15
Fizykoterapia 3,6 2,0
MODUL C. Masaz specjalny 2,4 15
PODSTAWY 5 5
FIZJOTERAPII Odnowa biologiczna ’ '
Metody specjalne w 2,6 1,0
fizjoterapii
Terapia manualna 2,4 1,0
Wyroby medyczne 0,8 0,5
Sport 0s6b 16 15
z niepelnosprawnosciami
Balneoklimatologia 12 1,5
Adaptowana aktywnosc¢ 1,6 1,0

fizyczna




MODUL D.
FIZJOTERAPIA
KLINICZNA

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w neurologii

1,6

1,0

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w neurochirurgii

1,6

1,0

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w ortopedii

1,5

1,5

1,6

15

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w traumatologii i
medycynie sportowej

15

15

1,6

15

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w reumatologii

1,4

1,0

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w pediatrii i
neurologii dziecigcej

1,5

15

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w geriatrii

1,5

15

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w kardiologii i
kardiochirurgii

1,8

15

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w pulmonologii

0,6

0,5

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w chirurgii

0,7

0,5

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w ginekologii i
potoznictwie

0,7

0,5

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w intensywnej
terapii

0,6

0,5

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w psychiatrii

0,7

0,5

Kliniczne podstawy
fizjoterapii w onkologii

0,6

1,0




Kliniczne podstawy

fizjoterapii w medycynie 08 0.5
paliatywnej

Fizjoterapia kliniczna 36 25
w ortopedii i traumatologii, : ’
medycynie sportowej

Fizjoterapia kliniczna 2 15
w reumatologii

Fizjoterapia kliniczna 1,4 1,2
w neurologii

Fizjoterapia kliniczna 1,4 1,2
w neurochirurgii

Fizjoterapia kliniczna 3,6 2,0
w wieku rozwojowym

Fizjoterapia kliniczna 1,4 1,0
W psychiatrii

Fizjoterapia kliniczna 2,2 1,5
w kardiologii i kardiochirurgii

Fizjoterapia kliniczna 15 15
w chirurgii

Fizjoterapia kliniczna 1,2 1,0
w pulmonologii

Fizjoterapia kliniczna 2,2 15
w pediatrii

Fizjoterapia kliniczna 1,4 1,0
W ginekologii i potoznictwie

Fizjoterapia kliniczna w 1,6 15
onkologii

Fizjoterapia kliniczna w 1,6 15
medycynie paliatywnej

Fizjoterapia kliniczna 2,3 2,0
w geriatrii

Diagnostyka funkcjonalna 3,2 2,5
w dysfunkcjach narzadu ruchu

Diagnostyka funkcjonalna 2,8 2,5

w wieku rozwojowym




Diagnostyka funkcjonalna 5 5 3,2 2,5
w chorobach wewnetrznych
Planowanie fizjoterapii 5 5 34 2,5
w dysfunkcjach narzadu ruchu
Planowanie fizjoterapii 5 5 3,4 2,5
w wieku rozwojowym
Planowanie fizjoterapii 5 5 34 2,5
w chorobach wewngtrznych
MODUL E. Seminarium magisterskie 23 23 23 18 23,0
METODOLOGIA BADAN : .
NAUKOWYCH Metodologia badan 2 2 1,0 2,0
naukowych
MODUL F. 58 53 52,0 20,0
PRAKTYKI STUDENCKIE
EBP (Fizjoterapia oparta na 1 1 1 1,0
dowodach)
Organizacja zawodu 0,6 1,0
- 2 2
fizjoterapeuty
Technologie informacyjne 1 1 0.6 0.5
Podstawy terapii zajeciowe;j 2 2 10 10
Edukacja terapeutyczna 2 2 0.6 1,0
MODUL G Ergonomia
OFERTA Profilaktyka chorob 1 1 1 0.6 0.5
WLASNA UCZELNI 4
zawodowych
Podstawy zywienia osob 0.8 10
niepeosprawnych 2 2 2 ' '
Jezyk migowy
Antropometria 1 1 0.8 0.5
Badania obrazowe w 0,4 0,5
. ” 1 1
fizjoterapii
Kinezjologia 2 2 10 1,0




Terapie wspomagajace w 1 1 0,5 0,5
urologii
Terapie wspomagajace w 10 05
chorobach naczyn 1 1 ’ '
obwodowych
Podstawy biostatystyki 1 1 0.8 0.5
Fizykoterapia kliniczna 2 2 10 0.5
Opieka koordynowana 1 1 0.8 0.5
Planowanie fizjoterapii w 1 1 0,6 0,5
zaburzeniach narzadu zucia
Neurolingwistyka 1 1 1 0,6 0,5
Refleksoterapia
Fizjoterapia w hipertensji 1 1 0.6 0.5
Fizjoterapia oddechowa 1 1 0.6 0.5
Fizjoterapia srodowiskowa 1 1 0.6 0.5
Fizjoterapia pediatryczna 2 5 2 0,8 1,0
Fizjoterapia onkologiczna
Aktywna rehabilitacja 2 2 2 0,8 1,0
Fizjoterapia po udarze mézgu
Kardiologia sportowa
Aktywno$¢ fizyczna 0sob z 1 1 1 0.6 0.5
chorobami uktadu krazenia
300 37 1914 152,2
RAZEM: 300 100% 12,3% 63,6% 50,73%

* Program studiéw o profilu praktycznym przewiduje praktyki zawodowe w wymiarze co najmniej:

- 6 miesiecy - w przypadku studiéw pierwszego stopnia i jednolitych studidéw magisterskich,

- 3 miesiecy - w przypadku studiow drugiego stopnia.

** Praca dyplomowa jest:




- obligatoryjna w przypadku studiow drugiego stopnia i jednolitych studiow magisterskich,
- fakultatywna w przypadku studiéw pierwszego stopnia.

*** nazwy dyscyplin naukowych oraz artystycznych musza by¢ zgodne z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 11 pazdziernika 2022 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
oraz dyscyplin artystycznych (Dz. U. z 2022 r., poz. 2202 z p6zn. zm.)

**** dotyczy profilu ogolnoakademickiego

***x* dotyczy profilu praktycznego



MODUL A.
BIOMEDYCZNE
PODSTAWY
FIZJOTERAPII

Przedmiot

Tresci programowe

Anatomia prawidlowa i
funkcjonalna

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z budowsg anatomiczng narzagdéw i uktadéw organizmu
ludzkiego ze szczeg6lnym uwzglednieniem budowy uktadu ruchu. Na zajeciach poruszana jest
problematyka podstawowych zaleznos$ci pomi¢dzy funkcja i budowa narzadow w stopniu
niezbednym w praktyce fizjoterapeutycznej.

Biochemia

Wiedza z zakresu molekularnych podstaw funkcjonowania organizmu cztowieka przekazywana
studentom podczas wyktadow i ¢wiczen jest niezbedna w codziennej praktyce zawodowe;j.
,Biochemia” wraz z innymi naukami podstawowymi stanowi fundament, na ktérym student
powinien budowac¢ swoja dalsza wiedze¢ oraz doskonali¢ umiejetnosci praktyczne.

Biologia medyczna

Podczas wyktadow studenci poszerza swoja wiedzg z zakresu budowy i funkcji organelli
komorkowych oraz zmian adaptacyjnych komoérek w procesach chorobowych.

Przedmiot biofizyka obejmuje metody opisu ciata ludzkiego i procesow w nim zachodzacych przy

Biofizyka ey .
uzyciu praw fizyki.
Przedmiot Genetyka ma za zadanie wprowadzi¢ studentow fizjoterapii w zagadnienia obejmujace
mechanizmy dziedziczenia, molekularng strukture DNA, replikacje, transkrypcje, translacje,
Genetyka regulacj¢ ekspresji genow, mutageneze oraz podkresli¢ znaczenie genetyki w patogenezie roznych

choréb cztowieka. Przedmiot ten wraz z innymi naukami podstawowymi stanowi fundament, na
ktorym student fizjoterapii powinien wzbogacac¢ swoja wiedze¢ zawodowg oraz doskonali¢
umiejetnosci praktyczne.

Farmakologia w fizjoterapii

Celem nauczania farmakologii jest zapoznanie studentow z podstawowg terminologia uzywang do
okreslenia mechanizmu dziatania leku, jego zastosowania, mozliwych dziatan niepozadanych i
toksycznych. W trakcie zaje¢ szczegblny nacisk zostanie potozony na dziatanie niesteroidowych
lekoéw przeciwzapalnych i przeciwbdlowych oraz lekow, ktore moga by¢ stosowane w fizjoterapii np.
sg podawane w procesie jonoforezy, wziewnie lub miejscowo (np. masci, kremy, Srodki do kapieli
leczniczych), sg lekami OTC lub tzw. suplementami diety. Studenci uczeni sg takze doboru
odpowiednich zrodet informacji o leku.

Patologia ogdlna

Celem przedmiotu jest opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci z zakresu mechanizmow
zaburzen czynnosci organizmu w réoznych stanach patologicznych (na poziomie komoérkowym,
uktadowym i narzadowym); zrozumienie zaburzen funkcji adaptacyjnych i regulacyjnych organizmu,
zaburzen przemiany materii oraz patofizjologii choréb nowotworowych.




Pierwsza pomoc

Przedmiot Pierwsza Pomoc ma na celu zapoznanie studentow z wiedzg dotyczaca stanow zagrozenia
zdrowia i zycia oraz nabycie umiej¢tnosci praktycznych w udzielaniu pierwszej pomocy oraz
prowadzeniu BLS zgodnie ze standardami Europejskiej Rady Resuscytacji. Celem przedmiotu jest
tez uswiadomienie studentom konieczno$ci systematycznego uzupetiania i uaktualniania wiedzy w
tym zakresie.

Fizjologia og6lna

Celem przedmiotu jest poznanie fizjologii ogélnej cztowieka, w tym mechanizméw umozliwiajgcych
prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka, wytworzenie umiejetnosci kojarzenia procesow
oraz myslenia o poszczegdlnych narzadach i uktadach jako elementach catego organizmu, a takze
poznanie mechanizméw umozliwiajacych integracje czynno$ci poszczegdlnych narzadéw. Nauczanie
fizjologii ma roéwniez na celu poznanie mozliwosci adaptacyjnych organizmu cztowieka zdrowego i
chorego do naturalnych obcigzen zycia codziennego oraz do warunkow ekstremalnych.

Neuroanatomia z neurofizjologia

Celem przedmiotu jest poznanie neuroanatomii i neurofizjologii cztowieka, w tym budowy uktadu
nerwowego 1 osrodkow kontroli wyzszych funkcji uktadu nerwowego. Przedmiot ma na celu
zaznajomienie si¢ z mechanizmami umozliwiajacymi prawidlowe funkcjonowanie organizmu
cztowieka, w tym kontrole rownowagi, ruchu czy chodu. Przedmiot umozliwia poznanie procesow
pozwalajacych na integracje uktadu nerwowego z pozostatymi cze$ciami ciata poprzez odruchy.
Nauczanie neuroanatomii i neurofizjologii ma réwniez na celu poznanie fizjologii narzadow
zmystow, receptoréw i rytmow biologicznych oraz powigzan migdzy uktadem nerwowym a uktadem
hormonalnym. W cyklu przedmiotu celem jest takze poznanie wpltywu wysitku fizycznego na
neurofizjologie cztowieka w kontek$cie neuroanatomii czynno$ciowej i klinicznej.

Fizjologia wysitku fizycznego

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu klasyfikacji
wysitku fizycznego i zmianami adaptacyjnymi organizmu pod wptywem wysitku. Na wyktadach i
¢wiczeniach student zdobgdzie wiedzg 1 umiejetnosci z zakresu energetyki wysitku fizycznego oraz
zastosowania badan fizjologicznych w kontroli efektow treningowych w wybranych dyscyplinach
sportu.

Biomechanika stosowana
i ergonomia

Podstawowe cele: - zapoznanie z zastosowaniem praw mechaniki w ukladzie ruchu cztowieka
- zapoznanie z parametrami ukladu ruchu, nauka ich wyznaczania, rozpoznanie warunkéw
prawidlowych i patologicznych, - przedstawienie metod badawczych stosowanych w biomechanice i
ergonomii oraz nauka obstugi stosowanych przyrzadow pomiarowych, - nauka wykorzystania
wiadomos$ci w odpowiedzialnej pracy z pacjentem.

Biomechanika kliniczna

Podstawowe cele: - przedstawienie metod badawczych stosowanych w biomechanice klinicznej oraz
nauka obstugi stosowanych przyrzadow pomiarowych, - nauka wykorzystania wiadomo$ci w
odpowiedzialnej pracy z pacjentem.




Anatomia palpacyjna

Celem przedmiotu jest poszerzenie wiedzy z zakresu anatomii, a w szczegdlnosci budowy uktadu
kostno-stawowego i migsniowego, a takze nabycie umiejetnosci sprawnego palpacyjnego
lokalizowania na zywym cztowieku wybranych elementoéw oraz ichidentyfikowania.

Anatomia rentgenowska

Celem przedmiotu jest poszerzenie wiedzy z zakresu anatomii oraz nabycie umiejetnosci sprawnego
lokalizowania i analizowania wybranych elementéw w oparciu o badania radiologiczne.

Kliniczna fizjologia wysitku z
diagnostyka fizjologiczng

Zajecia prowadzone w formie wykladow i ¢wiczen. W trakcie ¢wiczen studenci zglebia kliniczna
fizjologie wysitku i diagnostyke fizjologiczng w schorzeniach uktadu krazenia, uktadu oddechowego,
oraz uktadu nerwowego.

MODUL B.
NAUKI OGOLNE

Wychowanie fizyczne

Celem glownym wychowania fizycznego na kierunku fizjoterapia jest motywowanie studentow do
uczestniczenia w réznych utylitarnych formach aktywno$ci fizyczne;.

Komunikacja kliniczna

Przedmiot komunikacja kliniczna ma na celu przygotowanie studentéw do wlasciwego
komunikowania si¢ z pacjentkami wykorzystujacego komunikacje¢ terapeutyczng oraz personelem
medycznym.

Filozofia i bioetyka

Przedmiot ma na celu podstawowe wprowadzenie w filozoficzny sposéb analizowania
rzeczywistosci. Ukazana zostanie specyfika poznania filozoficznego oraz jej znaczenie dla szeroko
rozumianej kultury. Na tym tle omoéwione zostang zagadnienia etyczne, a w szczegdlnosci bioetyczne
(czyli dotyczace etyki zycia ludzkiego). Podjete zostanie takze zagadnienie okreslania norm
postepowania w bioetyce.

Historia fizjoterapii

Przedmiot obejmuje tresci z historii medycyny i fizjoterapii; od prehistorii do XX wieku.

Zdrowie publiczne

Zdrowie Publiczne zajmuje si¢ dziataniami profilaktycznymi glownie w zakresie chorob
cywilizacyjnych, ksztaltowaniem umiejetnosci rozpoznawania stanu zagrozenia zdrowotnego.

Demografia i epidemiologia

Gléwnym celem epidemiologii jest badanie rozpowszechnienia standw i zjawisk zwigzanych ze
zdrowiem oraz czynnikow na nie wptywajacych. Zadaniem demografii jest ukazanie rozwoju
ludno$ci w okreslonych warunkach spoteczno-ekonomicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
aspektow zdrowotnych wybranej populacji.

Przedmiot na celu wprowadzenie terminologii z zakresu fizjoterapii na poziomie B1, B1+, B2;
nauczenie postugiwania si¢ pisSmiennictwem fachowym w stopniu umozliwiajgcym samodzielne

Jezyk obey czytanie 1 thumaczenie tekstow fachowych oraz nauczenie porozumiewania si¢ w jezyku angielskim
w $srodowisku migdzynarodowych fachowcow.
Podstawy prawa medycznego to przedmiot, ktory obejmuje swoim zakresem podstawowe pojecia z
zakresu prawa medycznego, prawa zdrowia publicznego, odpowiedzialnosci prawnej wykonywania
Podstawy prawa zawodow medycznych. Umozliwia uzyskanie umieje¢tnosci znalezienia, a takze interpretacji

istniejgcych przepisow w tym skutkow prawnych ich stosowania. Jednocze$nie dostosowuje
przedstawiane tresci do potrzeb przygotowania zawodowego fizjoterapeuty.




Pedagogika

Przedmiot przedstawia wybrane zagadnienia i problemy w celu przygotowania studenta do
pedagogicznej pracy zwiazanej ze zdrowiem i jego ochrong oraz dziatan opiekunczych i
wychowawczych w wybranych srodowiskach spotecznych.

Socjologia ogdlna
1 niepelnosprawnosci

W ramach przedmiotu omawiane sg podstawowe pojegcia, teorie i podejs$cia socjologiczne.
Przedstawione zostajag mechanizmy i procesy grupowe, a takze aspekty percepcji spolecznej.
Analizowane sg liczne czynniki bioragce udzial w ksztattowaniu postaw, ze szczegélnym
uwzglednieniem tych, wobec osdb niepetnosprawnych, oraz ich konsekwencje. Student jest
zaznajomiony z klasyfikacjg ICF.

Psychologia kliniczna i
psychoterapia

Podstawowe zagadnienia psychologii klinicznej, gldéwne formy pomocy psychologicznej oraz
wiodace szkoty psychoterapeutyczne.

Przedstawienie podstawowych pojec i teorii z zakresu psychologii; omowienie mechanizméw

Psychologia ogélna psychologicznych lezacych u podstaw zachowania.
Dydaktyka fizjoterapii obejmuje wiedze i umiejetnosci z zakresu pedagogiki specjalnej w procesie
ksztatcenia i wychowywania oséb niepetnosprawnych. Psychopedagogiczne uwarunkowania
skutecznej pracy fizjoterapeuty jako osoby nauczajacej w kontekscie podstawowych sktadowych
L . procesu nauczania. Wykorzystanie elementéw procesu ksztatcenia warunkujace skuteczne
Dydaktyka fizjoterapii

usprawnianie — cele, zasady, metody nauczania, formy organizacyjne, kontrola i ocena, przyczyny
niepowodzen, postawa pedagogiczna fizjoterapeuty. Udzial rodziny chorego w procesie rehabilitacji.
Spoteczne i pedagogiczne mechanizmy ksztalttowania postaw pacjenta. Metody oddzialywania na
chorego i jego rodzing. Wspotdziatanie fizjoterapeuty z rodzing

Ekonomia i systemy ochrony
zdrowia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z dziedziny ekonomii
z uwzglednieniem specyfiki rynku ustlug zdrowotnych, a takze ukazanie podstawowych zasad
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia oraz podmiotéw leczniczych.

Zarzadzanie 1 marketing

Podstawowym celem przedmiotu jest przygotowanie studentdw do uczestniczenie w zyciu
gospodarczym w zakresie zarzadzania organizacjami, w tym w szczegolnosci zwigzanymi ze
zdrowiem. Student powinien posiada¢ wiedz¢ z zakresu podstaw zarzadzania oraz nowoczesnych i
skutecznych dziatan marketingowych. Student powinien umie¢ rozpozna¢ sytuacj¢ na rynku zycia
gospodarczego, posiada¢ postawe przedsigbiorcza oraz wiedzg podstawowa z zakresu zarzadzania i
marketingu.

Technologie informacyjne

Zajecia z przedmiotu Metody informacyjne, prowadzone na kierunku Fizjoterapia IV rok majg na
celu doskonalenie umiejetno$ci: pracy z komputerem i programami komputerowymi stuzagcymi do
analizy danych; wyszukiwania, gromadzenia i prezentowania danych.

MODUL C.

Ksztalcenie ruchowe 1 metodyka
nauczania ruchu

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest: zapoznanie studentow z wspotczesnymi kierunkami
ksztatcenia ruchowego opartego na pedagogice kultury fizycznej i metodyce edukacji fizycznej,




PODSTAWY
FIZJOTERAPII

nabywanie wiedzy i umiejetnosci organizowania oraz prowadzenia form rekreacyjno-sportowych, w
tym zabaw i gier ruchowych, a takze zabaw z zakresu zespolowych gier sportowych, gimnastyki,
atletyki terenowej oraz ¢wiczen w wodzie, nabywanie wiedzy i umiejetnosci postrzegania aktow
ruchowych w ujeciu rozwojowym i efektywnosci procesu usprawniania wedlug indywidualnych
potrzeb oraz umigjetnosci prakseologicznych w procesie edukacji fizycznej osob zdrowych
charakteryzujacych sie réznymi predyspozycjami i ograniczeniami rozwojowymi, a takze zdobywanie
umiejetnosci testowania sprawnosci fizycznej, poznawanie stylow uczenia i kierowania procesem
usprawniania ruchowego, a takze rol zawodowych osoby prowadzacej ksztatcenie ruchowe.

Promocja zdrowia
i fizjoprofilaktyka

Fizjoprofilaktyka to postepowanie fizjoterapeutyczne polegajace na przeciwdziataniu, spowolnieniu,
zahamowaniu lub wycofaniu si¢ niekorzystnych skutkéw nieprawidtowego stylu zycia, zmian
inwolucyjnych oraz procesdéw chorobowych.

Fizjoterapia ogdlna

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z zagadnieniami dotyczacymi fizjoterapii. Celem
przedmiotu jest rowniez opanowanie przez studentow umiejetnosci postugiwania si¢ podstawowym
sprzg¢tem i aparaturg uzywang w ramach usprawniania pacjenta oraz opanowanie umiejetnosci
kontaktu z pacjentem.

Kinezyterapia

Glownym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi oraz
praktycznymi leczenia ruchem. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu systematyki, metodyki i
techniki wykonywania ¢wiczen leczniczych. Poznanie srodkow kinezyterapii miejscowej i ogdlnej
oraz metod kinezyterapeutycznych, a takze mozliwosci stosowania form ¢wiczen fizycznych u oséb
chorych.

Masaz leczniczy

Gléwnym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi oraz
praktycznymi masazu leczniczego na réznych etapach leczenia. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z
zakresu systematyki, metodyki i techniki wykonywania masazu leczniczego w zaleznosci od potrzeb
pacjentdw oraz monitorowanie wynikéw przeprowadzonych zabiegow.

Fizykoterapia

Fizykoterapia - w ramach przedmiotu studenci poznaja podstawy fizyczne i biologiczne dziatania
bodzcow fizykalnych oraz metodyke wykonywania zabiegow fizykalnych.

Masaz specjalny

Gléwnym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi oraz
praktycznymi masazu specjalnego na réznych etapach leczenia. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z
zakresu systematyki, metodyki i techniki wykonywania masazu specjalnego w zaleznosci od potrzeb
pacjentdw oraz monitorowanie wynikow przeprowadzonych zabiegéw. Zrozumienie specyfiki pracy
z pacjentem w wieku rozwojowym, dorostym i w wieku podesztym leczonym w warunkach
szpitalnych i ambulatoryjnych. Wykonywanie masazu specjalnego: drenazu limfatycznego, masazu
segmentarnego, masazu sportowego, masazu gtebokiego oraz masazu Shantali.

Odnowa biologiczna

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu odnowy
biologicznej zardwno w sporcie jak i w przypadkach klinicznych. Na wyktadach i éwiczeniach




student zdobgdzie wiedzg i umiejetnosci z zakresu wykorzystania metod fizykalnych
ukierunkowanych na zmniejszenie nasilenia zmeczenia, stymulowania regeneracji organizmu, zasad
odzywiania w sporcie. Pozna metodyke wybranych zabiegéw planowania odnowy biologicznej .

Metody specjalne w fizjoterapii

Metody specjalne w fizjoterapii to przedmiot, ktory uczy samodzielnej i tworczej pracy poprzez
wykorzystanie wiedzy i umieje¢tnosci zdobytych na 1, 2 i 3 roku studiow fizjoterapii. Daje mozliwos¢
zapoznania si¢ z szerokim spektrum metod stosowanych w nowoczesne;j fizjoterapii.

Terapia manualna

Glownym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawami teoretycznymi oraz
praktycznymi technikami terapii manualnej na r6znych etapach leczenia. Zdobycie wiedzy i
umiejetnosci z zakresu: diagnostyki manualnej narzadu ruchu, oceny $lizgu stawowego, mobilizacji
tkanek migkkich ré6znicowania objawow i odpowiednie dobranie ro6znych form terapii.

Wyroby medyczne

Wyroby medyczne: przedmiot, na ktéorym studenci poznaja mozliwosci i zastosowanie wyrobow
medycznych w praktyce fizjoterapeutycznej.

Sport 0s6b
z niepelnosprawnosciami

Przedmiot jest realizowany w formie wyktadoéw i ¢wiczen, w ramach ktérych przyblizone zostaja
cele 1 zadania sportu 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Balneoklimatologia

Podczas zaje¢ studenci maja mozliwo$¢ pozna¢ metody balneoklimatologii, jako jednej z form
leczenia fizjoterapeutycznego.

Adaptowana aktywno$¢ fizyczna

Przedmiot jest realizowany w ramach zaje¢ wyktadowych i ¢wiczen celem przygotowania do
programowania oraz prowadzenia aktywnosci ruchowej adaptacyjnej w oparciu o wiedze i
umiejetnosei z podstaw socjologii, anatomii prawidlowej cztowieka, ksztalcenia ruchowego i
metodyki nauczania ruchu, biomechaniki, fizjologii wysitku fizycznego, kinezjologii oraz
fizjoterapii.

MODUL D.
FIZJOTERAPIA
KLINICZNA

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
neurologii

Przedmiot Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii koncentruje si¢ na zagadnieniach zwigzanych
z chorobami neurologicznymi — etiologia, epidemiologig, diagnostyka oraz leczeniem.

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
neurochirurgii

Przedmiot Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurochirurgii obejmuje zagadnienia zwigzane Z
postgpowaniem diagnostycznym i leczniczym u pacjentdéw wymagajacych leczenia
neurochirurgicznego.

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
ortopedii

Glownym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawami teoretycznymi
diagnostyki, badania i leczenia narzadu ruchu.

Kliniczne podstawy fizjoterapii w

traumatologii i medycynie sportowej

Gléwnym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi
diagnostyki, badania i leczenia pacjentéw po urazach ortopedycznych i sportowych. Zdobycie
wiedzy z zakresu rodzajow urazow ortopedycznych i sportowych w obrgbie narzadu ruchu, chordb
narzadu ruchu oraz sposobow ich zachowawczego i operacyjnego leczenia.

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
reumatologii

Celem przedmiotu jest nauczenie stuchaczy umiejetnej oceny stanu pacjenta i zaplanowania procesu
terapeutycznego w sposob optymalny i bezpieczny z uwzglednieniem specyfiki chordb z zakresu
Reumatologii.




Kliniczne podstawy fizjoterapii w
pediatrii i neurologii dziecigcej

W trakcie zajg¢ z Pediatrii Student pozna prawidtowy rozwoj dziecka z metodami jego oceny.
Zostang réwniez przedstawione najczestsze przyczyny chorobowe i czynniki zewnetrzne wptywajace
na stan zdrowia dziecka. Szczeg6towo omawiane sa wszystkie formy szeroko pojetej profilaktyki
wieku rozwojowego.

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
geriatrii

Gloéwnym celem przedmiotu jest zaznajomienie studentow ze specyfika pacjenta geriatrycznego oraz
problematyka fizjoterapii geriatryczne;.

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
kardiologii i kardiochirurgii

Zakres wiedzy dotyczacej anatomii, fizjologii uktadu krazenia. Patofizjologia i diagnostyka
podstawowych schorzen uktadu krazenia.

Kliniczne podstawy fizjoterapii w

W trakcie realizacji przedmiotu omawiane sa zjawiska nadwrazliwo$ci alergicznej i ich objawy

pulmonologii kliniczne oraz choroby phuc.
Kliniczn fizjoterapii w T . . . o o
czne pogﬁ??rg“ joterap Rola, znaczenie i mozliwosci leczenia zabiegowego. Przedstawienie chorob i technik chirurgicznych.

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
ginekologii i potoznictwie

Przedmiot Ginekologia i potoznictwo ma na celu przekazanie podstawowej wiedzy z potoznictwa i
ginekologii. Przedstawione zostang zagadnienia z ciazy fizjologicznej, potogu, porodu, a takze
wybrane tematy z ginekologii.

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
intensywnej terapii

Przedmiot ma na celu przygotowanie studenta do warunkdéw pracy na oddziale intensywnej terapii,
wspotprace interdyscyplinarng oraz dziatania profilaktyczne i lecznicze.

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
psychiatrii

Przedmiot ma celu przygotowanie do rozpoznawania potrzeb psychicznych pacjenta, poznania
przyczyn i przebiegu zaburzen psychicznych oraz form ich leczenia.

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
onkologii

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z aktualng wiedza na temat epidemiologii, etiologii,
diagnostyki i metod leczenia w onkologii. Szczego6lny nacisk potoZzony jest na zastosowanie
fizjoterapii w rehabilitacji pacjentdéw po zabiegach onkologicznych.

Kliniczne podstawy fizjoterapii w
Medycynie paliatywnej

Medycyna paliatywna to dziat medycyny zajmujacy si¢ fagodzeniem dolegliwosci i zaspakajaniem
potrzeb 0s6b w zaawansowanym stadium chordb ograniczajacych zycie. Przedmiot obejmuje
zagadnienia zwigzane z organizacja, zasadami i filozofig opieki paliatywnej oraz roli fizjoterapii w
kompleksowym leczeniu objawowym chorych objetych opieka paliatywna.

Fizjoterapia kliniczna
w ortopedii i traumatologii,
medycynie sportowej

Student na bazie wiedzy klinicznej (objawy chordb ortopedycznych i specyfika leczenia
ortopedycznego, metody leczenia operacyjnego: urazow, endoprotezoplastyki biodra i kolana,
rekonstrukcji wigzadet stawu kolanowego), nabytej na zajeciach w ramach przedmiotu ,,Kliniczne
podstawy fizjoterapii w schorzeniach ortopedycznych i traumatologii”, bedzie diagnozowat potrzeby
fizjoterapeutyczne pacjentow na roznych etapach leczenia. Zajecia sg po§wigcone nauce planowania i
prowadzenia fizjoterapii (doboér zabiegow fizykalnych, zastosowanie masazu, programowanie
kinezyterapii, zastosowanie zaopatrzenia ortopedycznego i sprzetu rehabilitacyjnego), monitorowania
wynikoéw fizjoterapii 1 profilaktyki w schorzeniach narzgdu ruchu. Student zrozumie specyfike
postepowania fizjoterapeutycznego z pacjentem w kazdym wieku leczonym w warunkach szpitalnych




i ambulatoryjnych. Student nauczy si¢ prowadzenia dokumentacji fizjoterapeutycznej w zakresie
chorob ortopedycznych i urazowych.

Fizjoterapia kliniczna
w pediatrii

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i zagadnieniami, ktore
stanowig zainteresowania fizjoterapii klinicznej w pediatrii. W trakcie wyktadow oraz ¢wiczen
poruszone zostang zagadnienia dotyczace: wad postawy, metod terapii i narzedzi
fizjoterapeutycznych pomocnych w ocenie zaburzen i dysfunkcji u dzieci, amputacji oraz szeroko
rozumianych chorob wieku dzieciecego.

Fizjoterapia kliniczna
w reumatologii

Ma na celu nauczenie stuchaczy umiejetnej oceny stanu pacjenta i zaplanowania procesu
terapeutycznego w sposob optymalny i bezpieczny z uwzglednieniem specyfiki chordb z zakresu
Reumatologii.

Fizjoterapia kliniczna
w neurologii

Przedmiot Fizjoterapia Kliniczna w Neurologii koncentruje si¢ na zagadnieniach zwigzanych z
chorobami neurologicznymi.

Fizjoterapia kliniczna
w neurochirurgii

Przedmiot Fizjoterapia Kliniczna w Neurochirurgii koncentruje si¢ na zagadnieniach zwigzanych z
postepowaniem okolooperacyjnym w przypadkach neurochirurgicznych.

Fizjoterapia kliniczna
w psychiatrii

Przedmiot fizjoterapia Kliniczna w psychiatrii ma celu przygotowanie do rozpoznawania potrzeb
psychicznych oraz planowanie, dobieranie i modyfikowanie programéw rehabilitacji pacjentow w
zalezno$ci od ich stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego)
chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekundéw.

Fizjoterapia kliniczna
w kardiologii i kardiochirurgii

Zakres wiedzy dotyczacej fizjoterapii w chorobach uktadu krazenia i po zabiegach
kardiochirurgicznych. Wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia fizjoterapii kardiologicznej
oraz fizjoterapii po zabiegach kardiochirurgicznych. Dobér prawidtowych metod fizjoterapii w
schorzeniach uktadu krazenia oraz fizjoterapii po zabiegach kardiochirurgicznych

Fizjoterapia kliniczna
w chirurgii

Rola, znaczenie i mozliwos$ci leczenia zabiegowego. Przedstawienie chordb i technik chirurgicznych.

Fizjoterapia kliniczna w medycynie
paliatywnej

Medycyna paliatywna to dziat medycyny zajmujacy si¢ fagodzeniem dolegliwosci i zaspakajaniem
potrzeb 0s6b w zaawansowanym stadium chordb ograniczajacych zycie. Przedmiot obejmuje
zagadnienia zwigzane z mozliwos$cia wykorzystania wybranych metod fizjoterapii w ramach leczenia
wspomagajacego chorych, objetych opieka paliatywna.

Fizjoterapia kliniczna
w onkologii

Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii to przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z
mozliwos$cig wykorzystania wybranych metod fizjoterapii w onkologii. Skupia si¢ ponadto na
tematyce zwigzanej z leczeniem schorzen onkologicznych, przedstawieniem funkcji fizjoterapii we
zmniejszaniu skutkéw leczenia przeciwnowotworowego.

Fizjoterapia kliniczna
w pulmonologii

Pulmonologia to dzial medycyny zajmujacy si¢ diagnozowaniem i leczeniem o0sob z chorobami
uktadu oddechowego. Przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z mozliwo$cig wykorzystania
wybranych metod fizjoterapii w ramach leczenia 0sob ze schorzeniami uktadu oddechowego




Fizjoterapia kliniczna
w ginekologii i potoznictwie

Fizjoterapia kliniczna w ginekologii i poloznictwie jest zbiorem §rodkow i metod, ktore
wykorzystywane sg w profilaktyce diagnostyce i leczeniu chordb uktadu moczowo-ptciowego i
niepelnosprawnosci zwigzanych z zaburzeniem jego funkcjonowania. Przedmiot realizowany w
formie wyktadow i ¢wiczen. Glownym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentow z
podstawami teoretycznymi oraz praktycznymi zabiegdw z zakresu fizjoterapii urogenitalnej u
pacjentek.

Fizjoterapia kliniczna w geriatrii

Glownym celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw ze specyfika pacjenta geriatrycznego oraz
problematyka fizjoterapii geriatrycznej.

Diagnostyka funkcjonalna
w dysfunkcjach narzadu ruchu

Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach narzadu ruchu — to przedmiot dajacy praktyczna
umiejetnos$¢ prawidtowego przeprowadzenia badania pacjenta, pozwalajacego oceni¢ stopien
zaawansowania zmian chorobowych w obrebie narzadu ruchu. Tak przeprowadzone badanie
stanowi¢ bedzie podstawe wyboru optymalnego kierunku postepowania fizjoterapeutycznego.

Diagnostyka funkcjonalna
w wieku rozwojowym

W ramach przedmiotu studenci poznaja podstawowe dysfunkcje w wieku rozwojowym. Ponadto
nauczg si¢ roznych sposobow oceny rozwoju psychoruchowego niemowlakéw i dzieci, az do okresu
dojrzewania.

Diagnostyka funkcjonalna
w chorobach wewngtrznych

Przedmiot ma na celu nabycie przez studenta umiejetnosci doboru, zastosowania i interpretacji badan
diagnostycznych oraz funkcjonalnych testow diagnostycznych pozwalajacych na postawienie
diagnozy fizjoterapeutycznej, zaproponowanie interwencji fizjoterapeutycznej i modyfikacje
programu rehabilitacji w zalezno$ci od jego efektu u pacjenta ze schorzeniami mieszczacymi si¢ w
szerokim zakresie chorob wewnetrznych. Student powinien nauczyc¢ si¢ takze dobiera¢ badania
(kwestionariusz, badanie fizykalne, testy funkcjonalne) i interpretowac ich wynik, tak, by
uwzgledniaty miejsce, przyczyne, nasilenie dysfunkcji i dolegliwosci gldownych pacjenta oraz jego
wspotchorobowos$¢ internistyczng. Student powinien naby¢ takze umiejetnos$¢ spersonalizowanego
stopniowania intensywnosci etapéw rehabilitacji w zalezno$ci od zmieniajacego si¢ stanu
funkcjonalnego pacjenta wynikajacego z zaawansowania choroby oraz postepoéw leczenia.

Programowanie rehabilitacji
w dysfunkcjach narzadu ruchu

Programowanie rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu — to przedmiot dajacy praktyczna
umiejetnos$¢ prawidtowego przeprowadzenia badania pacjenta, oceniajacego stopien zaawansowania
zmian chorobowych w obrgbie narzadu ruchu. Tak przeprowadzone badanie pozwali na utozenie
wlasciwego programu usprawniajacego z wykorzystaniem kinezyterapii, fizykoterapii i metod
specjalnych.

Programowanie rehabilitacji
w wieku rozwojowym

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z dysfunkcjami wystgpujacymi w wieku rozwojowym
jak i programowania fizjoterapii u niemowlat, dzieci i mtodziezy. W trakcie ¢wiczen studenci ucza
sie zasad planowania i programowania fizjoterapii dzieci w wybranych chorobach genetycznych,
nerwowo-migsniowych i wrodzonych wadach uktadu ruchu.

Programowanie rehabilitacji
w chorobach wewnetrznych

Przedmiot "Programowanie rehabilitacji w chorobach wewnetrznych” poprzez szczegotowsg analize
przypadku, badanie fizjoterapeutyczne, przeprowadzone u pacjentow kardiologicznych,




onkologicznych, pulmonologicznych, poddawanych zabiegom chirurgicznym narzadow
wewnetrznych, umozliwi przeprowadzenie oceny stanu klinicznego i zaplanowanie procesu
rehabilitacji u pacjentéw z dang jednostka chorobowa.

Przedmiot ma na celu przygotowanie studenta do napisania pracy dyplomowej i egzaminu

MEl\_I/_[CO)I]D)gII:CI)ZGIA Seminarium maglsterskle dyplomowegc_)_. - - - | ) - |
BADAN Metodologia badan naukowych Studgnt rozwija swoje kompgtenqg w zakresu? prowadzenia metodologii tworzenia i prowadzenia
NAUKOWYCH badan n_aukov&_lych, krytycznej an_ahzy artyku%o_w nauk.owych. -
EBP (Fizjoterapia oparta na Przgglmlot Eyldence Based P_hysmthe.r_apy (F|ZJoterap|a_ oparta na faktgch) pozwala na zdobycie
dowodach) umiejetnos$ci w podejmowaniu decyzji dotyczacych opieki zdrowotnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem metod fizjoterapeutycznych, nad pacjentem.
MODUL F.
PRAKTYKI
STUDENCKIE
Organizacja zawodu fizjoterapeuty P_rz'edmiot przedstawiajacy aktualne uwarunkowania prawno-organizacyjne wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.
Podstawy terapii zajeciowej W ramach przedmiotu stuchacze poznaja teoretyczne i praktyczne podstawy terapii zajeciowe;.
Przedmiot dostarcza wiedze¢ z zakresu szeroko rozumianej promocji zdrowia, ze szczegdlnym
Edukacja terapeutyczna uwzglednieniem tre$ci dotyczacych edukacji zdrowotnej i terapeutycznej w pracy z cztowiekiem
zdrowym i chorym.
. Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do warunkow pracy fizjoterapeuty z wykorzystaniem
MODUL G. Ergonomia mozliwosci psychosomatycznych i anatomicznych cztowieka.
OFEE](;‘; XE?SNA Profilaktyka chordb zawodowych Profilaktyka chorob zawodowych obejmuje tematyka przyczyny, objawy i zasady diagnozowania

najczestszych chorob zawodowych i §rodowiskowych.

Podstawy zywienia 0osob

Przedmiot ma celu zapoznanie studentéw z patofizjologia zespotu pourazowego oraz z
postgpowaniem zywieniowym w jednostkach klinicznych w przebiegu, ktorych dochodzi do rozwoju
reakcji pourazowej. Celem nauczania jest zrozumienie réznicy mi¢dzy zapotrzebowaniem organizmu
a normami zywienia. Zrozumienie koniecznosci zréznicowania oraz zindywidualizowania zywienia

niepetnosprawnych czlowieka (zréznicowania spozycia w zalezno$ci od poziomu wydatkow energetycznych).
Zapoznanie zasadami racjonalnego zywienia oraz z zasadami planowania zywienia indywidualnego
W przebiegu reakcji pourazowej.
Jezyk migowy Przedmiqt j(—.;zylf migowy ma na.celu nauke jezyka migowego w zakresie umozliwiajagcym
porozumienie si¢ z pacjentem niestyszacym.
Kinezjologia Kinezjologia - zajmuje si¢ analiza ruchomo$ci ciata czlowieka.

Badania obrazowe w fizjoterapii

Celem przedmiotu jest nabycie przez studenta wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie wykorzystania badan
obrazowych w fizjoterapii, jako uzupekienie procesu diagnostycznego.




Antropometria

Antropometria jako dziat antropologii obejmuje metody okreslania budowy ciata ludzkiego za
pomoca pomiaru odlegto$ci miedzy statymi jego punktami (tzw. punktami antropometrycznymi), a
przedmiotem badah moze by¢ cztowiek zywy lub szkielet. Celem przedmiotu jest poznanie podstaw
antropometrii oraz podstawowych metod pomiarowych i ich wykorzystanie w zawodzie
fizjoterapeuty.

Terapie wspomagajace w urologii

Przedmiot Terapie wspomagajace w urologii jest zbiorem $rodkéw i metod, ktore wykorzystywane sa
w profilaktyce, diagnostyce i leczeniu chordb uktadu moczowo-ptciowego i niepetnosprawnosci
zwiazanych z zaburzeniem jego funkcjonowania.

Terapie wspomagajace w chorobach
naczyn obwodowych

Glownym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawami chorobami naczyn, a
wiec tetnic, zyt, naczyn wlosowatych i limfatycznych, sposobami ich leczenia oraz rola
fizjoterapeuty w kompleksowym procesie terapeutycznym tych schorzen. Studenci zdobeda wiedze
na temat podstawowych choréb naczyn krwionosnych i limfatycznych, umiejetnos¢ oceny stopnia
zaawansowania choroby naczyn i chorob wspdtistniejacych, doboru metod leczenia, rozpoznawania
powiktan leczenia, progresji choroby oraz zasad monitorowania wynikow prowadzonej terapii.
Studenci nabgdg kompetencji w zakresie pracy zespotowej oraz specyfiki pracy z pacjentem ze
schorzeniami uktadu naczyniowego w wieku dorostym i podesztym leczonym w warunkach
szpitalnych

Podstawy biostatystyki

Ksztatcenie w zakresie biostatystyki przygotowuje do planowania badan pod katem tworzenia baz
danych i pdzniejszej analizy wynikéw zgodnie z zasadami Evidence Based Medicine.

Fizykoterapia kliniczna

Po zakonczeniu ksztatcenia w przedmiocie student potrafi wykona¢ zabiegi z zakresu
leczenia metodami fizykalnymi Zna wskazania i przeciwwskazania do zastosowania tych
zabiegow. Potrafi utworzy¢ programy leczenia fizykalnego obejmujace kilka zabiegow
fizykalnych w sposob prawidtowy potaczonych. Jest przygotowany do wykonywania
zabiegow u pacjentdOw z réznymi grupami schorzen potrafigc wyjasni¢ mechanizmy
korzystnego dzialania tej formy leczenia.

Planowanie fizjoterapii w
zaburzeniach narzadu zucia

Skrocony opis przedmiot Planowanie fizjoterapii w zaburzeniach narzadu zucia, to przedmiot, ktory
uczy samodzielnej diagnozy narzadu zucia, terapii jego dysfunkcji o r6znej etiologii a takze pozwala
pozna¢ zaleznos$ci migdzy fizjoterapig stomatologiczna, ortodoncja i neurologopedia w kontekscie
dysfunkcji stawu skroniowo-zuchwowego, jezyka i zaburzen potykania u pacjentow dorostych i
dzieci.

Neurolingwistyka

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami i zagadnieniami, ktore
stanowig przedmiot zainteresowania neurolingwistyki. Celem przedmiotu jest rOwniez opanowanie
przez studentéw wiedzy na temat funkcjonowania mozgu, proceséw poznawczych oraz zaburzen
neurologicznych wigzacych si¢ z zaburzeniami mowy i komunikacji.




Refleksoterapia

Na wyktadach i ¢wiczeniach student zapoznaje si¢ z 0g6lng wiedza na temat wybranych metod
zaczerpni¢tych z medycyny niekonwencjonalnej majacych zastosowanie we wspolczesnej medycynie
konwencjonalnej.

Fizjoterapia w hipertensji

Glownym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentow z jednostka chorobowa, jaka jest
nadcis$nienie tgtnicze, ze szczegdlnym naciskiem na objawy i postegpowanie fizjoterapeutyczne.
Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu edukacji prozdrowotnej pacjentéw z nadci$nieniem
tetniczym i ich rodzin, umiejetnosci rozpoznawania ostrych stanow kardiologicznych. Zrozumienie
specyfiki pracy z pacjentem ze schorzeniami uktadu krazenia.

Opieka koordynowana

Przedmiot realizowany jest w formie ¢wiczen. Podczas zaje¢ z przedmiotu ,,Oferta wiasna uczelni.
Opieka koordynowana” student zostanie zapoznany z zasadami poprawnego planowania,
nadzorowania i samodzielnego wykonywania programu kompleksowego usprawniania pacjenta.
Student zdobedzie umiejetnosci praktyczne i kompetencje w zakresie podstawowych umiejetnosci
klinicznych wykorzystywanych w codziennej pracy fizjoterapeuty oraz zostanie zapoznany z
modelami opieki koordynowanej w Polsce i na §wiecie. Student wyksztalci umiejetnosci planowania
1 koordynowania procesu udzielania §$wiadczen zdrowotnych w uwzglednieniem kryterium jakosci
iefektywnosci.

Fizjoterapia oddechowa

Fizjoterapia oddechowa obejmuje oddzialywania majace na celu poprawe funkcjonowania pacjentow
z szeroko rozumiang dysfunkcja oddechowsg. Odbiorcami fizjoterapii oddechowej sa pacjenci z
przewlektymi chorobami ptuc, pacjenci neurologiczni, pacjenci po zabiegach chirurgicznych w
obrebie jamy brzusznej i klatki piersiowej, osoby z zaburzeniami oddechowymi w trakcie snu oraz
pacjenci dlugotrwale unieruchomieni. Najwazniejsze problemy terapeutyczne obejmujg: zaleganie
wydzieliny w drogach oddechowych, zmniejszenie pojemnosci ptuc, zwigkszony wysitek oddechowy
(dusznos¢), niewydolno$¢ oddechowa oraz nietolerancje wysitku fizycznego.

Fizjoterapia §rodowiskowa

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do pracy w warunkach domowych i koniecznoS$ci
interdyscyplinarnej wspotpracy, Ponadto realizujac ten przedmiot podkreslona zostanie koniecznosé
podjecia aktywnosci i zaangazowanie w zycie spoleczne pacjentow.

Fizjoterapia pediatryczna

W ramach przedmiotu studenci doskonalg swoje umiejetnosci w zakresie oceny rozwoju
psychoruchowego niemowlakow, w doborze profilaktyki i postepowania fizjoterapeutycznego U
dzieci.

Fizjoterapia onkologiczna

Przedmiot fizjoterapia onkologiczna jest zbiorem $rodkéw i metod, ktore wykorzystywane sa w
profilaktyce, diagnostyce i leczeniu choréb onkologicznych i niepelnosprawnosci zwigzanych z
zaistniala choroba.

Aktywna rehabilitacja

Wiedza i umiejetnosci nabyte na zajeciach sg przydatne w prowadzeniu pacjentow z uszkodzonym
centralnym uktadem nerwowym oraz doborem odpowiednich aktywnosci ruchowych. Student
dowiaduje si¢ na temat prowadzenia zajgc¢, ktore moga by¢ prowadzone indywidualnie lub grupowo.
W przypadku zaje¢ grupowych prowadzacy moze zaproponowaé jednakowe zadanie dla kazdego z




uczestnikow lub rozdzieli¢ r6zne zadania, w zaleznosci od rodzaju i stopnia deficytu. R6znorodne
formy aktywnosci w procesie rehabilitacji 0s6b zmagajacych si¢ z chorobami neurologicznymi
poczatkowo pozwalaja na odtworzenie podstawowych czynno$ci dnia codziennego, umozliwiaja
wykonywanie coraz bardziej ztozonych aktywnosci, a w wielu przypadkach pozwalaja na ich
doskonalenie oraz wdrozenie w zycie poza salg terapeutyczng. Taka forma terapii daje rowniez
szans¢ na odkrycie nowych zainteresowan i zdolnosci. Wszystkie te elementy pozwalaja uczestnikom
na jak najpetniejszy powrdt do sprawnosci i aktywnos$ci w zyciu spotecznym.

Tematyka ¢wiczen jest fizjoterapia pacjenta po udarze mozgu - etiologia, przebieg, leczenie oraz
adekwatne sposoby prowadzenia usprawniania. Ponadto przedmiot ma za zadanie nabycie przez
Fizjoterapia po udarze mo6zgu studenta umiejetno$ci laczenia réznych metod fizjoterapii oraz wykorzystania teorii w pracy z
pacjentem.

Zakres wiedzy dotyczacej fizjoterapii kardiologicznej w sporcie. Wskazania i przeciwwskazania do
prowadzenia fizjoterapii kardiologicznej w sporcie. Dobor prawidtowych metod fizjoterapii w

Kardiologia sportowa . . ,
schorzeniach uktadu sercowo naczyniowego u sportowcow

Aktywnos¢ fizyczna osob z
chorobami uktadu krazenia

Tematyka ¢wiczen jest aktywnosc¢ fizyczna u 0sob z chorobami uktadu krazenia

Projekt programu studiow — czes¢ B) — Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia si¢ (z umieszczong pod tabelg informacja, kiedy zostat zaopiniowany przez
rade dziekanska i rade dyscypliny naukowej, do ktorej przypisany jest kierunek lub rady dyscyplin naukowych (jesli kierunek studiow jest przyporzadkowany do dwoch
dyscyplin) lub komisje zlozong z przedstawicieli wskazanych przez rady dyscyplin (jezeli kierunek studiéw jest przyporzadkowany do wiecej niz dwoch dyscyplin) oraz
samorzad studencki oraz od jakiego roku akademickiego miatby obowigzywac) musi by¢ podpisany przez dziekana wydziatu.

Program studiow obowiazuje od semestru ............. roku akademickiego ..............ooeiiiiiiiiii

Projekt programu studiow zostat ZaOpiniowany Przez ............cccceeeevierenineeneninnnnnn. Wdniu ..o r.

(podpis Dziekana)



