Egzamin dyplomowy na kierunku ratownictwo medyczne (rok akademicki 2025/2026)

Zgodnie z Zalacznikiem nr 1 do uchwaly nr 56/2024 Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu

7 dnia 18 kwietnia 2024 r.

— ,Regulaminem egzaminu dyplomowego na kierunku Ratownictwo Medyczne”

Zgodnie z pkt 9 czesci I ,,Egzamin teoretyczny” Regulaminu egzaminu dyplomowego na

kierunku Ratownictwo Medyczne, zagadnienia egzaminacyjne sg udostepniane studentom nie

pozniej niz 21 dni przed planowanym terminem egzaminu na stronie internetowej Katedry

Ratownictwa Medycznego.

- czesé teoretyczna — ZAGADNIENIA

PEDIATRIA
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Wstrzas anafilaktyczny — obraz kliniczny, zasady postgpowania oraz leczenie
farmakologiczne.

Stan astmatyczny — charakterystyka, objawy kliniczne i postgpowanie terapeutyczne.
Drgawki goraczkowe u dzieci — etiologia, objawy i1 zasady postepowania.
Odwodnienie u dzieci — rozpoznawanie objawdw oraz postepowanie lecznicze.
Badanie fizykalne dziecka — zakres i podstawowe elementy oceny pacjenta
pediatrycznego.

Najczestsze stany nagte w pediatrii — diagnostyka i postgpowanie.

PALS (Pediatric Advanced Life Support) — zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u
dzieci.

Postepowanie terapeutyczne w bezdechach wczesniaczych.

Okres noworodkowy 1 niemowlecy — czas trwania poszczego6lnych etapoéw oraz
kamienie milowe rozwoju.

Choroby wieku dziecigcego 1 ich charakterystyczne manifestacje kliniczne (np. rumien

zakazny, $winka 1 inne choroby zakaZne).

PRAWO MEDYCZNE

Aktualne ustawy 1 rozporzadzenia zwigzane z wykonywaniem zawodu medycznego, ze

szczegOlnym uwzglednieniem wykonywania zawodu ratownika medycznego.
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GINEKOLOGIA I POLOZNICTWO

1.

Stany nagte w ginekologii i potoznictwie — charakterystyka, rozpoznawanie oraz
zasady postepowania.

Wyznaczanie przewidywanego terminu porodu.

Przebieg porodu — charakterystyka poszczeg6élnych okresoOw porodu.

Nowotwory narzadu rodnego kobiety — rodzaje, objawy i podstawowe informacje
diagnostyczne.

Fizjologiczne zmiany zachodzace w organizmie kobiety podczas cigzy.

PSYCHIATRIA, PSYCHOLOGIA I NEUROLOGIA

1. Alkoholowy zespoét abstynencyjny
2. Zaburzenia psychotyczne: omamy, halucynacje, urojenia, natr¢gctwa, kompulsje itp.
3. Myidli i tendencje samobojcze oraz samookaleczenia
4. Zespot wypalenia zawodowego
5. Komunikacja werbalna i niewerbalna
6. Stres oraz przyktady stresorow
7. Badanie neurologiczne
ZDROWIE PUBLICZNE
1. Definicje, strategie, modele, cele i funkcje zdrowia publicznego
2. Swiadczenia zdrowia publicznego
3. Profilaktyka zdrowotna: definicja, cel, rodzaje

FARMAKOTERAPIA I TOKSYKOLOGIA

1.

2
3.
4

Leki w ratownictwie medycznym
. Leki z grupy beta-blokerdw 1 leki hipotensyjne
Podstawowe pojecia w farmakologii

. Definicja badania klinicznego oraz fazy badan klinicznych
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INTENSYWNA TERAPIA

. Wstrzas — klasyfikacja, objawy kliniczne oraz zasady postgpowania

terapeutycznego.
Profilaktyka odlezyn — metody zapobiegania, skale oceny ryzyka oraz klasyfikacja

stopni zaawansowania odlezyn.

. Pielggnacja i oczyszczanie drzewa oskrzelowego u pacjentéw poddawanych

wentylacji mechaniczne;.

Zywienie dojelitowe przez zglebnik zoladkowy — wskazania, technika i zasady
prowadzenia.

Tlenoterapia bierna i czynna — rodzaje, wskazania oraz podstawowe zasady

stosowania.

CHOROBY WEWNETRZNE
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Zakrzepica zyt glebokich ze szczegdlnym uwzglednieniem rozpoznania
Zoéttaczka: rodzaje, przyczyny, leczenie

Cukrzyca typu 11 , hipo- i hiperglikemia

Ostre powigkszenie obwodu brzucha

Nadci$nienie tetnicze

Zmiany zabarwienia moczu: przyczyny

Zasady resuscytacji ptynowe;j

Ostra niewydolnos$¢ nerek

Choroba Lesniowskiego-Crohna

. Wymioty — przyczyny
. Nagta duszno$¢ wydechowe

. Zapis EKG w ostrym bolu wiencowym oraz wystepowanie zaburzen przewodnictwa

przedsionkowo-komorowego w zapisie EKG

. Zapalenie ptuc: rodzaje, objawy, postepowanie
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ANATOMIA I FIZJOLOGIA
1. Budowa mig$nia sercowego
2. Rola i budowa kregostupa
3. Budowa i funkcje uktadu migsniowego 1 kostnego
4. Rodzaje pojemnosci ptuc u cztowieka
5. Autonomiczny uktad nerwowy
6. Budowa ptuc
CHIRURGIA
1. Rozpoznanie zapalenia otrzewne;j
2. Stany nagle w chirurgii: rozpoznanie i postgpowanie
3. Badanie fizykalne jamy brzusznej
4. Najczestsze objawy chorob uktadu pokarmowego
MEDYCYNA RATUNKOWA
1. Bol stenokardialny — charakterystyczne cechy kliniczne oraz zasady postepowania.
2. Patologiczne wzorce oddychania — rodzaje, charakterystyka i znaczenie kliniczne.
3. Ostry brzuch — przyczyny, objawy oraz postgpowanie diagnostyczno-terapeutyczne.
4. Tamponada serca i zapalenie osierdzia — etiologia, obraz kliniczny, leczenie.
5. Zaburzenia rytmu serca u dorostych i dzieci oraz analgosedacja stosowana podczas
kardiowersji.
6. Ocena stanu pacjenta z wykorzystaniem skali AVPU, skali Glasgow oraz skal oceny
natezenia bolu.
7. ALS (Advanced Life Support) — zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u osoéb
dorostych.
8. PALS (Pediatric Advanced Life Support) — zaawansowane czynnos$ci resuscytacyjne w
populacji pediatryczne;.
9. Zatrucia — diagnostyka i postgpowanie, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zatrucia CO
10. Oparzenia — klasyfikacja, ocena rozlegtosci, postepowanie terapeutyczne oraz choroba
oparzeniowa.
11. Odtrutki wykorzystywane w ratownictwie medycznym 1 szpitalnych oddziatach

ratunkowych — wskazania i zastosowanie.



Egzamin dyplomowy na kierunku ratownictwo medyczne (rok akademicki 2025/2026)

12.
13.

14.

15.

16.

Mnogie obrazenia ciata — definicja, kryteria rozpoznania i znaczenie kliniczne.
Niedrozno$¢ drég oddechowych spowodowana cialem obcym u dorostych, dzieci i
niemowlat — zasady postepowania.

Gospodarka kwasowo-zasadowa organizmu — mechanizmy regulacyjne 1 zaburzenia
rOwnowagi.

Ostra niewydolno$¢ oddechowa — przyczyny, objawy, kryteria rozpoznania oraz
definicja berlinska.

Zaburzenia gospodarki elektrolitowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem hipokalcemii

— objawy i leczenie.

17. Postgpowanie resuscytacyjne w hipotermii — zasady prowadzenia RKO i specyfika
leczenia.
MEDYCYNA KATASTROF
1. Definicja oraz zasady ratunkowej segregacji medycznej, system START

. Rodzaje katastrof

. Definicja dekontaminacji

2
3
4,
5

Podstawowe akty prawne w przypadku katastrof i zdarzen masowych

. Organizacja i prowadzenie akcji ratowniczej

PROCEDURY RATUNKOWE PRZEDSZPITALNE

1.

7.
8.
9.

Zabezpieczenie droznosci drog oddechowych, z uwzglgednieniem doboru rozmiaru
sprzetu

Badanie urazowe poszkodowanego

. Urazy ukladu kostno-stawowego - podstawowe zasady unieruchomienia ztaman

Tlenoterapia z wykorzystaniem butli tlenowej (obliczenia uwzgledniajace objetosé
butli, ci$nienie robocze butli tlenowej oraz stosowanego przeptywu tlenu)

System Triage, START, jumpSTART

Kapnometria, kapnografia z uwzglednieniem prawidtowych wartosci ci$nienia
parcjalnego CO2 w powietrzu wydechowym

Zastosowanie AED u 0sob z kardiowerterem, defibrylatorem-kardiowerterem
Skala AVPU/ ACVPU, schemat SAMPLE

Wstrzas: rodzaje, objawy, postgpowanie

10. RKO u kobiet cigzarnych
11. Schemat ABCD
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MEDYCZNE CZYNNOSCI RATUNKOWE

1.

Tlenoterapia bierna z uwzglednieniem przeptywu tlenu

. Kardiowersja elektryczna, defibrylacja
. Lidokaina-dzialanie, dawkowanie w ALS

. Ostre zespoly wiencowe, zawal serca: STEMI, NSTEMI, lokalizacja zawalu w

zaleznosci od rozpoznanych zmian w zapisie EKG ($ciany przedniej, $ciany dolej,
przednio-przegrodowy itd.)

Nitrogliceryna- dziatanie, dawkowanie

Oddechy patologiczne

Skala Glasgow

Zasady plynoterapii stosowane w oparzeniach

Techniki wsparcia psychologicznego ratownikéw medycznych

. Odma pre¢zna- rozpoznanie, postepowanie

. Ocena pacjenta pod katem krwotokow

. TCCC-podstawowe pojecia 1 procedury

. Algorytm Vortlex

. Klasyfikacja gtebokiej hipotermii

. Postgpowanie w ci¢zkiej hipoglikemii z utratg przytomnosci
. Postgpowanie u ofiar pozardéw 1 0s6b podtopionych

. Odtrutki stosowane w zespotach ratownictwa medycznego

PROCEDURY RATUNKOWE WEWNATRZSZPITALNE

1.

Zabezpieczenie droznosci drog oddechowych, z uwzglednieniem przeciwwskazan

do stosowania danej metody

. Ilosciowe 1 jako$ciowe zaburzenia swiadomosci, orientacja auto- 1 allopsychiczna

pacjenta

. Protokoét RSI

Podstawowe parametry zyciowe z uwzglednieniem warto$ci prawidtowych
Ostuchiwanie klatki piersiowej oraz ocena szmeré6w oddechowych podstawowych i
dodatkowych

Zasady pomiaru cis$nienia tetniczego krwi

Objawy niewydolnosci oddechowej, pojecie hipoksji 1 hipoksemii
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- cze$¢ praktyczna - ZDARZENIA SYMULOWANE
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31.

. Postepowanie w przypadku ci¢zkiej reakcji anafilaktyczne;.

. Nagtle zatrzymanie krazenia u pacjenta z ostrym zespotem wiencowym.

. Por6d w warunkach przedszpitalnych.

. Postepowanie podczas napadu drgawek.

. NZK w szczegolnych okolicznos$ciach — hipotermia, zatrucia i inne stany.
. Pacjent z objawami choroby dekompresyjne;.

. Opieka nad pacjentem po urazie wielonarzagdowym.

. Urazowa amputacja konczyny dolne;j.

. Pacjent po probie odebrania sobie zycia.

. Agresja 1 autoagresja u pacjenta psychiatrycznego.

. Zatrucie $rodkami farmakologicznymi.

Objawowa hipoglikemia wymagajaca interwencji.
Postepowanie z pacjentem w hipotermii.

Utonigcie 1 stany po podtopieniu.

Ostry zespo6t abstynencyjny.

Ostre zapalenie otrzewnej — postgpowanie ratunkowe.
Drgawki goraczkowe u pacjenta pediatrycznego.
Krwotok z gbrnego odcinka przewodu pokarmowego.
Krwawienie z dolnego odcinka przewodu pokarmowego.
Skret przydatkow u nastoletniej pacjentki.

Niedrozno$¢ przewodu pokarmowego — postepowanie przedszpitalne.
Postepowanie u chorego z odma pre¢zna.

Napad Igku panicznego i globus hystericus.

Ciato obce w drogach oddechowych u niemowlecia.
Niedrozno$¢ drog oddechowych spowodowana ciatem obcym u dziecka.
Nagly silny bol gtowy u mtodego dorostego.

Ostry udar niedokrwienny mozgu.

Oparzenia rozlegle u osoby doroste;.

Choroba oparzeniowa u dziecka.

Nadgto$niowe zapalenie krtani w wieku dziecigcym.

Zaostrzenie astmy oskrzelowej — stan astmatyczny.
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

48

Wypadek komunikacyjny z udzialem rowerzysty/pieszego.
Tamponada serca — postgpowanie ratunkowe.

Poszkodowany po postrzale z uzyciem amunicji penetracyjnej.
Porazenie pragdem statym — dziatania ratunkowe.

Porazenie pradem zmiennym — dziatania ratunkowe.

Uraz po upadku z wysokosci.

Uraz czaszkowo-mdzgowy u pacjenta urazowego oraz jako uraz izolowany.
Otwarte ztamanie kosci podudzia.

Zatrucie gazami — postepowanie z poszkodowanym.

Uraz galki ocznej i oczodotu.

Reakcja po uzadleniu owadow blonkoskrzydtych.

Ostry rozdzierajacy bol w klatce piersiowe;.

Postepowanie u chorego z zawatem migsnia sercowego.
Zastabnigcie poszkodowanego podczas aktywnosci sportowe;.
Urazy twarzoczaszki.

Oparzenie drog oddechowych w przebiegu pozaru.

. Ekspozycja na substancje¢ zraca.



