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1. Imieg i nazwisko: Bernadeta Szczepanska (do wrzesnia 2005r. Drzewiecka)

2. Posiadane dyplomy i stopnie naukowe:

1998r. doktor nauk medycznych w zakresie biologii medycznej
Wydziat Lekarski
Akademia Medyczna w Bydgoszczy

Tytul rozprawy: Ocena wybranych artykutow zywnosci pochodzenia zwierzecego jako

zrodta zakazen pokarmowych Campylobacter

Promotor:  Prof. dr hab. Bolestawa Doboszynska

Recenzenci:  Prof. dr hab. Mieczystawa Czerwionka — Szaflarska

Prof. dr hab. Zenon Ganowiak

1985r. magister biologii, specjalno$¢ srodowiskowa
Wydziat Biologii i Nauk o Ziemi
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

nr dyplomu 3297

Tytul pracy: Struktura zgrupowan dzikich pszczotowatych (Apoidea, Bombus Latr.)

z siedliska ekotonowego ,,pole — bor sosnowy”

Promotor:  Prof. dr hab. Melityna Gromadska
Zaktad Ekologii Zwierzat
Instytut Biologii i Ochrony Srodowiska

2011r. dyplom specjalisty w dziedzinie zdrowia publicznego
nr dyplomu 008/2011.2/5

2002 r. dyplom I° specjalizacji w zakresie higieny i epidemiologii
nr dyplomu 133/ 2002



1985 . kwalifikacje pedagogiczne
Studium Pedagogiczne
Instytut Ksztalcenia Nauczycieli Im. Wtadystawa Spasowskiego

Oddziat Doskonalenia Nauczycieli w Bydgoszczy.

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

07/2015 - obecnie starszy wykladowca
Zaktad Higieny i Epidemiologii
Katedra Higieny, Epidemiologii i Ergonomii

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK

10/2011- 9/2013 wykladowca ; etatu
Instytut Zdrowia i Kultury Fizycznej
Wydziat Studiow Stosowanych;

Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy;

10/2010- 06/2015 starszy wykladowca
Katedra 1 Zaktad Higieny i Epidemiologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK

10/2009 - 9/2011 wykladowca
Bydgoska Szkota Wyzsza w Bydgoszczy

02/2004 — 02/2007 adiunkt
Wydziat Zdrowia Publicznego

Wyzsza Szkota Humanistyczno - Ekonomiczna we Wtoctawku

05/1998 - 09/2010 adiunkt
Katedra 1 Zaktad Higieny 1 Epidemiologii
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK



10/1989 - 04/1998 asystent
Katedra i Zaktad Higieny i Epidemiologii
Akademia Medyczna w Bydgoszczy

12/1988 - 09/1989 specjalista
Katedra i Zaktad Higieny i Epidemiologii
Akademia Medyczna w Bydgoszczy

9/1984 — 11/1988 nauczyciel

Szkota Podstawowa nr 3 w Zninie

4. Wskazanie osiggniecia naukowego wynikajacego z art. 16 ust. 2
Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65,

poz. 595 ze zm.):

4.1.Tytul osiagniecia naukowego:
Wystepowanie i charakterystyka szczepow Campylobacter jejuni i Campylobacter
coli izolowanych z materiatu klinicznego, zywnosci i zrédet sSrodowiskowych —

aspekty epidemiologiczne i zagrozenia dla zdrowia publicznego
4.2 Wykaz publikacji stanowiacych osiagniecie naukowe:

P-1. Publikacja przegladowa:
Bernadeta Szczepanska, Malgorzata Andrzejewska, Dorota Spica, Jacek Klawe.
Campylobacter spp. - niedoceniany w Polsce czynnik etiologiczny zakazen
przewodu pokarmowego. Probl. Hig. Epidemiol. 2014, 95, 3: 574-579.
Punktacja ministerstwa: 7.000
Wktad habilitanta: 90%, autor korespondencyjny. Autorstwo koncepcji pracy;
zaplanowanie 1 wykonanie przegladu literatury;, analiza zebranego materiatu,

przygotowanie manuskryptu; przygotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentow.



P-2. Publikacja oryginalna:

Bernadeta Szczepanska, Piotr Kaminski, Matgorzata Andrzejewska, Dorota Spica,
Edmund Kartanas, Werner Ulrich, Leszek Jerzak, Mariusz Kasprzak, Marcin
Bochenski, Jacek J. Klawe. Prevalence, virulence, and antimicrobial resistance of
Campylobacter jejuni and Campylobacter coli in white stork Ciconia ciconia in Poland.
Foodborne Pathog. Dis. 2015, 12, 1: 24-31. DOI: 10.1089/fpd.2014.1793

Czasopismo umieszczone na Liscie Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor ISI: 2.270
Punktacja ministerstwa: 30.000

Wkiad habilitanta: 75%, autor korespondencyjny. Autorstwo koncepcji badan;
zaplanowanie doswiadczen; wykonanie czesci doswiadczen - izolacja i identyfikacja
bakterii oraz okre$lenie lekowrazliwo$ci wybranych szczepéw Campylobacter;
przeglad literatury; udzial w analizie statystycznej; interpretacja wynikow badan;

przygotowanie manuskryptu; przygotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentow.

P-3. Publikacja oryginalna:
Bernadeta Szczepanska, Krystyna Pappelbaum, Jacek Klawe, Malgorzata Szady-
Grad, Maciej Borowiecki. Monitoring of the microbiological contamination of food in
production process and for sale in the Kujawsko-Pomorskie Voivodship. Pol. J.
Environ. Stud. 2007 Vol. 16 nr 5C part 2 s. 643-648.
Czasopismo umieszczone na Liscie Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor ISI: 0.627
Punktacja ministerstwa: 10.000
Index Copernicus: 11.770
Wktad habilitanta: 85%, autor korespondencyjny. Autorstwo koncepcji badan;
zaplanowanie do$wiadczen; koordynacja prac mig¢dzy laboratoriami; wykonanie cz¢sci
doswiadczen — zbieranie probek, izolacja i identyfikacja bakterii z rodzaju
Campylobacter; wykonanie przegladu literatury; interpretacja wynikow badan;

przygotowanie manuskryptu; przygotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentow.

P-4. Publikacja oryginalna:
Bernadeta Szczepanska, Krystyna Pappelbaum, Matgorzata Szady-Grad, Matgorzata
Andrzejewska, Dorota Spica, Jacek Klawe, Jerzy Kasprzak. Jako$é mikrobiologiczna

wybranych produktow spozywczych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Probl.


http://bg.cm.umk.pl/scripts/splendor/expert5d.exe?KAT=c%3A%5Csplendor%5Cbib%5Cpar%5C&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=02&V_00=Szczepa%F1ska+Bernadeta+
http://bg.cm.umk.pl/scripts/splendor/expert5d.exe?KAT=c%3A%5Csplendor%5Cbib%5Cpar%5C&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=02&V_00=Szady-Grad+Ma%B3gorzata+
http://bg.cm.umk.pl/scripts/splendor/expert5d.exe?KAT=c%3A%5Csplendor%5Cbib%5Cpar%5C&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=02&V_00=Andrzejewska+Ma%B3gorzata+
http://bg.cm.umk.pl/scripts/splendor/expert5d.exe?KAT=c%3A%5Csplendor%5Cbib%5Cpar%5C&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=02&V_00=%A6pica+Dorota+
http://bg.cm.umk.pl/scripts/splendor/expert5d.exe?KAT=c%3A%5Csplendor%5Cbib%5Cpar%5C&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=02&V_00=Klawe+Jacek+
http://bg.cm.umk.pl/scripts/splendor/expert5d.exe?KAT=c%3A%5Csplendor%5Cbib%5Cpar%5C&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=02&V_00=Kasprzak+J+
http://bg.cm.umk.pl/scripts/splendor/expert5d.exe?KAT=c%3A%5Csplendor%5Cbib%5Cpar%5C&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=26&V_00=Probl+Hig+Epidemiol+

Hig. Epidemiol. 2011, 92, 4: 939-943.

Punktacja ministerialna: 6.000

Wkiad habilitanta: 80%, autor korespondencyjny. Autorstwo koncepcji badan;
zaplanowanie do§wiadczen; koordynacja prac mi¢dzy laboratoriami; wykonanie czesci
doswiadczen — udzial w zbieraniu prébek, izolacja i identyfikacja bakterii z rodzaju
Campylobacter; wykonanie przegladu literatury; interpretacja wynikéw badan;

przygotowanie manuskryptu; przygotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentow.

. Publikacja oryginalna:

Bernadeta Szczepanska, Jacek J. Klawe, Malgorzata Szady-Grad, Adam Jurgonski,
Matgorzata Andrzejewska. Wystepowanie bakterii z rodzaju Campylobacter u drobiu w
trakcie procesu ubojowego. Probl. Hig. Epidemiol. 2007, 88,1:78-83.

Punktacja ministerstwa: 1.000

Index Copernicus: 4.460

Wkiad habilitanta: 75%, autor korespondencyjny. Autorstwo koncepcji badan;
zaplanowanie do$wiadczen; wykonanie czg¢sci doswiadczen — udziat w zbieraniu
probek, izolacja i identyfikacja bakterii z rodzaju Campylobacter; wykonanie przegladu
literatury; analiza 1 interpretacja wynikow badan; przygotowanie manuskryptu;

przygotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentow.

P-6. Publikacja oryginalna:

Malgorzata Andrzejewska, Bernadeta Szczepanska, Dorota Spica, Jacek J. Klawe.
Trends in the occurence and characteristics of Campylobacter jejuni and
Campylobacter coli isolates from poultry meat in Northern Poland. Food Control.
2015, 51:190-194.

Czasopismo umieszczone na Liscie Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor ISI: 3.388
Punktacja ministerstwa: 35.000

Wktad habilitanta: 75%. Autorstwo koncepcji badan; zaplanowanie do$wiadczen;
pozyskanie finansowania badan (Kierownik grantu NCN nr N N404 272540);
wykonanie cze$ci do§wiadczen — udzial w zbieraniu probek, izolacja 1 identyfikacja
bakterii oraz okre$lenie lekowrazliwosci szczepow Campylobacter; udziat w

przegladzie literatury; udziat w analizie 1 interpretacji wynikow, rewizja manuskryptu.


http://bg.cm.umk.pl/scripts/splendor/expert5d.exe?KAT=c%3A%5Csplendor%5Cbib%5Cpar%5C&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=26&V_00=Probl+Hig+Epidemiol+

P-7.

P-8.

Publikacja oryginalna:

Bernadeta Szczepanska, Agnieszka Mikucka, Matgorzata Andrzejewska, Dorota
Spica, Eugenia Gospodarek, Jacek J. Klawe. Ocena lekowrazliwosci i podobiefistwa
genetycznego szczepoOw Campylobacter jejuni i Campylobacter coli izolowanych
z materiatu klinicznego i zrodet srodowiskowych. Med. Srodowiskowa 2010, 13, 2:
63-69.

Punktacja ministerialna: 6.000

Wkiad habilitanta: 80%, autor korespondencyjny. Autorstwo koncepcji badan;
zaplanowanie do$wiadczen; pozyskanie finansowania badan (kierownik grantu UMK
25/2008); wykonanie czg¢éci doswiadczen — udzial w zbieraniu probek, izolacja
I identyfikacja bakterii oraz okreslenie lekowrazliwosci szczepow Campylobacter;
wykonanie przegladu literatury; analiza i interpretacja wynikow badan; przygotowanie

manuskryptu; przygotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentow.

Publikacja oryginalna:

Bernadeta Szczepanska, Matgorzata Andrzejewska, Dorota Spica, Jacek J. Klawe.
Prevalence and antimicrobial resistance of Campylobacter jejuni and Campylobacter
coli isolated from children and environmental sources in urban and suburban areas.
BMC Microbiology 2017,17, 80:1-9. DOI : 10.1186/512866-017-0991-9

Czasopismo umieszczone na Liscie Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor ISI: 2.644
Punktacja ministerstwa: 30.000

Wktad habilitanta: 85%, autor korespondencyjny. Autorstwo koncepcji badan;
zaplanowanie doswiadczen; pozyskanie finansowania badan (kierownik grantu NCN nr
NN404 272540); wykonanie czgéci do§wiadczen — udzial w zbieraniu probek, izolacja
i identyfikacja bakterii oraz okre§lenie lekowrazliwosci wybranych szczepow
Campylobacter; udziat w analizie statystycznej; wykonanie przegladu literatury;
interpretacja wynikow badan; przygotowanie manuskryptu; przygotowanie odpowiedzi

na uwagi recenzentow.


http://bg.cm.umk.pl/scripts/splendor/expert5d.exe?KAT=c%3A%5Csplendor%5Cbib%5Cpar%5C&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=1%2C100a%2C150a%2C200a%2C250a%2C401a&mask=2&F_00=02&V_00=Szczepa%F1ska+Bernadeta+
http://bg.cm.umk.pl/scripts/splendor/expert5d.exe?KAT=c%3A%5Csplendor%5Cbib%5Cpar%5C&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=1%2C100a%2C150a%2C200a%2C250a%2C401a&mask=2&F_00=02&V_00=Mikucka+Agnieszka+
http://bg.cm.umk.pl/scripts/splendor/expert5d.exe?KAT=c%3A%5Csplendor%5Cbib%5Cpar%5C&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=1%2C100a%2C150a%2C200a%2C250a%2C401a&mask=2&F_00=02&V_00=Andrzejewska+M+
http://bg.cm.umk.pl/scripts/splendor/expert5d.exe?KAT=c%3A%5Csplendor%5Cbib%5Cpar%5C&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=1%2C100a%2C150a%2C200a%2C250a%2C401a&mask=2&F_00=02&V_00=%A6pica+Dorota+
http://bg.cm.umk.pl/scripts/splendor/expert5d.exe?KAT=c%3A%5Csplendor%5Cbib%5Cpar%5C&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=1%2C100a%2C150a%2C200a%2C250a%2C401a&mask=2&F_00=02&V_00=Gospodarek+Eugenia+

Sumaryczny wspotczynnik oddziatywania (Impact Factor) czasopism, w ktorych
ukazaty si¢ publikacje wchodzace w sklad osiagnigcia naukowego, zgodnie z rokiem
opublikowania - 8.929
Suma liczby punktéw MNiSW za publikacje wchodzace w sktad osiggniecia
naukowego - 125

4.3. Omoéwienie celu naukowego ww. prac i osiggnietych wynikow wraz

z omowieniem ich ewentualnego wykorzystania.

Cytowania prac naukowych stanowigcych jednotematyczny cykl podane sg zgodnie z

numeracja publikacji zastosowang w punkcie 4.2. niniejszego Zatacznika.

Bakterie z rodzaju Campylobacter, a zwlaszcza Campylobacter jejuni
i Campylobacter coli, nalezg do najczeSciej izolowanych czynnikéw etiologicznych zatrué
i zakazen pokarmowych u ludzi na catym $§wiecie. Ich naturalnym rezerwuarem jest przewod
pokarmowy ptakow i ssakow, zarowno dziko zyjacych, jak i hodowlanych. Spozywanie lub
kontakt ze surowym lub niedogotowanym migsem, zwlaszcza skazonym migsem
drobiowym, jest uwazany za gtéwny czynnik ryzyka kampylobakteriozy u ludzi. Zrodtem
zakazenia Campylobacter spp. dla cztowieka moga by¢ takze: zanieczyszczone produkty
mleczne (niepasteryzowane mleko), zanieczyszczona woda do picia oraz bezposredni
kontakt ze zwierzetami, gltownie domowymi bedacymi nosicielami tych bakterii.
Przeprowadzone badania kliniczno-kontrolne pozwolity zakwalifikowa¢ do czynnikoéw
ryzyka kampylobakteriozy u ludzi takze kapiele w naturalnych zbiornikach wodnych
1 zagraniczne podroze. Szczegolnie te ostatnie wiaza si¢ z narazeniem na egzotyczne i/lub
wyjatkowo lekooporne szczepy Campylobacter. [1-3]

Analiza raportow zoonotycznych Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnoéci (EFSA) oraz Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC)
wykazata, ze od 2005 roku w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej liczba zachorowan
na kampylobakteriozg¢ przewyzsza liczb¢ przypadkéw salmonelloz. W 2015 roku
zarejestrowano w Unii Europejskiej 229 213 potwierdzonych przypadkow zakazen
spowodowanych przez bakterie z rodzaju Campylobacter u ludzi, przy czym salmonelloz
byto ponad 2 razy mniej, tj. 94 625 potwierdzonych zachorowan. Zdaniem ekspertow EFSA
liczba klinicznych przypadkow kampylobakteriozy w tych krajach w duzej mierze jest

9



niedoszacowana, a jej rzeczywista warto$¢ moze sigga¢ nawet 9 min przypadkoéw rocznie.
Koszty jakie generuja infekcje Campylobacter dla publicznych systeméw opieki zdrowotnej
oraz poprzez straty w produkcji, moga siega¢ okoto 2,4 mld euro rocznie. 3, 4]
Zachorowania z udziatem Campylobacter spp. moga wystapi¢ w kazdej grupie wiekowej,
najczesciej jednak stwierdza si¢ je u dzieci do 4 lat oraz w przedziatach wiekowych 15-24
lata i1 25-44 lata. W wielu badaniach najmtodsza grupa wiekowa zostata zidentyfikowana
jako grupa duzego ryzyka zakazenia Campylobacter. Moze to by¢ rezultatem niedojrzatosci
uktadu immunologicznego, ale takze wazng rol¢ mogg odgrywac: brak nawykow lub
niewystarczajaca higiena rak, bliski kontakt z zakazonymi przedmiotami z otaczajacego
srodowiska lub bliski kontakt ze zwierzetami. [5, 13, 14]

U ludzi C. jejuni i C. coli najczesciej wywotujg zapalenie zotadka i jelit lub zapalenie
jelit. Sporadycznie moga wystapi¢ powiktania, takie jak: reaktywne zapalenie stawow,
okresowe porazenia ze strony uktadu nerwowego: zespot Guillaina- Barrego (GBS) (1%
ludzi zakazonych), czy tez zespot Millera — Fischera (MFS). [6, 7, 8]

W zdecydowanej wigkszosci przypadkéw kampylobakterioza ulega samoistnemu
ograniczeniu i wymaga jedynie uzupetniania niedoboru ptynéw i monitorowania gospodarki
wodno-elektrolitowej. Wlaczenie antybiotykoterapii wskazane jest w przypadkach
wystepujacych z ostra, krwawg biegunka, z wysoka temperaturg, utrzymujaca si¢ ponad
tydzien (zwtaszcza u dzieci i 0s0b z obnizong odpornoscia). Lekami z wyboru w leczeniu
infekcji wywotanych przez te patogeny sa makrolidy, a zwlaszcza erytromycyna
I azytromycyna, ze wzgledu na tatwos$¢ uzycia, niski poziom toksycznosci oraz wysoka
skutecznos$¢. U oso6b powyzej 16 roku zycia, w przypadku stwierdzonych stanéw zapalnych
jelit bez identyfikacji czynnika etiologicznego, stosuje si¢ fluorochinolony (gtéwnie
ciprofloksacyne) bedace antybiotykami o szerokim spektrum dziatania. Tetracykliny
i gentamycyn¢ mozna uzna¢ jako alternatywg¢ w terapii zakazen Campylobacter, ale w
praktyce nie sg one zbyt czesto stosowane. [6, 8]

Niepokojagcym zjawiskiem w ostatnich latach jest narastanie opornosci na
antybiotyki i chemioterapeutyki szczepéw Campylobacter izolowanych od ludzi, zwierzat
oraz z zywnos$ci. Badania epidemiologiczne wskazuja, ze jedng z przyczyn jest
nieuzasadnione lub niewtasciwe stosowanie substancji przeciwdrobnoustrojowych w terapii
chorob u ludzi, czesto w infekcjach przebiegajacych z tendencja do samowyleczenia.
Rowniez istotng przyczyng jest naduzywanie czynnikow przeciwbakteryjnych

w weterynarii. W niektorych krajach, mimo zakazow, antybiotyki sg nadal stosowane w
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chowie zwierzat jako promotory wzrostu, co oprocz zwickszania antybiotykoodpornos$ci
bakterii zoonotycznych (w tym takze Campylobacter spp.) sprzyja ich transferowi na ludzi
poprzez zakazong zywno$¢. [9,10] Dobrym przykladem tego zjawiska jest Hiszpania,
w ktorej dwa lata po wprowadzeniu do uzycia fluorochinolonéw w weterynarii, ponad
potowa izolowanych od pacjentow szczepow Campylobacter byta oporna na ten
chemioterapeutyk. [11] Zjawisko narastania opornosci szczepow Campylobacter spp. na
antybiotyki wystepuje na calym $wiecie i zostato uznane przez WHO za istotny problem
zdrowia publicznego. Prowadzi to do ostabienia skuteczno$ci terapeutycznej stosowanych
do tej pory $rodkow i do ograniczenia mozliwosci leczenia. Niesie za sobg takze powazne
skutki ekonomiczne polegajace na wzro$cie kosztow opieki zdrowotnej, ale tez na wyzszych
kosztach produkcji rolnej i wigkszych stratach w tej produkcji. Opornos¢ na $rodki
przeciwdrobnoustrojowe dotyczy wielu réznych sektoréw, m.in. medycyny, medycyny
weterynaryjnej, produkcji zwierzecej, rolnictwa, przemystu  spozywczego, ochrony
srodowiska, handlu i in. Skutki blednego stosowania tych srodkéw w jednym z sektoréw
dotykaja w rownym stopniu wszystkie pozostale.

W Polsce istnieje obowigzek rejestracji zachorowan na kampylobakterioze,
okreslony w Ustawie o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
z dnia 5 grudnia 2008 r. [12] Jednak zglaszalno$¢ zachorowan jest bardzo niska —
zapadalno$¢ utrzymuje si¢ na poziomie 0,9 — 1,7 na 100 000 i nalezy do jednej z najnizszych
w Europie. W 2015 roku krajami w Unii Europejskiej o najwyzszych wartosciach
wspotczynnika zapadalno$ci na kampylobakterioze byty: Czechy (198,9/100 000), Stowacja
(128,2/100 000) i Szwecja (94/100 000). W przypadku Polski oficjalne dane dostarczone do
EFSA wskazywaty na 653 przypadkow kampylobakteriozy w 2015 roku. [3] W Polsce jest
to nadal choroba, ktéra jest nie wystarczajagco czesto diagnozowana, rozpoznawana
i rejestrowana.

Sytuacje epidemiologiczng kampylobakteriozy w krajach Unii Europejskiej i w
Polsce opisano w pracy przegladowej wchodzacej w sktad jednotematycznego cyklu
publikacji (P-1). Publikacja ta jest dobrym wprowadzeniem do catej serii prac zgtoszonych
do postepowania habilitacyjnego. W pracy tej dokonano charakterystyki bakterii z rodzaju
Campylobacter oraz ich rezerwuarow, a takze przeprowadzono analiz¢ czynnikow ryzyka
zakazen tymi patogenami.

Jednym z wazniejszych rezerwuarow paleczek Campylobacter jest przewod

pokarmowy ptakow, ktorych temperatura ciata (42°C) stwarza doskonate warunki do ich
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rozwoju. Wolnozyjace ptaki, a zwlaszcza gatunki wedrowne, moga sta¢ sig
dhlugodystansowymi wektorami dla szczepow Campylobacter spp. (réwniez odpornych na
antybiotyki), ktore dalej moga by¢ przenoszone na ludzi i zwierzeta gospodarskie. Ze
wzgledu na duzag ruchliwo$¢ ptaki swoim kalem mogg zanieczyszczaé pastwiska, pola
uprawne i wody powierzchniowe [15].

Kolejnym zrodtem termofilnych Campylobacter spp. wymienianym w pierwszej
pracy przedstawionego cyklu (P-1) sg zwierzeta hodowlane takie jak: bydto, kozy, owce,
czy $winie. Zwrocono takze uwage na transmisj¢ pateczek Campylobacter spp. pomiedzy
cztowiekiem a zwierz¢tami domowymi. W wielu badaniach udowodniono, ze posiadanie
w swoim otoczeniu szczegolnie mtodych psow i kotow, jest istotnym czynnikiem ryzyka
kampylobakteriozy. [19, 20]

Jednak za najczestsze zrodlo zakazenia u ludzi uwaza si¢ migso drobiowe —
nieodpowiednio przygotowane, niedogotowane, a zwlaszcza grillowane (mocno spieczone
na powierzchni, a czgsto w glebszych warstwach nie poddane odpowiedniej obrobcee
termicznej). Surowe migso drobiowe jest czesto zanieczyszczone Campylobacter, poniewaz
bakterie moga zy¢ w jelitach zdrowych ptakéw. Poziom zanieczyszczenia migsa drobiowego
bakteriami z rodzaju Campylobacter od wielu lat jest wysoki i obserwowane sg znaczgce
roéznice pomigdzy poszczegdlnymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej. W warunkach
domowych przyczyng okoto 30% zakazen Campylobacter spp. s3 zakazenia krzyzowe,
kiedy to w kuchni (przy braku zachowania podstawowych zasad higieny) moze doj$¢ do
przeniesienia tych patogenéw 2z zanieczyszczonego surowego migsa (zwlaszcza
drobiowego), z ragk osoby przygotowujacej potrawe i sprzetu kuchennego na inne osoby
| potrawy.

Podsumowujac, kampylobakterioza mimo powszechnego wystepowania na $wiecie,
w Polsce jest chorobg rzadko diagnozowana, rozpoznawang i rejestrowana, a Stwierdzana
w naszym kraju zapadalno$¢ jest duzo nizsza niz $Srednia warto$¢ dla Unii Europejskiej.
Wynika to gtownie z faktu, ze diagnostyka w Kkierunku zakazenia pateczkami
Campylobacter prowadzona jest rutynowo jedynie w kilku osrodkach w Polsce. Dlatego
wazne jest, aby na terenie catego kraju wszystkie probki katlu (a szczegdlnie od dzieci),
w przypadku chorob przebiegajacych z biegunka, badano roéwniez w kierunku tych
patogenow.

Z punktu widzenia zdrowia publicznego, kluczowe znaczenie moga mie¢ programy

profilaktyczne (rekomendowane przez ekspertow EFSA) zwigzane z ograniczeniem
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czynnikéw ryzyka wystapienia kampylobakteriozy, a przede wszystkim promowanie
podstawowych zasad higieny w trakcie przygotowywania bezpiecznej zywnoS$ci
(odpowiednia jako$¢ produktow 1 wody, wlasciwa obrobka termiczna, warunki

przechowywania surowcow i gotowej do spozycia zywnosci) [4].

4.3.1. Celizakres badan

Powyzsze dane wskazywaty na celowo$¢ podjecia badan dotyczacych wystgpowania
i charakterystyki szczepow Campylobacter jejuni i Campylobacter coli izolowanych
z materiatu klinicznego, zywnosci 1 zrédet srodowiskowych. Problematyka projektu
dotyczyta waznych dla zdrowia publicznego zagadnien jakim sa zakazenia pateczkami
Campylobacter u dzieci, narastajagca oporno$¢ szczepoéw na antybiotyki i problemy
z ustaleniem zrodia tych infekcji. Zatozeniem badan bylo rdwniez poszerzenie wiedzy na
temat epidemiologii kampylobakteriozy, ustalenie potencjalnych rezerwuarow i wskazanie
ewentualnych drog rozprzestrzeniania si¢ szczepéw Campylobacter spp. w srodowisku.

Jednym z celéw projektu byto okreslnie czestosci wystepowania szczepoéw C. jejuni
i C. coli (odpowiadajacych za ponad 90% przypadkow kampylobakteriozy u ludzi)
W nastgpujacym zrddtach:

w materiale klinicznym:

w kale dzieci do 4. roku zycia hospitalizowanych z powodu biegunki; dzieci
zamieszkiwaty w Bydgoszczy i okolicach, gdzie nie prowadzi si¢ rutynowych badan
diagnostycznych w kierunku Campylobacter;

w materiale biologicznym:

e w wymazach z kloaki pisklat bociana bialego — ptakow, ktore osiedlajg si¢ blisko
ludzkich zabudowan;

e W wymazach i kale pochodzacych od zwierzat domowych (mtode psy i koty
w wieku od 2 tygodni do 24 miesigcy);
W _Zywnosci:

e w miegsie drobiowym znajdujagcym sie w sprzedazy na terenie wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, a takze pochodzacego z zaktadu ubojowego;

e w zywnos$ci (wieprzowina, sery i mrozone brokuly) dostgpnej w sprzedazy

detalicznej w Kujawsko-Pomorskiem;
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w zrodlach $rodowiskowych:

e w wodach powierzchniowych (kapieliska, rzeka Wista i Brda, zbiorniki rekreacyjne
oraz fontanny,
e W gnojowicy.
Pozwolito to na dokonanie charakterystyki fenotypowej (okreslenie lekoopornosci)
i genotypowej (okreslenic gendéw kodujacych czynniki wirulencji i profilu DNA
chromosomalnego) szczepéw pochodzacych z réznych zrodet, ale dotyczacych jednego
obszaru geograficznego wojewodztwa kujawsko-pomorskiego (z wyjatkiem publikacji P-2)
— krazenie szczepow w okre§lonym srodowisku.

Wyjatkowos¢ projektu polega na duzej réznorodnosci zrodel, z ktorych izolowano
szczepy Campylobcter. Stanowito to duze wyzwanie logistyczne dla zespotu badawczego ze
wzgledu na miejsca i sposob pobierania probek (szpital, kliniki/przychodnie weterynaryjne,
miejsca legowe bociandéw, sklepy migsne i markety spozywcze, zaktad drobiarski,
srodowisko naturalne: kapieliska, rzeki, miejskie zbiorniki rekreacyjne i1 fontanny).
Wymagato to takze rozbudowanej metodologii badan uwzgledniajacej specyfike kazdego
z badanych materiatow. Izolacj¢ szczepow Campylobacter z katu dzieci z biegunka
przeprowadzono zgodnie z rekomendacja Swiatowej Organizacji Zdrowia [23], z uzyciem
selektywnego podtoza CCDA agar (Charcoal Cefoperazone Deoxycholate Agar - Oxoid,
Basingstoke, United Kingdom). We wecze$niejszych badaniach dodatkowo stosowano
modyfikowany Preston agar (Oxoid). Do izolacji pateczek Campylobacter z zywnosci
poczatkowo zastosowano metode z uzyciem podtoza namnazajacego bulion Prestona
z dodatkiem krwi baraniej i antybiotykowymi suplementami oraz wykorzystaniem filtra
bakteriologicznego (0,65 pum Millipore). W kolejnych badaniach izolacje prowadzono
zgodnie z normg PN-EN ISO 10272-1:2007. [24]. Do izolacji tych patogenow z wody
zastosowano metode filtracji rekomendowang przez Health Protection Agency [25].
Wymazy z odbytu/kloaki pobrane od zwierzat poczatkowo namnazano w bulionie Boltona,
a nastgpnie hodowle przenoszono na podloza stale CCDA agar. Wszystkie hodowle
inkubowano w warunkach mikroaerofilnych przy uzyciu zestawu GenBox Microaer
(BioMerieux).

W nizej opisanych badaniach wtasnych oznaczono oporno$¢ Campylobacter spp. na
cztery istotne klinicznie i zarazem najczeSciej testowane antybiotyki (erytromycyna,
azytromycyna, ciprofloksacyna, tetracyklina). W badaniach, ktore zostaly przedstawione
w publikacji P-8, dodatkowo wiaczono pigty czynnik przeciwbakteryjny — gentamycyng.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia zaliczyta te czynniki przeciwbakteryjne do Krytycznie
Waznych Antybiotykéw w medycynie ludzkiej. [18]

MIC (Minimal Inhibitory Concentration, minimalne st¢zenie hamujace) dla
wymienionych wyzej antybiotykéw okreslano metodg E-testow (ABBiodisk) na podiozu
Mueller-Hinton agar z 5% krwia baranig, zgodnie z zaleceniami producenta E-testow.
W celu uzyskania poréwnywalnych wynikow we wszystkich ponizej opisanych pracach,
interpretacje przeprowadzono w oparciu o zalecenia CLSI (Clinical and Laboratory
Standards Institute). Badania prowadzono kazdorazowo wobec szczepow wzorcowych:
C. jejuni ATCC 33291 i C. coli ATCC 335509.

W dwdch publikacjach wchodzacych w sktad niniejszego osiagniecia naukowego
(pozycja P-2 i P-6) okreslano takze wystepowanie wsrod izolatow Campylobacter spp.
genow odpowiedzialnych za wirulencje: cadF (warunkujacy adhezje do komoérek nabtonka
jelitowego), flaA (powigzany z ruchliwoscig komorek bakteryjnych), cdtB (zwigzany
z wytwarzaniem toksyn) iiam (majacy wplyw na inwazyjnos¢). [29-32]

W badaniach opisanych w publikacji P-7 podj¢to probe oceny stopnia podobienstwa
wzorow genetycznych szczepow C. jejuni i C. coli izolowanych z materiatu klinicznego
i zrodet srodowiskowych przy uzyciu elektroforezy pulsacyjnej w zmiennym polu
elektrycznym (PFGE), po cigciu enzymem restrykcyjnym Smal. [28]

Badania przedstawione w cyklu prac stanowigcych podstawe habilitacji prowadzone
byly od kilkunastu lat, co pozwala na analiz¢ rozwoju diagnostyki zakazen Campylobacter
spp., na okreslenie trendow w wystepowaniu tych patogenéw w poszczegdlnych zrdédtach
oraz na dlugofalowe monitorowanie lekoopornosci szczepéw izolowanych w jednym
regionie — wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

Badania byly realizowane w ramach roznych projektow badawczych i uzyskaty
zgode komisji bioetycznej. Wszystkie osoby biorgce udziat w badaniach wyrazity pisemnag
1 $wiadomg zgode¢ na ich przeprowadzenie. Materiat do badan od zwierzat pobierane byty
przez lekarza weterynarii podczas rutynowych badan.

Ptaki wolnozyjace uznawane sg za wazny rezerwuar, a zarazem wektor dla szczepéw
Campylobacter spp. Dzikie ptaki na calym $wiecie wigzane sg z ogniskami zakazen tymi
patogenami przenoszonymi przez wode i zywno$¢. Udowodniono, ze ptaki wodne, takie jak
kaczka krzyzowka Anas platyrhynchos oraz bernikla kanadyjska Branta canadensis sa
waznym zrodtem zanieczyszczenia wod powierzchniowych. [35-38]. W 2008 roku wybuch

ludzkiej kampylobakteriozy na Alasce powigzano z uprawg grochu zanieczyszczonego
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C. jejuni przez kat zurawia kanadyjskiego Grus canadensis zerujacego na tamtejszych
takach 1 polach uprawnych.[39] Celem projektu, ktéry opisano w publikacji P-2 byta ocena
znaczenia bociana biatego Ciconia ciconia jako potencjalnego rezerwuaru Campylobacter
spp. Przestanka do podjecia tych badan byt brak informacji na temat roli bociana biatego
w epidemiologii kampylobakteriozy oraz fakt, ze jest to gatunek, ktorego 25% S$wiatowej
populacji koncentruje si¢ w Polsce. Warto podkresli¢, ze ptaki te osiedlaja si¢ blisko
ludzkich siedzib, Zerujg na tgkach i polach uprawnych, moga wiec by¢ potencjalnym
zrodlem zakazen Campylobacter u ludzi i zwierzat gospodarskich, a jako gatunek wedrowny
(migruje do Afryce Potudniowej), moga przenosi¢ szczepy lekooporne na duze odleglosci.
Dlatego tez badania mialy rowniez na celu ocen¢ wrazliwos$ci na wybrane antybiotyki
1 czestosci wystepowania najwazniejszych gendw zjadliwosci u otrzymanych izolatow
Campylobacter.

Do badan pobierano wymazy z kloaki pisklat bociana biatego (n=398) gniazdujacych
w siedliskach czystych ekologicznie, zanieczyszczonych przemystowo oraz na
przedmiesciach miast na terenie Zachodniej Polski. Obecnos¢ Campylobacter stwierdzono
u 7,6% badanych ptakéw (5,3% byto nosicielami C. jejuni, a 2,3% - C. coli), przy czym
probki pochodzace z zanieczyszczonych obszaréw miaty najwieksza czestosé wystgpowania
tych patogenow (12,2%). Analiza opornosci przeciwdrobnoustrojowej uzyskanych
szczepow Campylobacter, wykazata, ze wszystkie byly wrazliwe na makrolidy.
Stwierdzono natomiast wysoki odsetek izolatow opornych na ciprofloksacyne (52,4%
C. jejuni i 44,4% C. coli) i duze rdoznice gatunkowe w opornosci na tetracykling
(odpowiednio 19% i 77,8%). Szczepy C. coli byly istotnie czgéciej oporne na oba te
antybiotyki (55,6%) niz szczepy C. jejuni (9,5%).

Po przeprowadzeniu identyfikacji genotypowych markerow chorobotworczosci
stwierdzono, ze wszystkie szczepy Campylobacter spp. wyizolowane od mtodych bocianow
miaty gen cadF i gen flaA odpowiedzialne za adhezj¢ i motoryke. Wigkszosci izolatow
charakteryzowata si¢ obecnoscia genu cdtB zwigzanego z wytwarzaniem toksyny. Marker
iam wystepowat czesciej u C. coli (55,6%) niz u C. jejuni (42,9%).

Opisane badanie jest pierwszym kompleksowym badaniem nad wystepowaniem,
lekoopornoscig i molekularng charakterystyka szczepow Campylobacter wyizolowanych od
bociana bialego zyjacych w naturalnym $rodowisku. Uzyskane wyniki wskazuja, ze mtode
bociany moga stanowi¢ potencjalne zagrozenie dla komercyjnie hodowanego drobiu,

zwierzat domowych, a nawet ludzi ze wzgledu na obecnos¢ Campylobacter, ale przede
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wszystkim na wystgpowanie u wysokiego odsetka izolatdow gendéw chorobotworczych,
ktorych produkty ekspresji biorg udziat w poszczegélnych etapach zakazenia. Niepokojaca
jest rowniez wysoka lekooporno$¢ przebadanych szczepow. Ze wzgledu na fakt, ze wydaliny
bociandw mozna znalez¢ pod gniazdami lub na zerowiskach, stanowig one duze zagrozenie
dla drobiu hodowanego w systemie chowu ekologicznego lub wolno wybiegowego. Mozna
zatem wnioskowaé, ze ze wzgledu na duza ruchliwo$¢ tych ptakow, mozliwe jest
przenoszenie lekoopornych szczepow Campylobacter wraz z katem do wod
powierzchniowych, ptactwa wodnego, a takze na ludzi i zwierz¢ta hodowlane za
posrednictwem zrddet srodowiskowych i/lub przez kontakt bezposredni. Potrzebne sa
jednak dalsze badania z uzyciem technik molekularnych na potwierdzenie tych transmisji.

Do zakazenia bakteriami z rodzaju Campylobacter najczgsciej dochodzi droga
pokarmowa, po spozyciu zanieczyszczonej zywnosci pochodzenia zwierzgcego, a zwlaszcza
mig¢sa drobiowego. Dlatego tez w kolejnych pracach badawczych skoncentrowano si¢ na tej
grupie produktow, ktore w tym czasie w Polsce nie podlegaty rutynowej diagnostyce
w kierunku Campylobacter. Poczatkowo dokonano oceny czgstosci wystgpowania tych
patogenow w wybranych produktach spozywczych produkowanych i/lub sprzedawanych na
terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego i porownano z wystgpowaniem Listeria spp.
w zywnosci badanej przez Inspekcje Sanitarng w ramach urzedowego monitoringu na tym
samym terenie. Z analizy wynikéw badan przedstawionych w publikacji P-3 wynika, ze
obecno$¢ Listeria monocytogenes stwierdzono w 19,4% przebadanych produktow; przede
wszystkich w produktach gotowych do spozycia (bez wezesniejszej obrobki termicznej) i az
w 42,8% mrozonych warzyw. Te psychrofilne patogeny, zdolne do wzrostu i rozwoju
w warunkach chtodniczych, stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia konsumentow i duzy
problem dla przemystu spozywczego.

Niepokoj budzi natomiast wysoki odsetek migsa drobiowego zanieczyszczonego
C. jejuni i C. coli (82,3% tuszek kurczakow i 41,7% czesci kurczak, tj. udko, skrzydto, filet).
Inne badane produkty spozywcze, takie jak: mrozone brokuly, migso wieprzowe i sery
z niepasteryzowanego mleka okazatly si¢ wolne od tych patogenéw. Badania te wskazaty na
potrzebg zwigkszenia kontroli higieny produkcji 1 dystrybucji zywno$ci, zarowno w ramach
urzedowej kontroli zywnosci, jak 1 kontroli wewngtrznej, prowadzonej przez producentéw.
Szczegdlne] uwagi wymagaja warunki sanitarno-higieniczne w trakcie calego tancucha

zywnosciowego dotyczacego produkcji migsa drobiowego.
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W kolejnych latach ponownie dokonano oceny jakosci mikrobiologicznej wybranych
produktow spozywczych produkowanych i/lub sprzedawanych w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim, poszerzajac liste analizowanych drobnoustrojow o nowe patogeny stanowigce
zagrozenie dla zdrowia konsumentéw. Na tym etapie badan, wyniki badan wiasnych
w kierunku Campylobacter spp. zestawiono z wynikami urzedowej kontroli zywnoS$ci
prowadzonej w celu wykrycia bakterii z rodzaju Salmonella, Listeria monocytogenes,
Yersinia enterocolitica i Escherichia coli O157 w wybranych produktach spozywczych.
Wyniki analizy przedstawiono w publikacji P-4. W badaniach prowadzonych w latach 2008-
2010 najczestszym zrédlem mikroorganizmow potencjalnie chorobotworczych byto migso
drobiowe i produkty drobiowe (od 15,6% do 21,38% badanych produktow). Najczesciej
wykrywano w nich bakterie z rodzaju Campylobacter (41,72% - 48,15% probek)
i Salmonella (1,92%-4,84%). Odsetek migsa drobiowego zanieczyszCzoOnego
Campylobacter byl nadal wysoki, cho¢ zaobserwowano znaczny spadek w poroéwnaniu
z poprzednimi badaniami, przedstawionymi powyzej w pozycji P-3. Odnotowano takze
poprawe jakosci mikrobiologicznej warzyw. Zmniejszenie odsetka probek tych produktow
zdyskwalifikowanych z powodu obecno$ci L. monocytogenes wynika przede wszystkim
z dziatan podjetych przez producentow mrozonek (bezwzgledne przestrzeganie zasad
higieny oraz uniemozliwienie kontaktéw gotowych produktow z miejscami ,,brudnymi”).
Niepokdj budzi fakt, ze patogeny te wykryto w rybach i produktach rybnych (3,5% w 2008r.)
oraz w lodach nalezacych do grupy produktow ,,mleko i przetwory mleczne” (0,14%
w 2009r. i 0,2% w 2010r.). Stanowi to duze zagrozenie zwlaszcza dla 0osob z obnizong
odpornoscig, osob starszych, noworodkoéw 1 kobiet w cigzy. Wsérod probek zywnosci
pobieranej do badan w 2009r. w trakcie dochodzenia epidemiologicznego w ogniskach
zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych, potwierdzono obecnos¢ L. monocytogenes az
w 69,7% produktow, takich jak lody, sery dojrzewajace oraz wedliny. Przy opracowywaniu
ognisk zatru¢ pokarmowych Inspekcja Sanitarna nie prowadzita rutynowo diagnostyka
w kierunku Campylobacter spp. Obecnosé pateczek Salmonella najczgsciej byta stwierdzana
w jajach, drobiu i ciastkach z kremem. Uzyskane w omawianej publikacji wyniki wskazuja,
ze migso drobiowe nalezy do najwazniejszych potencjalnych zrodet zakazen pokarmowych,
szczegoblnie bakteriami z rodzaju Campylobacter, ale takze i Salmonella.

Zakazenie Campylobacter wsrod drobiu moga si¢ szerzy¢ droga wertykalng przez
jaja lggowe na potomstwo, ale zdecydowanie czestsza jest transmisja horyzontalna

z osobnika na osobnika lub za posrednictwem licznych wektoréw (zanieczyszczone
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srodowisko chowu, pasza, woda, insekty). Na szerzenie si¢ zakazen droga pozioma ma
wplyw stopien zageszczenia ptakoéw w stadach (sprzyja chow wielkotowarowy), region
chowu (w krajach skandynawskich wyst¢powanie jest mniej nasilone niz w innych krajach
europejskich), pora roku (szczyt zakazen przypada na miesigce letnie, co spowodowane jest
wystepowaniem wigkszej populacji much jako potencjalnych wektorow). [21] Stosowanie
odpowiednich $rodkéw zapobiegawczych na etapie hodowli ptakow, przed rozpoczgciem
procesu ubojowego, moze przyczyni¢ si¢ do spadku zachorowan na kampylobakterioze
o okoto 50,%, a wdrozenie ich na kolejnym etapie w zaktadzie produkcyjnym lub podczas
dystrybucji, moze zmniejszy¢ ryzyko nawet do 90%. [4] Mozna wnioskowaé wigc, ze
srodowisko zaktadu przetworstwa drobiowego ma prawdopodobnie duzy wptyw na poziom
zanieczyszczenia pateczkami Campylobacter gotowych produktow drobiarskich. W 2006
roku przeprowadzono badania w nowoczesnej, w pelni zautomatyzowanej firmie
drobiarskiej przetwarzajacej dziennie ok. 60 tys. kurczat.

Celem projektu opisanego w publikacji P-5, byla ocena wpltywu procesu
poubojowego na jako$¢ mikrobiologiczng gotowych produktow drobiarskich oraz
wskazanie punktow krytycznych podczas produkcji sprzyjajacych transmisji Campylobacter
spp. na wolne od tych patogendéw tuszki. Do badan pobierano probki migsa drobiowego oraz
wymazy ze sprzetdw na linii produkcyjnej w strefie ,,brudnej” (do momentu patroszenia
tuszek), na etapie produkcji w strefie ,,czystej” (migso po patroszeniu do procesu schtadzania
tuszek wlacznie) i na trzecim etapie — gotowych produktow. Procesy oparzania i skubania
okazaly si¢ najbardziej newralgicznymi z higienicznego punktu widzenia. Obecno$é
C. jejuni w kotle parzelniczym, wskazuje, ze temperatura 55-60° C stosowana w procesie
nie tylko nie niszczy tych patogenow, a wrgcz miejsce to moze sprzyja¢ zakazeniom
krzyzowym. Podobnie potwierdzona obecnos¢ C. coli na powierzchni biczy skubigcych,
sugeruje, ze uszkodzona skora i migénie ptakow podczas mechanicznego usuwania pierza
mogg ulec skolonizowaniu przez te patogeny. W strefie czystej C. coli wyizolowano z 50%
wymazOow pobranych z urzadzen majacych stycznos¢ z surowcem. Mimo, ze C. jejuni byt
dominujagcym gatunkiem w tuszkach na etapie skubania i po patroszeniu, to w gotowych
produktach przewazat C. coli, co moze wskazywaé na krzyzowe zakazenie tuszek na linii
produkcyjnej. Potowa gotowych produktow byta zanieczyszczona Campylobacter spp., co
wskazuje, ze kolejne etapy procesu ubojowego, a szczegdlnie schladzanie wodne

i calkowite, nie zredukowaly znaczaco poziomu zanieczyszczenia tymi patogenami.
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Podsumowujac, bakterie z rodzaju Campylobacter stanowia powazny problem
higieniczny dla przemystu drobiarskiego. Do zanieczyszczen krzyzowych tuszek
drobiowych dochodzi w trakcie przetwarzania wstgpnego (oparzanie, usuwanie pior,
patroszenie), ale takze moze sprzyja¢ temu obecno$¢ paleczek Campylobacter na
powierzchni urzadzen majacych styczno$¢ zarowno z surowcem jak i produktami.
Gwarancja uzyskania bezpiecznego produktu jest stosowanie dobrej jako$ci surowcow
(stada brojlerow/kurczat wolne lub o zredukowanym odsetku nosicielstwa Campylobacter),
przestrzeganie warunkow procesu produkcyjnego, ale przede wszystkim odpowiednia
higiena produkcji. Zapewnienie odpowiedniej jakosci migsa drobiowego wymaga
opracowywania 1 wdrazania kompleksowych systeméw kontroli w catym tancuchu
Zywnosciowym.

Bardzo waznym elementem prowadzonych badan byt projekt, ktorego wyniki zostaty
przedstawione w publikacji P-6. Jego celem byto okreslenie wystgpowania Campylobacter
jejuni i Campylobacter coli w migsie drobiowym dostepnym w handlu detalicznym na
obszarze Kujawsko-Pomorskiego w latach 2009-2013. Oznaczono takze oporno$é
wyizolowanych szczepdw na cztery istotne klinicznie i najczesciej testowane w Zywnosci
antybiotyki (erytromycyna, azytromycyna, ciprofloksacyna, tetracyklina). W trakcie 5-
letnich badan pobrano 742 probki migsa drobiowego, z czego 309 (41,6%) bylo
zanieczyszczonych pateczkami Campylobacter. Warto podkresli¢, ze C. jejuni byt
zdecydowanie czg¢sciej izolowany (62,8% izolatow) niz C. coli (37,2% izolatow). Analiza
wynikow wilasnych wskazuje na tendencje spadkowag w czestosci izolacji szczepodw
Campylobacter z migsa drobiowego z 60,2% w 2009 roku do 32,0% w 2013 roku. Podobnie
spadek odsetka tuszek drobiowych zanieczyszczonych bakteriami z rodzaju Campylobacter
z 70% w 2009 roku do 39% w 2013 roku, potwierdzaja wyniki badan prowadzonych w skali
catego kraju przez Zaklad Higieny Zywnosci Pochodzenia Zwierzecego Pafnstwowego
Instytutu Weterynaryjnego w Pulawach w ramach wieloletniego programu ,,Ochrona
zdrowia zwierzat i zdrowia publicznego”. [22] Moze to wynika¢ z wdrazania unijnych
zalecen i programow dotyczacych poprawy warunkow sanitarnych hodowli i higieny uboju
drobiu lub stosowania przez producentéow termicznych/chemicznych metod higienizacji
i konserwacji zywnos$ci umozliwiajgcych inaktywacje bakterii z rodzaju Campylobacter.

Badanie lekoopornosci szczepoéw Campylobacter pochodzacych z migsa drobiowego
potwierdzito wysoki odsetek izolatow opornych na ciprofloksacyne (62,8% C. jejuni

1 72,2% C. coli). Natomiast 48,9% szczepow C. jejuni i 32,2% szczepoéw C. coli uznano za
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oporne na tetracykling. Niepokojagcym zjawiskiem jest pojawienie si¢ szczepOw
Campylobacter opornych na makrolidy — leki z wyboru w leczeniu kampylobakteriozy.
Wsréd badanych izolatow 2,6% bylo opornych na erytromycyne i 0,6% opornych na
azytromycyng. W dalszej czesci badan przeprowadzono analize czestosci wystepowania
genow wirulencji, ktora potwierdzita u wszystkich izolatéw Campylobacter obecno$é¢
markerow cadF i flaA. Wigkszos¢ badanych drobnoustrojow charakteryzowata sig¢ takze
wystepowaniem genu odpowiedzialnego za wytwarzanie toksyny - genu cdtB oraz marker
iam.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze migso drobiowe dostgpne w handlu detalicznym,
moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia konsumentow ze wzgledu na czesta obecno$é
Campylobacter oraz wystgpowanie u wysokiego odsetka izolatow réznych genow
zjadliwosci. Wzrastajagca oporno$¢ na klinicznie wazne antybiotyki wsrdd szczepow
Campylobacter izolowanych z zywno$ci pochodzenia zwierzgcego, a szczegdlnie z migsa
drobiowego stanowi powazny problem dla medycyny ludzkiej i weterynaryjnej oraz zdrowia
publicznego.

Celem kolejnych badan, ktorych wyniki zaprezentowano w publikacji P-7 bylo
poréwnanie opornosci przeciwdrobnoustrojowej 1 zréznicowania genetycznego Szczepow
Campylobacter izolowanych z czterech réznych zrodet. W latach 2008-2009 badaniami
objeto 100 szczepéw Campylobacter spp., z czego 48 pochodzito z migsa drobiowego
znajdujacego si¢ w sprzedazy detalicznej w Kujawsko-Pomorskim, 20 - z katu dzieci
z biegunkg leczonych w Wojewddzkim Szpitalu Obserwacyjno-Zakaznym w Bydgoszczy.
Dziewigtnascie badanych szczepow pochodzito z wody ze zbiornikéw rekreacyjnych,
kapielisk oraz z rzek Wisty i Brdy. Do badan wlaczono takze 13 szczepow Campylobacter
spp. wyizolowanych z gnojowicy. W pierwszym etapie badan okre$§lono oporno$é
w poszczegdlnych latach wszystkich izolatow Campylobacter na cztery czynniki
przeciwbakteryjne. Stwierdzono, ze wszystkie szczepy byly w wrazliwe na makrolidy —
erytromycyne 1 azytromycyne. Ogotem 48% izolatow byto opornych na tetracykling, przy
czym w 2008 roku odsetek ten wynosit 64%, a w 2009 roku byl o polowe nizszy (32%).
Zdecydowanie najwyzszy odsetek szczepow Campylobacter wykazat oporno$¢ na
ciprofloksacyne (84% w 2008 roku i 74% w 2009 roku). Wszystkie szczepy izolowane
z gnojowicy byty oporne na ten antybiotyk. Dla szczepdéw pochodzacych z katu chorych
dzieci odsetek ten wyniost 85,0%, a dla szczepow izolowanych z migsa kurczat - 81,2%.

Poniewaz fluorochinolony nie sg stosowane w leczeniu zakazen u dzieci i mtodziezy, mozna
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przypuszczaé, ze tak wysoki odsetek szczepéw opornych na ciprofloksacyn¢ wiaze si¢
z naduzywaniem tych chemioterapeutykow w medycynie weterynaryjnej. Mimo zakazu
stosowane sg m.in. jako antybiotykowe stymulatory wzrostu. W pismiennictwie pojawia si¢
wiele doniesien na temat transmisji lekoopornych szczepow Campylobacter spp. ze zwierza
hodowlanych, szczegolnie z drobiu na ludzi poprzez zanieczyszczong zywnos¢ i wodg. [26,
27] Na stosunkowo wysokim poziomie ksztattowala si¢ takze opornos¢ na tetracykliny (55%
C. jejuni i 43,4% C. coli). Najwyzszy odsetek szczepow opornych na tetracykling
stwierdzono wsrdd szczepdw izolowanych z gnojowicy (92,3% izolatow) oraz katu dzieci
(50% izolatow). W regionie bielsko-bialskim w latach 2005-2006 odsetek szczepow
izolowanych z katu opornych na ten antybiotyk byt nizszy i wynosit 15% wsrdd szczepow
C. jejuni, natomiast wsrod szczepow C. coli 12,5%. W badaniach wtasnych wartosci MICso
ciprofloksacyny i tetracykliny dla badanych szczepow C. coli byt istotnie nizszy niz dla
szczepow C. jejuni i wynosit odpowiednio: 8,0 mcg/ml i 0,3 mcg/ml. Wsrdd szezepow
izolowanych z wody odnotowano najnizsze wartosci MIC i1 najwyzszy odsetek szczepow
wrazliwych na badane substancje przeciwbakteryjne.

W kolejnym etapie badan podjeto probe okreslenia wzajemnego pokrewienstwa
molekularnego szczepow Campylobacter izolowanych w réoznym czasie i z roznych zrodet.
Badania wykazaly duze zro6znicowanie genetyczne izolatow. ldentyczne wzory DNA
chromosomalnego stwierdzono wsrod 13 szczepéw C. coli izolowanych w 2009 roku
z migsa drobiowego, co moze §wiadczy¢ o pochodzeniu drobiu z tej samej hodowli lub
0 wtornym zanieczyszczeniu migsa drobiowego w procesie produkcji i dystrybucji
gotowych produktow. Ponadto w dwoch przypadkach uzyskano ten sam obraz PFGE
u szczepOw izolowanych z gnojowicy, tj. 2 szczepy C. jejuni oraz 2 szczepy C. coli.
Pojedyncze szczepy Campylobacter spp. izolowane z rdéznych zZrodet réwniez
reprezentowaly ten sam wzér DNA chromosomalnego. Najwiecej takich szczepow byto
wsrod izolatow z gnojowicy 1 kurczakow, co moze swiadczy¢ o transmisji pomiedzy fermag
1 gnojowicg. Omawiane badania pozwolity na szersza identyfikacje wystgpowania opornosci
na fluorochinolony 1 tetracykliny u szczepow klinicznych, a takze pochodzacych z Zywno$ci
i srodowiska naturalnego. Zaskakujacy byl wzrost odsetka szczepow wrazliwych na
ciprofloksacyne i tetracykling w 2009 roku w poréwnaniu do roku poprzedniego. Uzyskane
wyniki wskazuja na potrzebe dalszych badan z zastosowaniem technik molekularnych
w celu potwierdzenia przenoszenia szczepow Campylobacter (w tym opornych na

antybiotyki stosowane w leczeniu kampylobakteriozy) miedzy r6znymi srodowiskami.
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Cykl prac stanowigcych podstawe habilitacji zamyka publikacja P-8, w ktorej
przedstawiono wyniki poréwnania czgstosci wystepowania i lekoopornosci szczepow
C. jejuni i C. coli izolowanych z katu dzieci, od zwierzat domowych, migsa drobiowego
1 wod powierzchniowych. Podjete badania miaty przyblizy¢ faktyczng skale
kampylobakteriozy u dzieci do 4 lat leczonych z powodu biegunki w Wojewodzkim Szpitalu
Obserwacyjno-Zakaznym w Bydgoszczy (brak rutynowej diagnostyki w tym kierunku).
Celem tych badan byta rowniez ocena roli wybranych czynnikéw ryzyka zwigzanych ze
srodowiskiem miejskim w epidemiologii zakazen Campylobacter spp. w tej grupie
wiekowej, uznanej za najbardziej narazong. Analizie poddano nie tylko migso drobiowe,
uwazane za glowne zrodto tych patogendéw, ale takze miode psy i koty pochodzace
z Bydgoszczy 1 jej obrzezy. Biorac pod uwage usytuowanie miasta nad rzekg Wista 1 Brda
oraz Kanatem Bydgoskim oraz duzg ilo$¢ parkow z licznymi rekreacyjnymi zbiornikami
wodnymi i fontannami, do badan wtaczona takze probki wody z tych zbiornikow.

W trakcie trzyletnich badan szczepy Campylobacter wyizolowano z 9,6% probek
katu od dzieci z biegunka, przy czym zaobserwowano trend spadkowy (13,3%
potwierdzonych przypadkéw kampylobakteriozy w 2011 roku, 8,7% - w 2012 roku i 8,0%
w 2013). Zdecydowanie cze¢sciej diagnozowano C. jejuni (8,9% probek) niz C. coli (0,7%).
Wyniki te sg zblizone do danych z Warszawy oraz pochodzacych z innych krajow
europejskich, gdzie C. jejuni diagnozowano u 5-16% dzieci z biegunka [3, 33].
Campylobacter spp. wystgpowat w 33,3% probek migsa drobiowego, co potwierdza
wysokie ryzyko zakazenia. U matych dzieci do transmisji Campylobacter moze doj$¢
poprzez kontakt z zanieczyszczonym migsem drobiowym lub sprzgtem kuchennym.
Nosnikiem patogenéw moga by¢ tez zanieczyszczone rece opiekunow. Nalezy podkreslic,
ze podobnie jak w publikacji P-7, w tych badania rowniez zaobserwowano spadek odsetka
migsa drobiowego Campylobacter- pozytywnego. 6,2% badanych mtodych psow i 10,5%
kociat bylo nosicielami Campylobacter spp., co przy bardzo bliskich kontaktach matych
dzieci tym zwierzgtami stanowi ryzyko zakazenia.

Nasze badanie jest pierwszym, w ktorym diagnozowano obecno$¢ Campylobacter
spp. w wodzie pochodzacej z miejskich fontann. Bakterie te stwierdzono w 20% badanych
probek, podobnie jak w wodzie pobranej ze stawow i zbiornikdéw ozdobnych znajdujgcych
si¢ na terenach zielonych miasta. Prawdopodobnie zbiorniki te moga by¢ zanieczyszczane

przez kat dzikich ptakdw, ale takze bezpanskie psy 1 koty moga przyczyniac si¢ do transmisji

23



bakterii chorobotworczych. Stanowi to duze zagrozenie dla dzieci, ktdre w letnie, upalne dni
wykorzystuja fontanny do kapieli i zabaw.

Podobnie jak we wczeéniejszych badaniach, stwierdzono wysoki odsetek izolatow
Campylobacter opornych na ciprofloksacyne, a szczegdlnie wsrdod szczepow C. jejuni
wyizolowanych z wody pochodzacej ze stawow (85%) 1 od pséw (80%) oraz wsrod
szczepow C. coli izolowanych z katlu dzieci i z migsa drobiowego (odpowiednio: 71,4%
174,1%). Warto w tym miejscu podkresli¢, ze narastajaca opornos¢ na fluorochinolony stata
si¢ problemem zdrowia publicznego na calym $wiecie. Dlatego tez Swiatowa Organizacja
Zdrowia umiescita Campylobacter spp. z powodu opornosci na fluorochinolony na liscie
lekoopornych bakterii (w kategorii Priorytetowe), ktore w najwigkszym stopniu zagrazaja
ludzkiemu zdrowiu i najpilniej wymagaja stworzenia nowych lekow. [17] Na stosunkowo
wysokim poziomie ksztattowata si¢ takze oporno$¢ na tetracykliny (powyzej 30% izolatow).
Niepokojacym zjawiskiem zglaszanym w niektorych czesciach $wiata jest pojawienie si¢
i powolne narastanie opornosci szczepow Campylobacter spp. na makrolidy — leki z wyboru
w leczeniu kampylobakteriozy, szczegélnie u dzieci i mtodziezy.[6, 9] W omawianym
badaniu, wszystkie izolaty z kalu dzieci okazaly si¢ podatne na erytromycyne
I azytromycyng, ale oporno$¢ na te antybiotyki wykryto u niektorych szczepow
Campylobacter spp. wyizolowanych od kotéw oraz z wody pochodzacej ze stawow
i miejskich fontann. Opornos¢ zarowno na ciprofloksacyne, jak i i tetracykling wykryto
wsrdd izolatow klinicznych (28,6% C. coli i 36,9% C. jejuni) oraz pochodzacych od zwierzat
domowych (odpowiednio, 33,3%, 22,6%), przy czym procentowy udzial szczepoéw
opornych byl wyzszy niz u innych autoréw [33, 34]. Nalezy rowniez podkresli¢ ze jeden
szczep C. jejuni izolowany z wody z fontanny wykazal odporno$¢ jednoczes$nie na
erytromycyne, azytromycyneg, tetracykling i ciprofloksacyne. Probka wody pobrana byla w
majowy, ciepty dzien z fontanny usytuowanej w parku miejskim w poblizu placu zabaw dla
dzieci.

Warto zauwazy¢, ze jest to pierwsze badanie wskazujgce na miejskie fontanny
i zbiorniki rekreacyjne jako potencjalne zrodto zakazenia Campylobacter oraz jedno
z nielicznych dostarczajacych danych na temat opornosci na substancje przeciwbakteryjne
szczepéw Campylobacter spp. izolowanych z wod powierzchniowych. Uzyskane wyniKki
wskazuja, ze fontanny moga by¢ bezposrednim Zrodlem kampylobakterioza u dzieci, ale
rowniez zrodtem zakazenia innych Srodowisk  wielolekoopornymi  szczepami

Campylobacter. W zwigzku z tym konieczne jest regularne monitorowanie tych zbiornikow
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wodnych. Ponad to wykazano, ze wody powierzchniowe, migso drobiowe i zwierzeta
domowe moga by¢ potencjalnym zZrédlem szczepow Campylobacter do dzieci. Wysoka
odporno$¢ wérod izolatow na niektore srodki przeciwdrobnoustrojowe moze prowadzi¢ do
coraz wiegkszej liczby trudnych do leczenia przypadkéw kampylobakteriozy, zwlaszcza
u dzieci. W zwiazku z tym konieczne jest stale monitorowanie lekoopornosci szczepow
Campylobacter spp. Zarowno Klinicznych jak i srodowiskowych. W celu lepszego
zrozumienia zlozonej epidemiologii zakazen Campylobacter powinny by¢ prowadzone
dalsze badania na wiekszej populacji 1 na réoznych zrédtach z wykorzystaniem technik

molekularnych.

4.3.2. Zestawienie najwazniejszych osiagnieé

1. Wykazano, Zze migso drobiowe znajdujace si¢ w sprzedazy detalicznej na terenie
wojewodztwa  kujawsko-pomorskiego moze by¢ zrodlem  potencjalnie
chorobotworczych dla ludzi (a szczegodlnie dla matych dzieci) i opornych na
substancje  przeciwdrobnoustrojowe  Campylobacter spp.  Monitorowanie
zanieczyszczenia migsa drobiowego bakteriami z rodzaju Campylobacter w latach
2005-2013 na terenie Kujawsko-Pomorskiego potwierdzito spadek odsetka czgstosci
izolacji tych patogenow w kolejnych latach wykonywanych badan (41,7%-82%
w 2005r.; 46,8% w 2008r.; 45% w 2010r.; 29,4% w 2012r. i 32% w 2013r.).

2. Potwierdzono, ze srodowisko zaktadu przetworstwa drobiowego ma duzy wplyw na
poziom zanieczyszczenia pateczkami Campylobacter gotowych produktow
drobiarskich. Do zanieczyszczen krzyzowych tuszek drobiowych dochodzi w trakcie
przetwarzania wstgpnego (oparzanie, usuwanie pior, patroszenie), ale takze moze
sprzyja¢ temu obecnos¢ pateczek Campylobacter na powierzchni urzadzen majacych
styczno$¢ zarowno z surowcem jak 1 produktami. Zapewnienie odpowiedniej jakosci
migsa drobiowego wymaga opracowywania i wdrazania kompleksowych systemow

kontroli w catym tancuchu zywnos$ciowym.

3. Okreslono czestosci wystgpowania zakazen pateczkami Campylobacter u dzieci do
lat 4 z biegunkg leczonych w bydgoskich szpitalach, ktére nie prowadzg rutynowe;j

diagnostyki w tym kierunku. W trakcie realizacji projektu w latach 2011-2013
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szczepy Campylobacter wyizolowano z 9,6% probek katu od dzieci z biegunka, przy
czym zaobserwowano trend spadkowy (13,3% potwierdzonych przypadkow
kampylobakteriozy w 2011 roku, 8,7% - w 2012 roku i 8,0% w 2013).

Przeprowadzono pierwsze kompleksowe badanie dotyczace roli bociana bialego
w epidemiologii kampylobakteriozy. Potwierdzono, ze mlode bociany moga
stanowi¢ potencjalne zagrozenie dla komercyjnie hodowanego drobiu, zwierzat
domowych, a nawet ludzi ze wzgledu na obecno$¢ Campylobacter, ale przede
wszystkim na wystgpowanie u  wysokiego odsetka izolatow  genow
chorobotworczych, ktérych produkty ekspresji biorg udzial w poszczegoélnych
etapach zakazenia. Niepokojaca jest rowniez wysoka lekoopornos¢ przebadanych

Szczepow.

. Wykazano, ze wody powierzchniowe, mi¢so drobiowe i zwierz¢ta domowe moga
by¢ potencjalnym zrodtem zakazenia szczepami Campylobacter dla dzieci do 4. roku
zycia z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Wysoka opornos¢ wsrod izolatow
z tych zrédet na niektére srodki przeciwdrobnoustrojowe moze prowadzi¢ do coraz
wigkszej liczby trudnych do leczenia przypadkow kampylobakteriozy, zwlaszcza

u dzieci.

. Przeprowadzono pierwsze badanie wskazujace na miejskie fontanny i zbiorniki
rekreacyjne jako potencjalne zrodto zakazenia Campylobacter oraz jedno
z nielicznych dostarczajacych danych na temat opornoSci na substancje
przeciwbakteryjne szczepow Campylobacter spp. izolowanych z wdd
powierzchniowych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze fontanny moga by¢
bezposrednim zrodtem kampylobakteriozy u dzieci, ale rowniez zrodlem zakazenia

innych $rodowisk wielolekoopornymi szczepami Campylobacter.

. Potwierdzono wysoka aktywno$¢ makrolidow wobec szczepow Campylobacter spp.
pochodzacych z materiatu klinicznego 1 wszystkich analizowanych zZrodet
srodowiskowych, co dobrze rokuje przy stosowaniu lekow pierwszego rzutu w
terapii ostrej kampylobakteriozy, zwlaszcza u dzieci. Niepokojace jest pojawienie
si¢ opornych na erytromycyn¢ 1 azytromycyn¢ pojedynczych szczepow
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10.

11.

Campylobacter spp. wyizolowanych od kotow oraz z wody pochodzacej ze stawow

I miejskich fontann.

Udokumentowano, ze monitorowanie lekowrazliwosci szczepéw Campylobacter na
leki stosowane w terapii empirycznej zakazenia wykazalo narastanie opornosci,
szczegblnie na ciprofloksacyne i tetracykling, a takze pojawienie si¢ szczepow

wielolekoopornych.

Stwierdzono, ze wigkszo$¢ badanych szczepdw posiadata kilka genow wirulencji, co

wskazuje na ich znaczny potencjat do wywotania kampylobakteriozy u ludzi.

Wykazano, ze szczepy Campylobacter spp. (w tym oporne na antybiotyki stosowane
w leczeniu kampylobakteriozy) moga przenosi¢ si¢ miedzy roznymi srodowiskami
(cztowiek, zwierzeta domowe, zywno$¢ pochodzenia zwierzecego, woda), jednak
potrzebne sa dalsze badania na potwierdzenie tych transmisji. Dlatego celowym
wydaje si¢ kontynuowanie badan i wykorzystanie bogatej kolekcji szczepow
Campylobacter zgromadzonej podczas realizacji projektu do dalszych analiz
epidemiologicznych z zastosowaniem metod molekularnych, w tym metody MLST.

Uzyskano empiryczne przestanki do stwierdzenia, ze zakazenia pateczkami
Campylobacter (zwtaszcza u dzieci) sa waznym problemem zdrowia publicznego,
zwlaszcza ze wzgledu na narastajaca opornos¢ szczepdw na antybiotyki 1 problemy

z ustaleniem zrodta tych infekcji.
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5. Oméwienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych

Cytowania prac naukowych podane sg zgodnie z numeracjg publikacji zastosowang

w wykazie wszystkich opublikowanych prac naukowych stanowigcych Zatacznik 5.

Wszystkie moje dotychczasowe osiggnigcia naukowo-badawcze, zarowno przed
uzyskaniem stopnia doktora, jak i po jego uzyskaniu, sg $cisle zwigzane z obszarem
zdrowia publicznego, co wynika z mojego wyksztalcenia zawodowego
I specjalizacyjnego, a takze z profilu naukowego jednostki. Cho¢ gtdéwnym nurtem
moich zainteresowan naukowych jest epidemiologia i charakterystyka bakterii z rodzaju
Campylobacter, to dorobek naukowo-badawczy obejmuje réwniez zagadnienia

dotyczace: bezpieczenstwa zdrowotnego Zywnosci oraz zatru¢ i zakazen pokarmowych,
30


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Rutledge%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23307366
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Siletzky%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23307366
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gu%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23307366
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Degernes%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23307366
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Moorman%20CE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23307366
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=DePerno%20CS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23307366
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23307366
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23307366

a takze analizy przyczyn i konsekwencji zmian stanu populacji bociana biatego Ciconia
ciconia w Polsce i Europie Zachodniej. Zajmowatam si¢ rowniez zaburzeniami
odzywiania i analizg zawarto$ci sktadnikow mineralnych we wlosach, badaniem jakosci
zycia kobiet, srodowiskowymi zrodtami zagrozen zdrowotnych, oceng plandw
zawodowych studentow, a takze fizjologicznymi mechanizmami regulujacymi ci$nienie

tetnicze i obturacyjnym bezdechem sennym.

5.1. Dzialalno$¢ naukowo-badawcza przed uzyskaniem stopnia doktora

Od poczatku zatrudnienia w Katedrze i Zakladzie Higieny i Epidemiologii na
Wydziale Lekarskim w Akademii Medycznej w Bydgoszczy (obecnie Katedra Higieny,
Epidemiologii i Ergonomii na Wydziale Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK) przedmiotem moich zainteresowan
naukowych byta mikrobiologia zywno$ci, co bylo zwigzane z biologicznym
wyksztatceniem i profilem naukowo-badawczym Katedry. Po odbyciu stazu
W Zaktadzie Mikrobiologii 1 Immunologii Klinicznej IP Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie, w zakresie metod hodowli, izolacji i identyfikacji bakterii z rodzaju
Campylobacter, tematyka moich badan skoncentrowata si¢ na tych patogenach.
Uzyskang wiedz¢ i umiejg¢tnosci wykorzystatam do rozbudowy nowopowstajacej
w Katedrze Higieny i Epidemiologii Pracowni Mikrobiologicznej i prowadzenia badan
naukowych z tego zakresu, poczgtkowo przy uzyciu konwencjonalnych metod
hodowlanych 1 testow biochemicznych, pozniej w oparciu o metody biologii
molekularnej.

Celem badan prowadzonych przeze mnie w latach 1991-1998 bylo okre$lenie
czestosci wystepowania Campylobacter spp. w migsie drobiowym, rybach, mleku oraz
wodach powierzchniowych. Byly to pierwsze badania w tym zakresie prowadzone
w éwcezesnym wojewddztwie bydgoskim. Bakterie te wyizolowano z 38% probek migsa
drobiowego $wiezego, 19% probek kurczat wedzonych, 15% probek ryb $wiezych,
7,5% probek ryb mrozonych. Natomiast nie potwierdzono zanieczyszczen
Campylobacter spp. w rybach wedzonych. W wyniku przeprowadzonych badan
stwierdzono wysoki odsetek probek wody zanieczyszczonych tymi patogenami
pochodzacych zaréwno z rzeki Brda i Wda w miejscach uje¢ dla wodociagow

publicznych (38% wynikow dodatnich), jak i z kapielisk wyznaczonych na jeziorach
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5.2.

w wojewddztwie bydgoskim (32% wynikow dodatnich). Wymiernym efektem tych
badan byly publikacje naukowe (zal. 5, p. A.3, A4, A.7), komunikaty zjazdowe
miedzynarodowe (zat. 5, p. F.1, F.2) oraz komunikaty zjazdowe krajowe (zat.5, p.G.1-
G.8). Podsumowaniem tego etapu mojego rozwoju naukowego byta obrona rozprawy
doktorskiej pt. Ocena wybranych artykutow zywnosci pochodzenia zwierzecego jako
Zrodta zakazen pokarmowych Campylobacter. Promotorem pracy byta prof. dr hab.

Bolestawa Doboszynska.

Dzialalno$¢ naukowo-badawcza po uzyskaniu stopnia doktora

5.2.1. Epidemiologia i charakterystyka bakterii z rodzaju Campylobacter
Zdobyte doswiadczenie na etapie przygotowywania rozprawy doktorskiej pozwolito
mi wypracowac i rozwingé wlasny warsztat badawczy. Dzigki funduszom pozyskanym
z grantow zewnetrznych i uczelnianych oraz wsparciu kierownika Katedry Higieny
i Epidemiologii, prof. dr hab. Jacka J. Klawe utworzono Pracowni¢ Biologii
Molekularnej (zakup m.in. temocyklera T-personal (Biometra), systemu do
dokumentacji zeli (TK Biotech), zestawu do elektroforezy w zmiennym polu
elektrycznym CHEF DR Il Chiller System firmy BIO-RAD). Pozwolito to wdrozy¢
techniki biologii molekularnej do identyfikacji gatunkowej Campylobacter oraz
oznaczania wystgpowania czterech genéw zjadliwosci (cadF, flaA, cdtB oraz sekwencji
iam). We wspotpracy z zespotem prof. dr hab. Eugenii Gospodarek z Katedry i Zaktadu
Mikrobiologii CM prowadzono analizy pokrewienistwa molekularnego szczepow
Campylobacter za pomoca PFGE (Pulsed Field Gel Electrophoresis). Poszerzyt si¢
takze zakres rodzaju materialu pobieranego do badan o préby katu pobieranego od
dzieci z biegunka oraz wymazy od psow i kotow, a wsrod probek z wod
powierzchniowych znalazty si¢ takze probki z miejskich fontann i zbiornikow
rekreacyjnych. Istotnym elementem moich zainteresowan badawczych byla analiza
wystepowania oporno$ci na substancje przeciwdrobnoustrojowe bakterii z rodzaju
Campylobacter izolowanych z wyzej wymienionych zrodet. W badaniach czynnie brali
udzial studenci zaré6wno kierunku analityka medyczna Malgorzata Szczepanska
i Paulina Roszkowska, jak i student kierunku dietetyka Adam Jurgonski, ktorzy na ich
podstawie i pod moja opieka obronili prace magisterskie. Tematyka ta stanowi takze
istotng cze$¢ mojego osiggnig¢cia naukowego w niniejszym autoreferacie (publikacja P-
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3, P-4, P-5). Efektem badan realizowanych w tym okresie sa takze inne publikacje
naukowe (zat. 5 p. A.11, A.16, A.20) i rozdzial w monografii (zat.5 p. C.2). Wyniki
zostaly zaprezentowane takze w formie referat zjazdowego (zal. 5, p. E.1) oraz jako
komunikaty zjazdowe krajowe (zal.5, p.G.8, G.14, G.15, G.19, G.20, G.21, G.25).

W czasie 5-letniego zatrudnienia (2000-2005) na stanowisku specjalisty
w wymiarze '» etatu w Pracowni Mikrobiologii Zywnoéci i Przedmiotu Uzytku
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne] w Bydgoszczy zdobylam wiedze
praktyczng 1 teoretyczng z zakresu rutynowej diagnostyki mikrobiologicznej
I opracowywania materiatdbw diagnostycznych, co miato istotne znaczenie
w podejmowanych kolejnych zadaniach badawczych.

W latach 2005-2008 uczestniczytam w badaniach w ramach projektu: ,,Ocena
wrazliwosci i molekularnych mechanizmow opornosci na antybiotyki szczepow
Campylobacter jejuni i Campylobacter coli izolowanych z materiatu klinicznego oraz
innych zZrodel - badania wieloosrodkowe” finansowanego przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego (szczegdly w zal. 6, poz. 1.1.1 oraz 1.2.1) petigc funkcje
koordynatora i gtbwnego wykonawcy w osrodku bydgoskim. Badania przeprowadzono
na 251 szczepach Campylobacter izolowanych od dzieci z biegunkg hospitalizowanych
w 3 warszawskich szpitalach oraz w Wojewodzkim Szpitalu Obserwacyjno — Zakaznym
w Bydgoszczy. Badania wykazaty znaczny wzrost wielolekooporno$ci wsrdd tych
patogenow z 5,1% w latach 2000-2003 do 34,6% w latach 2004-2007. Wyniki badan
przedstawiono na 18" European Congress of Clinical Microbiology and Infectious
Diseases w Barcelonie (zat. 5, p. F.6), a nastepnie opublikowano w czasopi$mie Polish
Journal of Microbiology (zat. 5, p. A.12).

W ramach tego projektu identyfikowano takze w kilku przypadkach podobienstwo
genotypowe szczepéw Campylobacter izolowanych z materiatu klinicznego, migsa
drobiowego i wody, co moze swiadczy¢ o transmisji srodowiskowej tych patogenow.
Wyniki te opublikowano w czasopi$mie Foodborne Pathogens and Disease (zat. 5, p.
A.15).

Jednym z najwazniejszych etapéw mojego rozwoju naukowego, bylo realizowanie
projektu pt. "Ustalenie taricucha zakazen Campylobacter jejuni i Campylobacter coli
u dzieci w oparciu o charakterystyke fenotypowq i genotypowq szczepow izolowanych
z materiatu klinicznego i zZrodel srodowiskowych", na ktory uzyskatam finansowanie

z Narodowego Centrum Nauki w ramach grantu nr N N404 272540 (Szczegoty w zat.
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6, poz. 1.1.1 oraz 1.2.3.1.) Badaniu w kierunku obecnosci Campylobacter jejuni
I Campylobacter coli poddano tacznie 1925 probek materiatu klinicznego i ze zrodet
srodowiskowych. Zgromadzono 340 szczepow: 100 szczepdéw pochodzacych od dzieci
Z biegunka, 30 szczepow - od mtodych pséw i kotéw, 150 szczepow - Z migsa
drobiowego, 50 izolatow z wdd powierzchniowych oraz 10 szczepow wyizolowanych
z kalu osob z najblizszego otoczenia dzieci z potwierdzona kampylobakterioza.
W trakcie realizacji projektu potwierdzono obecno$¢ pateczek Campylobacter spp.
w 9,61% probek katu hospitalizowanych dzieci z powodu biegunki.

Publikacja dotyczaca wystepowania i charakterystyki szczepoéw Campylobacter
izolowanych z migsa drobiowego stanowi cze$¢ osiagnigcia opisanego w rozdziale 4
(publikacja P-6). Natomiast problem lekooporno$ci klinicznych i wyizolowanych ze
srodowiska szczepow Campylobacter na pig¢ antybiotykow (azytromycyne,
erytromycyne, gentamycyng, cyprofloksacyne i tetracykling) zostat przeanalizowany w
publikacji P-8 wchodzacej w sktad osiggnigcia naukowego w niniejszym autoreferacie.

Analiza podobienstwa wzorow genetycznych szczepow C. jejuni i C. coli
izolowanych z materiatu klinicznego i zroédet srodowiskowych potwierdzita pojedyncze
szczepy o bliskim stopniu pokrewienstwa. W trakcie dochodzenia epidemiologicznego,
w kilku przypadkach potwierdzono droge transmisji szczepow Campylobacter: kot -
dziecko, mtody pies - dziecko, matka - dziecko oraz migso drobiowe — dziecko
(prawdopodobne zakazenie krzyzowe w kuchni), co zostanie opublikowane wkrotce
w czasopi$mie naukowym.

Wyniki badan uzyskane podczas realizacji tego projektu opublikowano réwniez
w czasopismie Polish Journal of Veterinary Sciences (zat. 5, p. A.23), a takze
zaprezentowatam w formie ustnego wystapienia na 49.Wissenschaftlichen Kongress der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung w Monachium, 50.Wissenschaftlichen Kongress
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung w Bonn (zal.5, p.F.9, F.10) i na trzech
krajowych konferencjach (zat.5, p.G.24, G.25, G.27) oraz jako komunikaty zjazdowe
miedzynarodowe (zat.5, p.F.10, F.11) i krajowe (zat.5, p.G.35, G.37).

Wieloletnie badania nad wystgpowaniem Campylobacter spp. w kale dzieci
z biegunka, pozwolilty na przeprowadzenie oceny Sytuacji epidemiologicznej
kampylobakteriozy wsrod dzieci do 4 roku zycia zamieszkujacych w Bydgoszczy
I okolicach. Wyniki tej analizy epidemiologicznej zaprezentowatam podczas wyktadu

na /I Ogolnopolskiej Konferencji "Drobnoustroje w Swiecie cztowieka - drobnoustroje
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oportunistyczne™ w Bydgoszczy (zal.5, p. G.38) oraz zostang one opublikowane
w przygotowywanej publikacji “Epidemiology of campylobacteriosis among children
in Northern Poland — insights from 8 years of surveillance” (do czasopisma:
Epidemiology and infection - 1F=2.867 lub Journal of Medical Microbiology —
IF=2.248).

Podczas wieloletnich badan zgromadzono bogata kolekcje szczepow Campylobacter
wyizolowanych z r6znych zrodel, dlatego celowym wydaje si¢ kontynuowanie badan
i prowadzenie analiz epidemiologicznych z zastosowaniem metod molekularnych,

w tym metody MLST (Multilocus Sequence Typing).

5.2.2. Bezpieczenstwo zdrowotne zywnos$ci oraz zatrucia i zakazenia pokarmowe
Ochrona zdrowia ludzkiego, poprzez zapewnienie bezpiecznej zywnosci o wysokiej
warto$ci odzywczej jest jednym z priorytetowych zadan zdrowia publicznego.
Zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem zdrowotnym zywnos$ci znajdowaty si¢
w obszarze moich zainteresowan od poczatku dziatalnosci naukowo-badawczej.
W pierwszej fazie badah wspdlpracujac z Oddziatem Higieny Zywnos$ci, Zywienia
I Przedmiotow Uzytku Wojewddzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bydgoszczy, dokonatam analizy jako$ci i bezpieczenstwa zywnosci dostegpnej dla
mieszkancow wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Wyniki opublikowano w formie
rozdziatow w dwoch monografiach (zat.5, p. C.1, C.4). Zagadnienia te byly rowniez
przedmiotem badan statutowych prowadzonych w kolejnych latach w kooperacji
z Inspekcja Sanitarng, ktorych bytam kierownikiem. Na tym etapie badan
skoncentrowalam si¢ nad wystgpowaniem w wybranych produktach spozywczych
bakterii chorobotworczych: Salmonella, Listeria monocytogenes, Escherichia coli
0157, Yersinia enterocolitica, ale przede wszystkim bakterii z rodzaju Campylobacter,
ktore nie byly rutynowo diagnozowana w ramach urzedowej kontroli zywnos$ci
I monitoringu. Zagadnienia te opisatam w publikacjach stanowigcych istotng czes$¢
osiggni¢cia naukowego (publikacja P-3 i P-4) a takze prezentowatam na konferencjach
naukowych ( zat. 5, p. G.14, G.21, G.30).
Kolejny obszar moich zainteresowan stanowig zagadnienia zawigzane
z zatruciami i zakazeniami pokarmowymi 0 etiologii bakteryjnej. W badaniach tych

aktywnie uczestniczyli studenci przygotowujac pod moja opieka zaréwno prace
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licencjackie, jak 1 magisterskie, a takze prezentujac wyniki na studenckich

konferencjach naukowych o zasi¢gu migdzynarodowym (zal. 5, p. G.17).

5.2.3. Analiza przyczyn i konsekwencji zmian stanu populacji bociana bialego
Ciconia ciconia w Polsce i Europie Zachodniej

Zainteresowanie populacja bociana biatego bylo swego rodzaju nawigzaniem do
zagadnien ekologicznych, ktorymi zajmowalam si¢ na etapie przygotowywania pracy
magisterskiej (wyniki opublikowano — zat. 5 p. A.2). Jako biolog o specjalnosci
srodowiskowej, a zarazem specjalista z obszaru zdrowia publicznego dolaczylam do
wieloosrodkowego 1 wielodyscyplinarnego zespotu badawczego kierowanego przez
dr hab. n. biol. Piotra Kaminskiego, prof. UMK kierownika Zaktadu Ekologii i Ochrony
Srodowiska w Katedrze Biologii Medycznej Collegium Medicum w Bydgoszczy
(szczegoty opisano w zat. 6 poz. 1.2.1. 4 i 5) zajmujacego si¢ analiza przyczyn
i konsekwencji zmian stanu populacji bociana biatego Ciconia ciconia w Polsce
i Europie Zachodniej. Bylam inicjatorem podjecia unikalnych badan nad
wystepowaniem i charakterystyka bakterii z rodzaju Campylobacter wsrod pisklat tego
gatunku oraz koordynatorem prac w laboratorium mikrobiologicznym. Uzyskane
wyniki opisalam w publikacji wchodzacej w sklad mojego osiggnigcia naukowego
(publikacja P-2). Kolejna praca, ktorej jestem wspotautorem pt. “Agricultural
environments might increase the reproductive success of White Stork Ciconia ciconia
populations in Western Poland”, zostala ztozona do czasopisma Agriculture,
Ecosystems and Environment (IF = 4.099). Trwaja prace nad manuskryptem pod
roboczym tytutem “Environmental and physiological relationships of Campylobacter
infections in White Stork Ciconia ciconia populations in Poland” przygotowywanym
zgodnie z wymogami czasopisma Environmental Science and Pollution Research (IF=
2.760).

5.2.4. Zaburzenia odzywiania i ocena zawartoSci skladnikéw mineralnych
we wlosach

W latach 2001 — 2012 bratam udziat w kilku projektach realizowanych w ramach

dziatalnosci statutowej Katedry jako czlonek zespotu badawczego. Wykorzystujac

metode absorpcyjnej spektrometrii  atomowej oceniano zawarto§¢ sktadnikow

mineralnych we wtosach, ktore sa najlepszym materialem do okreslania poziomu
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biopierwiastkow ze wzgledu na ich trwatos¢ i niepodleganie procesom metabolicznym.
Badania prowadzono na grupie dziewczat w wieku 12-18 lat zamieszkujacych
w Bydgoszczy i na terenie ekologicznie czystych Borow Tucholskich. Wykazano, ze
miejsce zamieszkania ma wplyw na zawarto$¢ analizowanych sktadnikow mineralnych
we wlosach (wyniki opublikowano — zat. 5, p. A.5, A.18, D.4).

Kolejne badania statutowe, w ktorych uczestniczylam, dotyczyty zaburzen
odzywiania. Poczatkowo w badaniach prowadzonych na grupie studentéw Akademii
Medycznej w Bydgoszczy do oceny tego problemu uzyto Kwestionariusza Postaw
Zwigzanych z Odzywieniem (EAT26), w po6zniejszych badaniach - Kwestionariusza
Zaburzen Odzywiania (EDI). Z grupy badanych 385 studentéw wytoniono 47 kobiet
1 1 mezczyzng z predyspozycjami do zaburzen taknienia, co stanowito 12,4% badanych
(wyniki opublikowano — zat. 5, p. A. 8, D.1). Kwestionariusz EAT26 wykorzystano
takze do wyselekcjonowania osob zagrozonych zaburzeniami taknienia w badaniach
prowadzonych na grupie dziewczat w wieku 13-17 lat. Celem tego badania bylo
poréwnanie wartosciowosci energetycznych i sktadnikéw odzywcezych catodziennych
racji pokarmowych dziewczat predysponowanych do tych zaburzen i1 dziewczat
zdrowych. U os6b z pierwszej grupy odnotowano niski udziat thuszczu i kwasu
foliowego w catodziennej racji pokarmowej. Natomiast w obu grupach zauwazono

wysokie spozycie witaminy A (wyniki opublikowano — zat. 5, p. A. 21).

5.2.5. Ocena jakosci zycia kobiet

Przedzial wieku 45-60 lat jest szczegdlnym okresem w zyciu kobiet. Zmiany
fizjologiczne zwigzane z klimakterium, schorzenia ogdlnoustrojowe oraz zmiany
w pozycji spoleczno-ekonomicznej wptywaja na ogolng kondycje¢ fizyczna, psychiczna
1 spoleczna kobiet, co moze skutkowa¢ negatywna oceng jakosci zycia. Stato si¢ to
przestanka do wiaczenia si¢ do badan ankietowych o zasiegu ogélnopolskim, majagcym
na celu ocene jakosci zycia kobiet we wspomnianym przedziale wiekowym. Badania
byty zorganizowane 1 koordynowane przez prof. Emili¢ Kolarzyk, kierownika Zakladu
Higieny i Ekologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
(szczegoty w zal. 6, poz. 1.2.1.6), a ja bytam osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie
ich na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Wyniki uzyskane przy pomocy
standardowego kwestionariusza SF-36 wykazaly, ze wraz ze wzrostem poziomu

wyksztatcenia rosta ocena zdrowia w sferze fizycznej i psychicznej, zar6wno u kobiet
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z terenu naszego wojewodztwa, jak 1 z terenu o$miu pozostaly wojewodztw objetych
badaniami. Ze zbiorczych danych wynika, ze zarowno fizyczna jak i psychiczna sfera
zycia byla oceniana nieznacznie nizej przez kobiety stosujgce niz przez kobiety nie

stosujgce hormonalnej terapii zastepczej (wyniki opublikowano — zat. 5, p. A.13, A.14).

5.2.6. Srodowiskowe Zrodla zagrozen zdrowotnych

Srodowiskowe zrédta zagrozen zdrowotnych to kolejny nurt moich zainteresowan
naukowo-badawczych z obszaru zdrowia publicznego, w ktorym znalazty si¢ badania
zwigzane z zachowaniami zdrowotnymi studentow i zawodowymi zagrozeniami
zdrowotnymi pracownikéw ochrony zdrowia.

W latach 2002-2004 wspotpracowatam z grupg studentow w ramach Studenckiego
Kota Naukowego dziatajacego przy Katedrze i Zakladzie Higieny i Epidemiologii
prowadzajacych badania ankietowe na temat rozpowszechnienia spozycia alkoholu
wsrod studentow bydgoskich uczelni. W badanej grupie 4,6% kobiet i 2,3% mgzczyzn
deklarowato abstynencj¢ alkoholowa, natomiast pijacy studenci najch¢tniej siggali po
alkohol w dni poprzedzajace dni wolne od zaje¢ na uczelni (40% w soboty, 37%
w piatki). Wymiernym efektem tych badan byty dwa komunikaty zjazdowe (zat.5, p.
G.13, G.16) oraz artykul w czasopismie naukowym (zat. 5, p. A.9).

Badania ankietowe nt. agresji pacjentow w stosunku do pracownikéw oddzialow
ratunkowych byly prowadzone we wspotpracy z Katedrg 1 Klinika Medycyny
Ratunkowej CM. Az 96% respondentow bylto ofiarg agresji, zarowno fizycznej, jaki
1 slownej ze strony pacjentow, a 86% ze strony rodzin pacjentow. Kazdy
z ankietowanych miat kontakt z osobami bezdomnymi i z osobami o niskim poziomie
higieny osobistej — srednio 5 razy w trakcie 12-godzinnego dyzuru. Silne napigcie
emocjonalne w pracy deklarowato ponad 63% uczestnikow badania, a ktopoty ze snem
miato ponad 43% z nich. Wyniki zaprezentowano w formie komunikatu zjazdowego

(zal.5, p.G.24) oraz rozdziatu w monografii (zat. 5, p. C.3).

5.2.7. Fizjologiczne mechanizmy regulujace ciSnienie tetnicze i obturacyjny
bezdech senny

Czestos¢ obturacyjnych bezdechow sennych (OSA) rosnie wraz z wiekiem,

powodujac wzmozong aktywnos$¢ ukladu wspodtczulnego oraz zwigkszajac ryzyko

rozwoju nadci$nienia te¢tniczego, choroby niedokrwiennej i wystapienia zaburzen
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rytmu. Zagadnienia zwigzane z fizjologicznymi mechanizmami regulujagcymi ci$nienie
tetnicze oraz obturacyjnym bezdechem sennym prowadzone byly w kooperacji
z zespotem prof. dr hab. Malgorzaty Tafil-Klawe z Katedry Fizjologii CM. Uzyskane
wyniki wskazujace, ze obturacyjny bezdech senny wraz z nadci$nieniem t¢tniczym
1 otylo$cig moga by¢ przeciwskazaniem do nocnej pracy zmianowej opublikowano

w czasopismie Journal of Physiology and Pharmacology (zat. 5, p. D.2, D.3).

5.2.8. Plany zawodowe studentéw fizjoterapii i ratownictwa medycznego

Poza dorobkiem naukowym omoéwionym powyzej, W roku 2009 koordynowatam
badania z uzyciem anonimowej ankiety dotyczace planow zawodowych studentéw
fizjoterapii 1 ratownictwa medycznego CM w Bydgoszczy. Ponad potowa
ankietowanych studentow deklarowata che¢ wyjazdu do pracy zagranice, a motywacja
do podjecia takiej decyzji byly: wyzsze zarobki, lepsze warunki pracy oraz perspektywy
rozwoju (wyniki opublikowano — zat.5, p. A.19). W badaniach tych aktywnie
uczestniczyta studentka Agnieszka Ztotowska, ktora w oparciu o zebrane wyniki pod
moja opieka obronita pracg magisterska. Przyczyny 1 kierunki emigracji pracownikow
ochrony zdrowia potwierdzil w opublikowanym komentarzu do tego artykutu lek. med.
Dawid Kusik, specjalista choréb wewnetrznych pracujacy w Klinice Kardiologii

Szpitala Uniwersyteckiego w Linkoping w Szwecji.
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6. Ilosciowe zestawienie wszystkich osiagnie¢ naukowych

Przed Po Razem
doktoratem | doktoracie

Catkowity dorobek publikacyjny 5 84 89
Dorobek stanowigcy "osiggni¢cie naukowe" - 8 8
Suma'ryczny 'Impact Factor, zgodnie z rokiem ] 19.523 10,523
opublikowania
Sumaryczn;: Impact Factor "osiagnigcia i 8.929 8.929
naukowego
Llcz?a puflktow MNiSW catkowitego dorobku 4 331 335
publikacyjnego
Liczba punlitow MNiSW "osiggnigcia ) 125 125
naukowego
Liczba cytowan wg bazy Web of Science 1 54 55
Indeks Hirscha - 5 5
D9n|e3|en|a naukowe na konferencjach 1 o4 o5
mig¢dzynarodowych
Domesmnla naukowe na konferencjach 1 26 97
krajowych
Referaty ustne na konferencjach ) 6 6
migdzynarodowych
Referaty ustne na konferencjach krajowych - 4 4
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