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Rektora UMK  z dnia 21 grudnia 2015 r.
Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyższych, 
doktoranckich, podyplomowych i kursach dokształcających
A. Ogólny opis przedmiotu 
	Nazwa pola

	Komentarz

	Nazwa przedmiotu 
	PRAKTYKI  FIZJOTERAPEUTYCZNE: FIZJOTERAPIA 
W CHOROBACH WEWNĘTRZNYCH: KARDIOLOGIA
Health Promotion and Preventive Physiotherapy

	Jednostka oferująca przedmiot
	Wydział Nauk o Zdrowiu
                                   Katedra Promocji Zdrowia

	Jednostka, dla której przedmiot jest oferowany
	Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kod przedmiotu 
	  1800-F1-PZiF-SJ

	Kod ISCED
	915

	Liczba punktów ECTS
	4 ECTS

	Sposób zaliczenia
	zaliczenie

	Język wykładowy
	polski

	Określenie, czy przedmiot może być wielokrotnie zaliczany
	Punkty ECTS uzyskuje jednorazowo

	Przynależność przedmiotu do grupy przedmiotów 
	MODUŁ F. 

PRAKTYKI FIZJOTERAPEUTYCZNE

	Całkowity nakład pracy studenta/słuchacza studiów podyplomowych/uczestnika kursów dokształcających
	1.Godziny obowiązkowe realizowane z udziałem nauczyciela: 

100 h  (4 ECTS) w tym:
- udział w praktykach - 100 h (4 ECTS)
                               (25 h= 1 ECTS)
Łączny nakład pracy: 100 h = 4 ECTS
 

	Efekty kształcenia – wiedza

	Zna i rozumie:

Wiedza:

W1: opisuje patogenezę i objawy kliniczne podstawowych jednostek chorobowych w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie metod fizjoterapeutycznych (K_W07)
W2: opisuje międzynarodową klasyfikację funkcjonalności (ICF) (K_W09)
W2: wyjaśnia wpływ wysiłku fizycznego i hipokinezji na organizm człowieka (K_W15)
W3: definiuje podstawowe pojęcia z zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki niepełnosprawności (K_W23)


	Efekty kształcenia – umiejętności
	Potrafi:

U1: opracowuje i korzysta z dokumentacji medycznej 
w zakresie niezbędnym w pracy fizjoterapeuty (K_U21)
U2: podejmuje działania ukierunkowane na edukację zdrowotną 
i promocję zdrowia (K_U22)


	Efekty kształcenia – kompetencje społeczne
	Jest gotów do:

K1: okazuje szacunek dla pacjentów i dba o ich dobro (K_K02)
K2: współpracuje w zespole wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia ciągłości opieki nad pacjentem oraz bezpieczeństwa wszystkich uczestników w zespołu (K_K04)


	Metody dydaktyczne
	praktyczna praca z pacjentem kardiologicznym, dopasowanie rodzaju treningu indywidualnie do każdego pacjenta, dyskusja dydaktyczna, opis przypadków klinicznych, studium indywidualnego przypadku


	Wymagania wstępne
	 brak

	Skrócony opis praktyk
	Rehabilitacja kardiologiczna (wg WHO), jest zespołem działań, które mają pozwolić na osiągnięcie optymalnych warunków fizycznych, psychicznych oraz socjalnych pacjenta zmagającego się z chorobami serca. Rehabilitacja kardiologiczna ma umożliwić pacjentowi poprawę jakości życia poprzez zwiększenie partycypacji w życiu społecznym i zawodowym. 

Współczesna fizjoterapia w kardiologii polega na interdyscyplinarnym działaniu i obejmuje: systematyczną ocenę stanu chorego, stosowanie ćwiczeń fizycznych, farmakoterapię, zmiany dotychczasowego stylu życia. 



	Pełny opis przedmiotu
	Zajęcia prowadzone w formie zajęć praktycznych u pacjentów 
ze schorzeniami kardiologicznymi. 
W trakcie zajęć studenci będą diagnozować: stan chorego (przeprowadzać badanie przedmiotowe i podmiotowe, wykonywać testy diagnostyczne: badanie wysiłkowe serca na bieżni/ rowerku, ergospirometrię) oraz  przygotowywać programy praktyczne i prowadzić kompleksową rehabilitację wśród pacjentów z: ostrym zespołem wieńcowym, niewydolnością serca, zaburzeniami rytmu, zapaleniem mięśnia sercowego, nadciśnieniem tętniczym, po implantacji stymulatora, po przeszczepie serca. z  podstawowymi zagadnieniami dotyczącymi rozpoznawania, leczenia i zapobiegania chorobom układu krążenia oraz metod fizjoterapii pacjentów  kardiologicznych. 

	Literatura
	1. Kuch M., Janiszewski M., Mamcarz A.: Rehabilitacja kardiologiczna. Medical Education, 2014

2. Bromboszcz J., Dylewicz P.: Rehabilitacja kardiologiczna: stosowanie ćwiczeń fizycznych. ELIPSA-JAIM, 2009
3. Domaniecki J.: Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. PZWL. Warszawa 2013.
4. Bromboszcz J.: Rehabilitacja kardiologiczna. Stosowanie ćwiczeń fizycznych. ELIPSA – JAIM 2009.
5. Wolszakiewicz J., Piotrowicz R.: Rehabilitacja kardiologiczna pacjentów po ostrym zespole wieńcowym. PZWL 2016

	Metody i kryteria oceniania
	Zaliczenie na podstawie 100% obecności oraz prawidłowo prowadzonej terapii z pacjentem ocenianej zgodnie 
z rekomendacjami Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii Wysiłku Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego


	Praktyki zawodowe w ramach przedmiotu
	                                  Tak


B) Opis przedmiotu i zajęć cyklu 
	Nazwa pola
	Komentarz

	Cykl dydaktyczny, w którym przedmiot jest realizowany
	Semestr IX, zimowy  2021/2022


	Sposób zaliczenia przedmiotu w cyklu
	Zaliczenie 

	Forma(y) i liczba godzin zajęć oraz sposoby ich zaliczenia
	 Praktyka zawodowa-100 h
Zaliczenie 

	Imię i nazwisko koordynatora/ów przedmiotu cyklu
	Prof. dr hab. Aldona Kubica

	Imię i nazwisko osób prowadzących grupy zajęciowe przedmiotu
	dr Alicja Rzepka- Cholasińska
mgr Wiktoria Kicza

	Atrybut (charakter) przedmiotu

	obligatoryjny

	Grupy zajęciowe z opisem i limitem miejsc w grupach
	Praktyki zawodowe – grupy ustalone przez Dziekanat

	Terminy i miejsca odbywania zajęć
	Terminy i miejsca odbywania zajęć są podawane przez Wydział Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera 
w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

	Liczba godzin zajęć prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość
	0 godzin (0 ECTS)

	Strona www przedmiotu
	nie dotyczy

	Efekty kształcenia, zdefiniowane dla danej formy zajęć w ramach przedmiotu

	Zna i rozumie:

Wiedza:

W1: opisuje patogenezę i objawy kliniczne podstawowych jednostek chorobowych w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie metod fizjoterapeutycznych (K_W07)
W2: opisuje międzynarodową klasyfikację funkcjonalności (ICF) (K_W09)
W3: wyjaśnia wpływ wysiłku fizycznego i hipokinezji na organizm człowieka (K_W15)
W4: definiuje podstawowe pojęcia z zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki niepełnosprawności (K_W23)
Umiejętności:

U1: opracowuje i korzysta z dokumentacji medycznej 
w zakresie niezbędnym w pracy fizjoterapeuty K_U21
U2: podejmuje działania ukierunkowane na edukację zdrowotną i promocję zdrowia (K_U22)
Jest gotów do:

Kompetencje społeczne:

K1: okazuje szacunek dla pacjentów i dba o ich dobro (K_K02)
K2: współpracuje w zespole wielodyscyplinarnym, w celu zapewnienia ciągłości opieki nad pacjentem oraz bezpieczeństwa wszystkich uczestników w zespołu (K_K04)


	Metody i kryteria oceniania danej formy zajęć w ramach przedmiotu
	Zaliczenie na podstawie 100% obecności oraz prawidłowo prowadzonej terapii z pacjentem na podstawie: W1, W2, W3, U1, U2, U3,
Terapia: W1,W2,W3

Aktywność: U1, U2

Obecność: U3


	Zakres tematów
	1. BHP – szkolenie stanowiskowe

2. Wskazania i przeciwwskazania do rehabilitacji kardiologicznej
3. Rehabilitacja pacjenta po zawale mięśnia sercowego 

(w różnych etapach: wczesnych, późnych, według modeli rehabilitacji)
4. Rehabilitacja pacjenta z niewydolnością serca

5. Rehabilitacja pacjenta z zaburzeniami rytmu

6. Rehabilitacja pacjenta z nadciśnieniem tętniczym

7. Rehabilitacja pacjentów w przebiegu chorób zapalnych serca

8. Rehabilitacja pacjentów po implantacji stymulatora

9. Rehabilitacja pacjentów po przeszczepie serca

10. Edukacja pacjentów z chorobami układu sercowo-naczyniowego


	Metody dydaktyczne
	Projekt 
dyskusja dydaktyczna

 analiza przypadków 

	Literatura
	1.Kuch M., Janiszewski M., Mamcarz A.: Rehabilitacja kardiologiczna. Medical Education, 2014

2.Bromboszcz J., Dylewicz P.: Rehabilitacja kardiologiczna: stosowanie ćwiczeń fizycznych. ELIPSA-JAIM, 2009

3.Domaniecki J.: Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. PZWL. Warszawa 2013.
4.Bromboszcz J.: Rehabilitacja kardiologiczna. Stosowanie ćwiczeń fizycznych. ELIPSA – JAIM 2009.
5.Wolszakiewicz J., Piotrowicz R.: Rehabilitacja kardiologiczna pacjentów po ostrym zespole wieńcowym. PZWL 2016
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