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plelegmarsklego oddziatow intensywnej terapii
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STRESZCZENIE

Wstep: Srodowisko pracy pielegniarek jest szczegolnie nacechowane czynnikami
stresogennymi, co wynika z duzej odpowiedzialnosci za wartosci jakimi s zdrowie i zycie
cztowieka oraz interakcji z osobami cierpigcymi. State narazenie na wysoki poziom stresu moze
prowadzi¢ do wystapienia zespotu wypalenia zawodowego, ktorego przyczyn nalezy
doszukiwac sig nie tylko w strukturze zawodu, ale réwniez w indywidualnych cechach,
postawach i sposobach zachowania sie.

Cel pracy: Ukazanie wptywu symptoméw stresu pourazowego wystepujacych u personelu
pielggniarskiego oddziatéw anestezjologii i intensywnej terapii na ogélny stan zdrowia i jakosc
zycia, a tym samym na mozliwos¢ optymalnego wykonywania obowigzkéw zawodowych.
Materiat i metody: Badania przeprowadzone zostaty wéréd 250 pracownikéw personelu
pielggniarskiego obojga pici zatrudnionych w oddziatach intensywnej terapii szpitali w
wojewddztwach: kujawsko- pomorskim, pomorskim, wielkopolskim. Dodatkowo grupe
kontrolng stanowito 100 oséb personelu pielegniarskiego obojga pfci oddziatéw chordb
wewnegtrznych szpitali uniwersyteckich w Bydgoszczy. Kompletne arkusze z odpowiedziami
uzyskano od 121 pielegniarek i pielegniarzy zatrudnionych na oddziatach intensywnej terapii
oraz od 55 pielegniarek i pielegniarzy zatrudnionych w oddziatach zachowawczych. W badaniu
postuzono sig autorskim kwestionariuszem socjodemograficznym, Kwestionariuszem Oceny
jakosci Zycia SF- 36 (Short Form Health Survey) stuzacym do subiektywnej samooceny zdrowia
oraz Skalg Wptywu Zdarzeri Weissa i Marmara w polskiej wers;ji zrewidowanej przez profesora
Juczyriskiego, ktéra stanowi krétkie narzedzie przesiewowe do oceny stresu po
traumatycznego.

Wyniki: Najwigcej badanych, w poréwnaniu z analogicznym okresem ubiegtego roku, ocenito
stan swojego zdrowia jako nieco lepsze niz przed rokiem — 81 oséb (46,0%). Najwiecej
respodnentow stwierdzito, ze z powodu zdrowia fizycznego w ostatnich 4 tygodniach nie
miafo rudnosci w wykonywaniu pracy lub innych czynnoéci — 121 oséb (68,8%). W grupie
badanej, najwiecej stwierdzito, ze nie — 89 oséb (73,6%). W grupie kontrolnej najwiecej

wskazato, ze nie — 32 osoby (58,2%). Respondenci najczesciej twierdzili, ze z powodu zdrowia



psychicznego w ostatnich 4 tygodniach nie mieli probleméw z ograniczeniem ilosci czasu
spedzanego na pracy —99 oséb (56,3%). W grupie badanej, najwiecej stwierdzito, ze nie —
72 osoby (59,5%). W grupie kontrolnej najwiecej wskazato, ze tak — 28 oséb (50,9%). Ze
wzgledu na poziom istotnosci (p<0,05), odnotowano statystycznie istotne réznice pomiedzy
kobietami i mezczyznami, dotyczace jakosci zycia oraz jej podskali ograniczenia
w petnieniu rol wynikajacych z probleméw emocjonalnych. Najwyzsze wyniki poziomu jakosci
zycia rowniez w podskalach: funkcjonowanie fizyczne i poczucie zdrowia psychicznego
uzyskali badani o stazu pracy >24 lat. Najwyzsze wyniki poziomu jakosci zycia osiaggneli badani
mieszkajacy w miescie powyzej 350 tys. mieszkancéw. Generalnie wiekszos¢ badanych
uzyskata wynik >1,5 punktu wskazujacy na nasilenie PTSD —128 oséb (84,8%). Podobnie w obu
grupach. Odpowiednio, w grupie badanej — 90 oséb (82,6%), w grupie kontrolnej — 38 osdb
(90,5%).

Whnioski: Analiza zgromadzonych w toku badan wynikéw umozliwita wyciagniecie
nastepujacych wnioskow koricowych:

1. Wigkszo$¢ personelu pielegniarskiego pracujacego na oddziale anestezjologii
i intensywnej terapii ocenita globalny stan swojego zdrowia jako nieco lepszy niz przed
rokiem.

2. Pielggniarki pracujgce na oddziale anestezjologii i intensywnej terapii cieszyly sie
wyzszg jakoscig swojego zycia niz pielegniarze

3. Najwyzsza jakoscia zycia cieszy sig personel pielegniarski, ktéry pracuje na oddziale
anestezjologii i intensywnej terapii >24 lata.

4. Personel pielegniarski mieszkajacy w duzych miastach, wyzej oceniali jako$é swojego
zycia niz personel mieszkajacy w mniejszych miastach i na wsiach.

5. U wigkszosci personelu pielegniarskiego pracujacego na oddziale anestezjologii i
intensywnej terapii w ostatnich 4 tygodniach nie pojawity sie trudnoici z
wykonywaniem pracy lub innych czynnosci.

6. U wigkszosci personelu pielggniarskiego pracujacego na oddziale anestezjologii i
intensywnej terapii nie wystapity w ostatnich 4 tygodniach problemy ze zdrowiem
psychicznym wymagajace ograniczenia czasu pracy.

7. U personelu pielegniarskiego pracujagcego na  oddziale anestezjologii
i intensywnej terapii wystepowaty objawy PTSD.
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