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Zajecia ruchowe z muzyka w ksztaltowaniy rozwoIl,, ..« zdrowis

motorycznego dzieci B0 cmomreesossiis i

Streszczenie

Prawidtowy rozwdj fizyczny dziecka moze $wadczy¢ o jego zdrowiu w aspekcie
holistycznym. Bierny tryb zycia, ktorego gldéwnym powodem jest ciagly postep technologiczny
nie sprzyja rozwojowi umiejetnosci fizycznych dziecka w wieku przedszkolnym. Poszukiwanie
bodzcow, ktore urozmaicaja zajecia ruchowe i stymulujg organizm dziecka do prawidlowego
rozwoju fizycznego jest niezmiernie waznym czynnikiem w obecnych czasach. Muzyka
w zyciu czlowieka pelni bardzo wazng role, a w polgczeniu z ruchem pozwala osiggaé lepsze
efekty. Przykladem takiego polaczenia sg migdzy innymi sportowcey, ktérzy przed zawodami

czy podczas treningéw shuchaja muzyki.

Celem niniejszego opracowania bylo okreslenie wplywu zaje¢ ruchowych
prowadzonych z wykorzystaniem muzyki na ksztaltowanie rozwoju dziecka w wieku

przedszkolnym ze szczegdlnym uwzglednieniem zdolnosci motorycznych.

Badanie zostato przeprowadzone na grupie 150 dzieci w wieku od 3 do 5 roku zycia,
uczeszcezajacych do dwoch placowek przedszkolnych na terenie wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego i uczestniczacych w zajeciach ruchowych. Zajecia odbywaly si¢ z podzialem na
grupy wiekowe 3-latki, 4-latki oraz 5-latki, byly dostosowane stopniem trudnosci dla danego
wieku. Badanych podzielono na dwie grupy, gdzie dzieci uczgszczajace do jednej z placowek
stanowily grupe 75 dzieci objeta badaniem, w ktdrej zajecia ruchowe byly dodatkowo
uzupelnione o muzyke. Grupe kontrolng stanowilo natomiast 75 dzieci uczgszczajgce do
drugiego przedszkola, gdzie odbywaly si¢ zajecia ruchowe bez dodatkowej stymulacji
dzwiekiem. Na udziat dziecka w badaniu konieczne byto uzyskanie zgody rodzica lub opiekuna
prawnego. Zajecia ruchowe ogolnousprawniajace odbywatly sie w kazdej z grup wiekowych
3 razy w tygodniu i trwaly 30 minut. Do obserwacji wptywu wykorzystania muzyki na rozwoj
dziecka wykorzystano dwa narzedzia badawcze, arkusz obserwacji oceny rozwojowych
dziecka oraz Wroctawski Test Sprawnosci Fizycznej. Celem sprawdzenia ciagtosci i trwatosci
efektu stosowania dodatkowego bodZca podczas zajeé ruchowych obserwacje wykonano
trzykrotnie, przed przystgpieniem do zaje¢ ruchowych, po uplywie 6 tygodni oraz na
zakonczenie badania po 12 tygodniach. Zebrane parametry poddano szczegétowej analizie

statystycznej oraz opisano ich wyniki.




Uzyskane wyniki z przeprowadzonych badan pozwalaja na postawienie nast¢pujacych

wnioskow:

W grupie dzieci, u ktérych zajecia ruchowe odbywaly si¢ z dodatkowym bodzcem

muzycznym zaobserwowano istotny wzrost poziomu rozwoju motorycznego.

W odniesieniu do celow szczegdélowych mozna postawié nastepujgce wnioski:

1.

W grupie dzieci, u ktérych zajecia ruchowe odbywaly sie z dodatkowym
bodZzcem muzycznym zaobserwowano istotny wzrost poziomu
sprawnosci fizycznej. Dzieci z grupy 5S-latkéw w wiekszym stopniu
zwiekszaly oceniane cechy od dzieci w grupach 3 i 4-latkow.

Nie wykazano istotnie statystycznego wplywu zaje¢ muzyczno
ruchowych na rozw¢j] umystowy dzieci we wszystkich grupach
wiekowych. Parametr ten wzrastal wraz z kolejnymi badaniami
(w czasie) dla obu grup: badanej i kontrolne;.

W grupie dzieci, u ktoérych zajgcia ruchowe odbywatly si¢ z dodatkowym
bodzcem muzycznym zaobserwowano istotny wzrost poziomu rozwoju
spoleczno-emocjonalnego. W  grupach dzieci 4 1 S5-latkow
zaobserwowano wigkszy wzrost w porownaniu z grupg 3-latkow.

Sifa nie zmienia si¢ u badanych dzieci zarowno z obecnym jak i bez
obecnego stymulowania ruchowo muzycznego.

Moc w grupie dzieci uczestniczacych w zajgciach ruchowych z muzyka
jest istotnie wigksza wraz z kolejnymi badaniami (w czasie)
w poréwnaniu z moca w grupie dzieci, ktore uczestniczyty w zajeciach
ruchowych bez muzyki.

Szybkos¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach ruchowych z muzyka jest
istotnie wigksza wraz z kolejnymi badaniami (w czasie) w poroéwnaniu
z szybkoscig dzieci, ktére uczestniczyly w zajeciach ruchowych bez
muzyki.

Zwinno$¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach ruchowych z muzyka jest
istotnie wigksza wraz z kolejnymi badaniami (w czasie) w poréwnaniu
ze zwinnoscia w grupie dzieci, ktére uczestniczyly w zajeciach

ruchowych bez muzyki.

Slowa kluczowe: zajecia ruchowe z muzyka, rozwdj motoryczny dziecka.
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