Andrzej Syroka
ZDROWIE, CHOROBA, PROFILAKTYKA I TERAPIA

W KALENDARZACH SLASKICH Z XVII I XVIII WIEKU

Rozprawa na stopien naukowy doktora nauk o zdrowiu

STRESZCZENIE

Zachowane w bibliotekach dolnoslaskich XVII i XVIII — wieczne kalendarze drukowane
na Slasku i dla odbiorcy $lgskiego okazaly sic na tyle zwartym i liczebnym zbiorem, ze
pozwolity przesledzi¢ ewolucj¢ procesu upowszechniania wiedzy medycznej, a zarazem
procesu medykalizacji ~choroby, zachodzacego w $wiadomosei ich czytelnikow.
Wykorzystano 124 zachowane egzemplarze, z ktérych pierwszy, pochodzacy z 1615 r.,
stanowi poczgtkowa cezurg pracy. Cezurg koficowa stanowi rok $mierci Fryderyka II
Wielkiego (1786), wladcy, ktéry w wyniku wygranych tzw. wojen $lgskich (1740-1763),
przejat Slask z rak austriackich i wiaczyt go do Kroélestwa Prus.

W poczatkach XVII w. w europejskiej medycynie akademickiej rozpoczat si¢ proces
przemian, ktérych rezultatem bylo wypracowanie w polowie nastepnego stulecia standardu
medycyny klinicznej. Proces ten, inspirowany przez nowe odkrycia w dziedzinie nauk
podstawowych (fizyka, chemia), przyczynil si¢ do nowego spojrzenia na dotychczasowe
zasady obowigzujace w nauce i do krytycznego spojrzenia na nauke¢ starozytna, ktorg dotad
uwazano za nieomylng. Elementy nowego spojrzenia byly upowszechniane (oprocz
uniwersytetow) w szkotach $rednich i za posrednictwem wydawnictw popularnych,
ksztaltujac poglady i mentalno$¢ uczniow i czytelnikéw. Najpopularniejszym typem
wydawnictw upowszechniajacych wéréd czytelnikow elementy wiedzy naukowej byty
kalendarze.

Celem niniejszej pracy jest ukazanie przebiegu procesu medykalizacji $wiadomosci
dotyczacej zdrowia i choroby, na podstawie analizy tresci kalendarzy wydawanych na Slasku
i dla mieszkancéw Slaska, przede wszystkim we Wroclawiu i w Brzegu. Publikowanie
kalendarzy podlegato okreslonym regutom prawnym, stad tez przekazywane w nich tresci
mozna traktowaé jak wyraz oficjalnego stanowiska wiadz panstwowych, lokalnych i
koscielnych wobec kwestii zwiazanych z ludzkim zyciem i zdrowiem, metodami jego
ochrony oraz tzw. terapii domowej. Tresci zawarte W kalendarzach miaty charakter
popularny, uwzgledniaty jednak obowigzujacy stan wiedzy (np. teoria humoralna) i polemiki

naukowe (np. astrologia starozytna i wspblczesna). Intencjg autorow i redaktorow kalendarzy
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bylo przekazanie czytelnikom istotnej z ich punktu widzenia wiedzy, w taki sposdb, by nie
budzila ona zastrzezen adresatow i wywarla trwaly wptyw na ich postrzeganie rzeczywistosci,
interpretowanie obserwacji, wnioskowanie, reakcje na zagrozenia oraz konkretne zachowania.

Aby zrealizowaé cel poznawczy pracy, ktérym bylo odtworzenie tresci kalendarzy
zwigzanych ze zdrowiem i chorobg oraz ich analiza, nalezato odpowiedzie¢ na 4 podstawowe
pytania: 1. W jaki sposob na tamach kalendarzy przedstawiano pojecie zdrowia i jak
przebiegala jego ewolucja? 2. W jaki sposob przedstawiano pojecie choroby i jak przebiegata
jego ewolucja? 3. W jaki sposob przedstawiano mozliwo$¢é zachowania dobrego zdrowia i
zapobiegania chorobom? 4. W jaki sposdb przedstawiano metody terapii? Odpowiadajgc na
kazde z tych pytan starano si¢ ukaza¢ zmiany w definiowaniu zagrozen zwigzanych z
choroba, okreslaniu przyczyn chordéb, mozliwosci unikniecia zagrozen zwigzanych z
chorobami i podejmowania skutecznych dziatan leczniczych.

Analiza materiatu Zrédlowego wykazata, ze w treéci kalendarzy zachodzily w trakcie
dwoch stuleci istotne zmiany w sposobie ksztaltowania $wiadomos$ci czytelnikow.
Nastepowato trwate i konsekwentne odchodzenie od postawy pasywnej (determinizm) do
aktywnej. Wigzalo si¢ to z pojmowaniem zdrowia, choroby, profilaktyki i terapii w
kategoriach postepujacej sekularyzacji. Sygnalizowana wyzej problematyka (4 wymienione
podstawowe pytania) zostala szczegélowo omdwiona w rozprawie zlozonej z szesciu
rozdzialéw, z ktorych cztery zawieraja odpowiedzi na pytania badawcze zwigzane ze
zmianami w sposobie przedstawiania poje¢ zdrowia, choroby, profilaktyki i terapii. W
kazdym z rozdziatbw material Zrédlowy jest analizowany w porzadku chronologiczno-
rzeczowym, z uwzglednieniem tych aspektdéw, ktore pozostajg wzglednie trwate lub ulegaja
stopniowym zmianom. Zakonczenie kazdego z rozdzialdéw zawiera szczegdétowe wnioski.
Dwa pierwsze rozdzialy dotycza omodwienia materialu zrdédlowego oraz warunkéw
ksztattowania umystowosci na Slasku w omawianym w pracy okresie.

Z tre$ci wykorzystanych kalendarzy wynika, iz w XVII stuleciu stopniowo zarzucano
interpretacje choroby w kategoriach astrologicznych i jako kary (plagi) Bozej za ludzkie
grzechy i winy, ttumaczac przyczyny chorob czynnikami naturalnymi (susze, powodzie,
oddziatywania klimatyczne) i niewtasciwym postepowaniem ludzi. W kalendarzach z XVIII
w. nie przedstawiano juz (jak wczesniej) chordb jako zjawisk nieuchronnych, ktérych
wystepowanie byto uzaleznione od niekorzystnych koniunkcji gwiazd i planet i ich wptywu
na ludzkie cialo, przed ktérym czlowiek nie moze si¢ obronié, lecz jako powstajace w wyniku
ludzkiej ignorancji, braku zapobiegliwosci, niestosowania si¢ do zalecen lekarskich,

prowadzenia nieuporzadkowanego zycia itp. Czynniki astrologiczne uznano za przesad, a
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upatrywanie wszystkich nieszczes¢ (chordb) w przejawach woli Boga za blad. Kreuje si¢
aktywng postawe wobec problemow zdrowotnych, oparta na rzetelnej wiedzy i legalizmie, nie
poddajac jednak krytyce ogodlnych zasad wiary, ktore okreslajg role Boga w $wiecie.
Podstawowa metodg sprzyjajacg utrzymaniu dobrego zdrowia nie jest juz w XVIII w.
modlitwa, charakterystyczna dla XVII-wiecznego standardu tzw. profilaktyki moralnej, ale
racjonalne postepowanie, dostosowane do okolicznoci i podporzadkowanie si¢ zaleceniom
ekspertow. Ten nowy sposob pojmowania choroby przyczynia si¢ do uznania tezy, ze
zapobieganie chorobom jest moralne i ze choroby nalezy aktywnie zwalcza¢, co uznano za
zgodne z zasadami religii. Za niemoralne uznano natomiast niepodejmowanie wilasciwych
dzialan, o ile sa one przez lekarzy wskazane i zalecane jako potrzebne lub konieczne.
Kalendarze popularyzuja m.in. szczepienia przeciw ospie 1 nakaz izolacji chorych dzieci, aby
uchroni¢ osoby zdrowe przed zachorowaniem. W XVIII w. upowszechniajg nowy, w
przeciwienstwie do dominujgcego zwlaszcza w 1 potowie XVII w. biernego unikania
wszelkich zagrozen, standard profilaktyki, wigzacy mozliwo$é zachowywania zdrowia z
przestrzeganiem zasad higieny, spozywaniem zroznicowanych, wlasciwie przechowywanych
i przygotowanych pokarmow, stosowaniem domowych lekéw juz przy pierwszych objawach
chorobowych i poszukiwaniem pomocy lekarza w powazniejszych schorzeniach. Swiadomosé
zdrowotna czytelnikow jest w XVIII w. ksztattowana w duchu ich wlasnej odpowiedzialnosci
za zdrowie, swoje i rodziny. Czytelnikéw wdraza si¢ do tego, by podejmowali réznorodne
dziatania ochronne zanim choroba si¢ pojawi, a nie dopiero wtedy, gdy juz zaatakuje. W
trosce o zdrowie powinni we wiasciwy spos6b gromadzié zapasy zywnosci i inne zasoby
materialne, umozliwiajace przetrwanie glodu i réznych klesk zywiotowych. Powinni
poszerzaé wiedzg dotyczacg lokalnego srodowiska naturalnego, umozliwiajaca wykorzystanie
jego zasobéw (roélin jadalnych), planowa¢ i modyfikowa¢ swoja aktywnos¢ zyciowg
stosownie do por roku, dostosowaé kalendarz prac rolnych do wskazan specjalistow i
stosowaé do zasiewow zalecane przez nich uprawy. Przyjecie tych regut ma umozliwié
zachowanie dobrego zdrowia w oparciu o wyniki swoich wiasnych wysitkow i staran, a nie
zrzadzenia losu. Za giéwna przyczyne choréb, ostabienia i zgonéw ludnosci uznano w
kalendarzach gtéd, roznie tlumaczac jego przyczyny, wskazujac zarazem na racjonalne 1
moralne aspekty jego zwalczania. Kalendarze z okresu pruskiego prezentuja istotng zmiang
nastawienia wladz do profilaktyki choréb powstajacych z powodu glodu i problemow
materialnych ludnosci, wskazujac dziatania skierowane na zapobieganie wystgpowaniu gltodu
i likwidacje skutkow klesk elementarnych. Proces medykalizacji $wiadomosci zostat

uzupekiony przez prawo. W 2 potowie XVIII w. publikowane sg edykty dotyczace zasad
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postepowania w trakcie epidemii, nakazu szczepien ochronnych itp. Majg one istotny wplyw
na ksztaltowanie si¢ $wiadomosci zdrowotnej czytelnika. Zalecenia profilaktyczne stajg sig
obligatoryjne, a niepodporzadkowanie si¢ im jest zagrozone karg.

Przedstawiony w niniejszej pracy, powstalej na podstawie analizy zrédet z XVII 1 XVIII w.
standard wiedzy medycznej, profilaktyki i terapii, odzwierciedla etap przejsciowy mig¢dzy
indywidualnym modelem dziatan zapobiegawczych i leczniczych, wypracowanym w czasach
starozytnych i kontynuowanym w okresie S$redniowiecza, a wspdtczesnym modelem
medycyny publicznej. Popularyzowane w kalendarzach tresci dotyczace definiowania
zagrozenia zwigzanego z chorobami, metod zapobiegania ich wystepowaniu oraz metod
terapii, dokumentujg wzrastajacg role panstwa w organizowaniu i nadzorowaniu dziatan,
ktérych celem ma by¢ dobry stan zdrowia obywateli, a takze wypracowanie nowych zasad ich
finansowania. Dzialania te majg by¢ planowane centralnie oraz finansowane z podatkow,
maja dotyczy¢ wszystkich obywateli niezaleznie od ich stanu zamozno$ci oraz zapewniaé
wszystkim elementarne zabezpieczenia wobec zagrozen zdrowia o charakterze masowym,
takim jak gldd, nieurodzaj i wojna, a przede wszystkim towarzyszace im epidemie. Dobry
stan zdrowia populacji zostal bowiem uznany przez wiadze austriackie w koncu XVII i na
poczatku XVIII, a w jeszcze wigkszym stopniu przez wladze pruskie w latach 40.XVIII w. za
podstawowy warunek prawidtowego funkcjonowania panstwa. Zachowanie zdrowia przestato
by¢ w zwigzku z tym postrzegane jako problem pojedynczego obywatela i jego rodziny, a
stato si¢ przedmiotem zinstytucjonalizowanej troski panstwa. Ten sposéb definiowania przez
wiadze problematyki zagrozen zwigzanych z chorobg stat si¢ podstawg rozwigzan prawnych,

charakterystycznych dla europejskiego modelu systemdw zdrowia publicznego.



