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Temat: Ocena stanu odzywienia pacjentéw z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit w poréwnaniu
do osob zdrowych.

STRESZCZENIE

Wprowadzenie: Nieswoiste choroby zapalne jelit (NChZJ) naleza do grupy schorzen o podiozu
autoimmunologicznym. Zaréwno choroba Lesniowskiego-CrohnaChL-C), jak i wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego (WZJG) sg chorobami przewlekiymi, w ktorych proces zapalny dotyczy przewodu
pokarmowego, co stwarza powazne ryzyko niedozywienia ilosciowego i jakosciowego.

Cel pracy: Poréwnanie stanu odzywienia pacjentow z NChZJi oséb zdrowych.

Materiat i metody: Badaniem objeto 100 oséb, w tym 50 z NChZJ oraz 50 o0sdb zdrowych (grupa
kontrolna). Wéréd obu grup zebrano dane demograficzne, przeprowadzono wywiad zywieniowy,
badania antrobometryczne, densytometrie kosci oraz pobrano prébki wioséw do analizy zawartosci
pierwiastkéw metodg absorpcyjnej spektrometrii atomowej.

Wyniki: Grupy badana i kontrolna nie réznity sie istotnie pod wzgledem danych demograficznych,
wynikéw badan antropometrycznych oraz sposobu zywienia. Zawarto$¢ selenu, magnezu, chromu,
miedzi, cynku oraz potasu we wiosach oséb chorych byta istotnie mniejsza niz w grupie osdb
zdrowych oraz nizsza w stosunku do ustalonych norm. W grupie kontrolnej zawartos¢ magnezu,
chromu, miedzi oraz potasu nie odbiegata znacznie od przyjgtych norm. Stwierdzono istotne rdznice
pomiedzy wynikami badania densytometrycznego kosci pietowej w obu badanych grupach.

Whioski: Zawartoé¢ skiadnikéw pokarmowych oraz wybranych pierwiastkdbw w diecie badanej
populacji pacjentéw z NChZJ oraz oséb zdrowych, zbadana na podstawie analizy ich diety, nie réznita
sie w spos6b istotny, wykazano natomiast istotne réznice wskazujgce na zmniejszone stgzenie
magnezu, chromu, miedzi i cynku w badanych probkach wilosow pacjentdéw z NChZJ. Istniejg réznice
pomiedzy wynikami badania densytometrycznego w obu badanych grupach, pacjenci z NChZJ s3
narazeni na ryzyko rozwoju osteoporozy i jej powikian.

Kwestionariusz zywieniowy moze nie odzwierciedla¢ sposobu odzywiania w okresie dtuzszego czasu.
Badanie stezenia mikroelementéw we wiosach moze by¢ cennym uzupetnieniem wiedzy w zakresie
stanu odzywienia pacjentow przewlekle chorych, w tym z NChZlJ.

stowa kluczowe: skiadniki mineralne, ocena stanu odzywienia, nieswoiste choroby zapalne jelit
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