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~Analiza postawy ciata, chodu i dystrybucji obcigzenia koriczynjdolnych u pacjentow leczonych
L NI Roy

3 T ; >ITET
z powodu dyskopatii ledZwiowej”. MIKOLA L
. P"‘-’t’l"xi;
08 “Ming
A RUny;
Laz Wziagy g,

STRESZCZENIE

Wstep

Przebieg kliniczny choroby krazka miedzykregowego jest kilkuetapowy i rozwija sie na
przestrzeni lat, wymaga wiec wieloczynnikowej analizy i interdyscyplinarnego podejsicia
ukierunkowanego na leczenie przyczyny wystepujacych dolegliwosci bélowych. Jednoznaczne
stwierdzenie podtoza dyskopatii mimo wielu doniesien naukowych nadal budzi watpliwosci,
stad tez brak ujednoliconego, skutecznego algorytmu postepowania leczniczego w grupie
pacjentow z tym schorzeniem.

Cele pracy

Ocena zmian parametrow postawy ciata, dystrybucji obcigzenia korczyn dolnych
i chodu po zastosowaniu 6 tygodniowego kompleksowego programu terapeutycznego,
w grupie osob z przewlektymi dolegliwosciami bélowymi w czesci ledzwiowej kregostupa, na
podtozu dyskopatii. Dodatkowo analizie zostanie poddany wptyw zastosowanego leczenia na
poziom nasilenia dolegliwosci bélowych oraz stopien niepetnosprawnosci spowodowanej
dolegliwosciami bolowymi czesci ledzwiowej kregostupa.

Materiat i metody

Materiat kliniczny stanowito 80 osob z przewlektymi dolegliwosciami bélowymi kregostupa
ledZzwiowego na podfoiu dyskopatii. W grupie eksperymentalnej (n=40) zastosowano
kompleksowe leczenie zachowawcze nakierowane na poprawe wzorca postawy ciafa.
W grupie kontrolnej (n=40) nie przeprowadzono interwencji. Do oceny efektéw terapii
w potowie cyklu terapeutycznego i po 6 tygodniach wykorzystano badanie za pomoca systemu
DIERS oraz pomiar skalg VAS i kwestionariuszem Oswestry.

Wyniki

Uzyskano wiarygodng poprawe w zakresie odchylenia tutowia od pionu, poprawy symetrii
obcigzenia koriczyn dolnych, symetrii chodu, zmniejszenia wychylenn s$rodka ciezkosci
w ptaszczyinie strzatkowej, oraz zmniejszenia poziomu nasilenia dolegliwosci bdélowych

i stopnia niepetnosprawnosci po zakonczeniu leczenia usprawniajacego.




Whioski

1.

Parametry postawy ciata oséb z dyskopatia ledZwiowa ulegly zmianom, wskutek
zastosowanego kompleksowego leczenia zachowawczego, zwlaszcza w zakresie poprawy

odchylenia tutowia od pionu.

Kompleksowe leczenie zachowawcze zastosowane w grupie 0s6b z dyskopatig ledzwiowa
wptyneto na poprawe symetrii obcigzenia koriczyn dolnych i zmniejszenie wychylen srodka
ciezkosci w ptaszczyinie strzatkowe;j.

Prowadzone leczenie wptyneto na poprawe symetrii i harmonii chodu, w zakresie dtugosci

i czasu trwania pojedynczego kroku.

. Leczenie nakierowane na poprawe wzorca postawy ciata przyniosto istotne zmniejszenie

dolegliwosci bdlowych, potwierdzonych w ocenie skali VAS, zaréwno w potowie cyklu
terapeutycznego, jak i po 6 tygodniach.

Stopiern niepetnosprawnosci w oparciu o kwestionariusz Oswestry ulegt istotnemu
zmniejszeniu  pod wptywem leczenia, co potwierdzajg wyniki uzyskane po

3 i 6 tygodniach leczenia.
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