Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych, doktoranckich,
podyplomowych i kursach doksztatcajacych

A . Ogdlny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Opieka paliatywna; Palliative care

Jednostka oferujgca przedmiot

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Katedra Opieki Paliatywnej

Jednostka, dla ktérej przedmiot
jest oferowany

Pielegniarstwo studia I° studia stacjonarne

Kod przedmiotu

1800-P3-PALIAT-S1 12000 Kod ERASMUS

Liczba punktéw ECTS

Suma godzin kontaktowych 110

(30 - wyktady, 40 - zajecia praktyczne, 40 - praktyka zawodowa,
10 - samoksztatcenie)

Przygotowanie do egzaminu—20 h

Suma ECTS -6

Sposob zaliczenia

Zaliczenie z oceng

Jezyk wyktadowy

Jezyk polski

Okreslenie, czy przedmiot moze
by¢ wielokrotnie zaliczany

Student ma prawo do wielokrotnego zaliczania w odstepach
czasu pomiedzy kolejnymi zaliczeniami co najmniej 1
tygodniowymi. W przypadku nie uzyskania zaliczenia, nie ma
mozliwosci wpisania na wyzszy rok studidow i/lub przystapienia
do egzaminéw konczacych studia np. dyplomu pielegniarskiego
itp. Nie uzyskuje dodatkowych punktéw ECTS.

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéw

Grupa D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Skrécony opis przedmiotu

Opieka paliatywna to aktywna wszechstronna, cato$ciowa
opieka nad pacjentami z zaawansowang, nieuleczalng,
postepujgca choroba. Istotg opieki paliatywne;j jest
postepowanie objawowe. Najczesciej wystepujacymi objawami
s3: bdl, dusznosé, zaparcia, krwawienie, zmiany skérne,
schorzenia jamy ustnej. Istotne znaczenie dla catosciowej
opieki ma takze zapewnienie wsparcia psychologicznego,
spotecznego i duchowego (wielospecjalistyczna pomoc).
Gtéwnym celem opieki jest uzyskanie jak najlepszej jakosci
zycia pacjentdw a takze rodzin, opiekundéw. W trakcie realizacji




przedmiotu studenci wykorzystujg wiedze zdobytg z zakresu
anatomii, fizjologii, patologii, farmakologii, dotychczas
zrealizowanych przedmiotdw klinicznych oraz pielegniarstw.
Zdobyta uprzednio wiedza jest pogtebiana oraz rozszerzana o
postepowanie objawowe

Petny opis przedmiotu

Przedmiot realizowany jest w 4 formach ksztatcenia: wyktad,
zajecia praktyczne, praktyka zawodowa, samoksztatcenie.

Wykfady

Podczas wyktadéw omawiane s3g zagadnienia wstepne do
przedmiotu — podstawowe pojecia, przedstawiana jest
organizacja opieki paliatywnej w Polsce i na Swiecie. Nastepnie
omawiana jest opieka nad chorym umierajgcym, podstawy
komunikacji, relacji interdyscyplinarnych w zespole a takze z
pacjentem rodzing i/lub opiekunem. Kolejnym tematem jest
przedstawienie najczesciej wystepujacych dolegliwosci i
objawdw ze strony uktadu oddechowego, a takze zasady
leczenia p/bdlowego. Podczas wyktadéw poruszany jest takze
temat zasad etycznych wobec konica zycia jakimi w swoim
codziennym postepowaniu musi postugiwac sie nie tylko
pielegniarska ale caty zespot terapeutyczny opieki paliatywnej.

Zajecia praktyczne

Podczas zaje¢ praktycznych bazujgc na podstawowej wiedzy
teoretycznej studentéw a takze wiedzy zdobytej podczas
dotychczasowego ksztatcenia ogdlnego i klinicznego w ramach
studidow pielegniarskich omawiane i wdrazane sg zagadnienia i
postepowania majgce na celu zmniejszy¢ badz catkowicie
wyeliminowac najczesciej wystepujgce dolegliwosci u chorych
w opiece paliatywnej: bél, objawy ze strony poszczegdlnych
uktaddéw, zmiany skérne. Omawiane sg najczesciej wystepujace
schorzenia spotykane u pacjentéw w opiece paliatywnej inne
niz choroba nowotworowa. Podczas zajec¢ praktycznych
realizowane sg zadania w oparciu o role jakg pielegniarka petni
w zespole terapeutycznym opieki paliatywne;j.

Praktyka zawodowa

Zapoznanie sie z topografig oddziatu, gtdwnymi zadaniami i
obowigzkami pielegniarki. Zapoznanie z dokumentacja
pielegniarska oraz historig choroby pacjentéw przebywajacych
na oddziale. Wdrozenie w praktyke zdobytych wiadomosci
podczas wyktadow i zajeé praktycznych. Stawianie diagnozy




pielegniarskiej, prowadzenie procesu pielegnowania.
Wypetnienie dokumentacji dotyczacej praktyki.

Samoksztatcenie

Student realizuje samoksztatcenie poprzez opracowanie i
przygotowanie pracy w formie pisemnej i elektroniczne;j.
Tematy i wymogi odno$nie prac podawane sg do korica grudnia
danego roku akademickiego na stronie Katedry i Zaktadu
Opieki Paliatywnej. Corocznie zmieniana jest tematyka prac.

Literatura

1. de Walden- Gatuszko K., Kaptacz A. Pielegniarstwo Opieki
Paliatywnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa. 2017;

2. Krajnik M., Zylicz Z., Adamczyk A. Jak dziatajg opioidy w
dusznosci? Polska Medycyna Paliatywna 2003, 2, 3, 183-190

3. Pyszora A., Wéjcik A., Fizjoterapia w opiece paliatywne;.
Med. Pal w Praktyce 2011, T.4, Nr 4: 159-167.

4. A.Szczeklik, P.Gajewski., Interna Szczeklika 2018. Rozdziat
XV: Opieka paliatywna.

Efekty uczenia sie

K_D.WO01. wymienia objawy zagrozenia zycia u pacjentow w
réoznym wieku

K_D.WO02. charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozen
zdrowotnych pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia

K_D.WO03. wyjasnia etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg,
leczenie, rokowanie i opieke pielegniarskg w schorzeniach:
uktadu krazenia (serca, naczyn krwionosnych), uktadu
oddechowego, uktadu nerwowego, uktadu pokarmowego
(zotadka, jelit, wielkich gruczotéw), watroby, trzustki, uktadu
moczowego (nerek i pecherza moczowego), uktadu kostno-
stawowego, miesni, uktadu dokrewnego oraz krwi

K_D.WO04. zna zasady oceny stanu chorego w zaleznosci od
wieku

K_D.WO05. zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie
internistycznym, geriatrycznym, chirurgicznym, pediatrycznym,
neurologicznym,

psychiatrycznym, anestezjologicznym, potozniczo-
ginekologicznym i opiece paliatywnej

K_D.WO06. zna zasady planowania opieki nad chorymi w
zaleznosci od wieku i stanu zdrowia

K_D.WO07. zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po
badaniach i zabiegach diagnostycznych wykonywanych u
pacjentéw w rdznym wieku i stanie zdrowia




K_D.WO08. charakteryzuje grupy lekéw i ich dziatanie na uktady i
narzady chorego w réznych schorzeniach, w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania

K_D.WO09. charakteryzuje techniki i procedury pielegniarskie
stosowane w opiece nad chorym, uzaleznione od jego wieku i
stanu zdrowia

K_D.W10. zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w
zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia

K_D.W11. réznicuje reakcje chorego na chorobe i
hospitalizacje, z uwzglednieniem wieku i stanu zdrowia

K_D.W12. zna role pielegniarki przy przyjeciu chorego do
podmiotu leczniczego, z uwzglednieniem wieku i stanu zdrowia
pacjenta

K_D.W14. zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej

(geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce)

K_D.WS50. zna patofizjologie, objawy kliniczne i powiktania
choréb nowotworowych

K_D.W51. zna procedure postepowania z ciatem pacjenta
zmartego

K_D.UO01. gromadzi informacje, formutuje diagnoze
pielegniarskg, ustala cele i plan opieki, wdraza interwencje
pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki

K_D.U02. rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia
odbiorcéw opieki w réznym wieku i stanie zdrowia

K_D.U03. prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki
pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia, dotyczgce wad
rozwojowych, chordb i uzaleznien

K_D.U04. motywuje chorego i jego opiekundw do wejscia do
grup wsparcia spotecznego

K_D.UO05. prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu chordb

K_D.UQ6. organizuje izolacje chorych zakaZznie w miejscach
publicznych i w warunkach domowych

K_D.UQ7. ocenia rozwdj psychofizyczny dziecka, wykonuje
testy przesiewowe, wykrywa zaburzenia w rozwoju




K_D.UO08. diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i
dokonuje ich klasyfikacji

K_D.UQ09. pobiera materiat do badan diagnostycznych

K_D.U10. ocenia stan ogdlny pacjenta w kierunku powiktan po
specjalistycznych badaniach diagnostycznych i powiktan
pooperacyjnych

K_D.U11. doraznie podaje tlen, modyfikuje dawke statg
insuliny szybko i krétko dziatajgcej

K_D.U12. przygotowuje chorego do badan diagnostycznych
pod wzgledem fizycznym i psychicznym

K_D.U13. dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, jej
dynamike zmian i realizowang opieke pielegniarska

K_D.U19. prowadzi zywienie enteralne i parenteralne
dorostych i dzieci z wykorzystaniem réznych technik, w tym
pompy obrotowoperystaltycznej

K_D.U20. rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego

K_D.U21. pielegnuje pacjenta z przetoka, rurkg intubacyjng i
tracheotomijng
K_D.U22. prowadzi rozmowe terapeutyczng

K_D.U25. prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans ptynéw
pacjenta

K_D.U26. przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego
cztonkom zespotu terapeutycznego

K_D.U27. asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych i
leczniczych

K_D.U28. prowadzi dokumentacje opieki nad chorym: karte
obserwacji, zabiegdw pielegniarskich i raportow, karte rejestru
zakazen szpitalnych, profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte
informacyjna z zaleceniami w zakresie samoopieki

K_D.U29. ocenia poziom bdlu, reakcje chorego na bdl i
nasilenie bdlu oraz stosuje postepowanie przeciwbélowe

K_D.U30. tworzy warunki do godnego umierania

K_D.U32. dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju
problemdw pielegnacyjnych

K_D.U33. przygotowuje i podaje leki réznymi drogami,
samodzielnie lub na zlecenie lekarza




K_D.KO1. szanuje godnosc¢ i autonomie oséb powierzonych
opiece

K_D.K02. systematycznie wzbogaca wiedze zawodows i
ksztattuje umiejetnosci, dgzgc do profesjonalizmu

K_D.K03. przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnosci
moralnych w opiece

K_D.K04. wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka i
wykonywanie zadan zawodowych

K_D.KO5.przestrzega praw pacjenta

K_D.K06.rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki
zawodowe

K-D.KO7.przestrzega tajemnicy zawodowej

K_D.K08.wspétdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w
rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem zasad
kodeksu etyki zawodowej

K_D.K09.jest otwarty na rozwdj podmiotowosci wiasnej i
pacjenta

K_D.K10.przejawia empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing
oraz wspoétpracownikami

Metody i kryteria oceniania

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Obowigzek uczestniczenia w wyktadach
Obowigzek zaliczenia samoksztatcenia
Obowigzek zaliczenia praktyk zawodowych
Obowigzek zaliczenia zaje¢ praktycznych

Zaliczenie z oceng — pisemny — test zamkniety pojedynczego
wyboru - test zawiera 30 pytan, student moze uzyskac 30
punktow Minimalna ilos¢ punktéw:

15-18 ocena 3.0 19-21 ocena 3.5
22-26 ocena 4.0 27-28 ocena 4.5
29-30 ocena 5.0




Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Liczba godzin zaplanowanych na praktyke zawodowg w ramach
przedmiotu — 40 godzin.

Praktyki odbywajg sie w Oddziale Medycyny Paliatywne;j
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
oraz Hospicjum im. Popietuszki w Bydgoszczy.

Tematyka praktyk zawodowych w oddziale stacjonarnym:
Zapoznanie sie z topografig oddziatu, gtdwnymi zadaniami,
obowigzkami pielegniarki pracujgcej w oddziale opieki
paliatywnej. Zapoznanie z dokumentacjq pielegniarska oraz
historig choroby pacjentéw przebywajgcych na oddziale.
Wdrozenie w praktyke zdobytych wiadomosci podczas
wyktadéw i zajec praktycznych. Stawianie diagnozy
pielegniarskiej, prowadzenie procesu pielegnowania.
Zapoznanie sie z pracg pielegniarki w gabinecie zabiegowym.
Wykonywanie zlecen lekarskich. Wypetnienie dokumentacji
dotyczacej praktyki.

B. Opis cyklu przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Cel dydaktyczny, w ktédrym przedmiot jest
realizowany

Pielegniarstwo Il rok studiow I°

Sposdb zaliczenia przedmiotu w cyklu

Zaliczenie z ocena. Lista USOS wykfady, zajecia
praktyczne — zaliczenie, praktyka zawodowa —
zaliczenie, samoksztatcenie - zaliczenie
Obecnosc na zajeciach obowigzkowa.

Formal(y) i liczba godzin zaje¢ oraz sposoby ich
zaliczenia

Wyktady — 30 godzin. Obowigzkowy udziat w
wykfadach. Zaliczenie bez oceny.

Zajecia praktyczne — 40 godzin. Obowigzkowy
udziat w zajeciach praktycznych. Zaliczenie
ewentualnych ,wejscidwek”. Zaliczenie bez
oceny.

Praktyka zawodowa — 40 godzin. Obowigzkowy
udziat w praktyce zawodowej. Praca zespotowa.
Prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej na
biezgco. Przedstawienie jako podsumowanie
odbytych zajec procesu pielegnowania nad
pacjentem hospicyjnym. Zaliczenie bez oceny.




Samoksztatcenie — 10 godzin. Przygotowanie w
formie pisemnej i elektronicznej pracy na
podany temat. Zaliczenie bez oceny.

Zaliczenie koricowe przedmiotu z oceng - test

Imie i nazwisko koordynatora/ow przedmiotu
cyklu

mgr piel. Katarzyna Butna

Imie i nazwisko oséb prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

dr hab. n. med. Matgorzata Krajnik, prof. UMK;,
dr n. o zdrowiu Anna Pyszora;

lek. med. Anna Adamczyk;

mgr Marta tabus-Centek;

dr. n. med. Michat Graczyk;

lek. med. Hanna Gesinska;

mgr piel. Katarzyna Butna

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny i obowigzkowy

Grupy zajeciowe z opisem i limitem miejsc w
grupach

Wyktady — caty rocznik

Na zajecia praktyczne i praktyke zawodowa
grupy dzielone na podgrupy :

zajecia praktyczne — podgrupy max 6 osobowe;
praktyka zawodowa — podgrupy max 6
osobowe;

samoksztatcenie realizowane w podgrupach,
max 6 0sob

Terminy i miejsca odbywania zajec

Wyktady: sale dydaktyczne ogdlnouczelniane

Zajecia praktyczne: Katedra i Zaktad Opieki
Paliatywnej oraz Oddziat Opieki Paliatywne;j
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. A. Jurasza w
Bydgoszczy




Praktyki zawodowe: Oddziat Opieki Paliatywnej
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy, Hospicjum im. Popietuszki w
Bydgoszczy.

Efekty uczenia sie, zdefiniowane dla danej
formy zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyktady

K_D.WO01. wymienia objawy zagrozenia zycia u
pacjentéw w rdoznym wieku

K_D.WO02. charakteryzuje czynniki ryzyka i
zagrozen zdrowotnych pacjentéw w réznym
wieku i stanie zdrowia

K_D.WO04. zna zasady oceny stanu chorego w
zaleznosci od wieku

K_D.W14. zna swoiste zasady organizacji opieki
specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej
opieki medycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej,
chirurgicznej, paliatywnej oraz systemu
ratownictwa medycznego w Polsce)

K_D.WS51. zna procedure postepowania z ciatem
pacjenta zmartego

K_D.U22. prowadzi rozmowe terapeutyczng

K_D.U30. tworzy warunki do godnego
umierania

Zajecia praktyczne

K_D.W03. wyjasnia etiopatogeneze, objawy
kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i opieke
pielegniarska w schorzeniach: uktadu krazenia
(serca, naczyn krwionosnych), uktadu
oddechowego, uktadu nerwowego, uktadu
pokarmowego (zofadka, jelit, wielkich
gruczotow), watroby, trzustki, uktadu
moczowego (nerek i pecherza moczowego),
uktadu kostno-stawowego, miesni, uktadu
dokrewnego oraz krwi

K_D.WO05. zna zasady diagnozowania w
pielegniarstwie internistycznym, geriatrycznym,
chirurgicznym, pediatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, anestezjologicznym,
potozniczo-ginekologicznym i opiece
paliatywnej




K_D.WO06. zna zasady planowania opieki nad
chorymi w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia

K_D.WO08. charakteryzuje grupy lekéw i ich
dziatanie na uktady i narzady chorego w réznych
schorzeniach, w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania

K_D.WO09. charakteryzuje techniki i procedury
pielegniarskie stosowane w opiece nad chorym,
uzaleznione od jego wieku i stanu zdrowia

K_D.W10. zna zasady przygotowania chorego
do samoopieki w zaleznosci od wieku i stanu
zdrowia

K_D.W12. zna role pielegniarki przy przyjeciu
chorego do podmiotu leczniczego, z
uwzglednieniem wieku i stanu zdrowia pacjenta

K_D.WS50. zna patofizjologie, objawy kliniczne i
powiktania choréb nowotworowych

K_D.U02. rozpoznaje uwarunkowania
zachowania zdrowia odbiorcéw opieki w
réznym wieku i stanie zdrowia

K_D.U02. rozpoznaje uwarunkowania
zachowania zdrowia odbiorcéw opieki w
réznym wieku i stanie zdrowia

K_D.UO03. prowadzi poradnictwo w zakresie
samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie
zdrowia, dotyczgce wad rozwojowych, chordb i
uzaleznien

K_D.U04. motywuje chorego i jego opiekundéw
do wejscia do grup wsparcia spotecznego

K_D.U08. diagnozuje stopien ryzyka rozwoju
odlezyn i dokonuje ich klasyfikacji

K_D.U10. ocenia stan ogdlny pacjenta w
kierunku powiktan po specjalistycznych
badaniach diagnostycznych i powikfan
pooperacyjnych

K_D.U11. doraZnie podaje tlen, modyfikuje
dawke statg insuliny szybko i krotko dziatajacej

K_D.U19. prowadzi zywienie enteralne i
parenteralne dorostych i dzieci z




wykorzystaniem réznych technik, w tym pompy
obrotowo-perystaltycznej

K_D.U20. rozpoznaje powiktania leczenia
farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego

K_D.U21. pielegnuje pacjenta z przetoka, rurka
intubacyjng i tracheotomijng

K_D.U26. przekazuje informacje o stanie
zdrowia chorego cztonkom zespotu
terapeutycznego

K_D.U27. asystuje lekarzowi w trakcie badan
diagnostycznych i leczniczych

K_D.U29. ocenia poziom bélu, reakcje chorego
na bdl i nasilenie bélu oraz stosuje
postepowanie przeciwbdélowe

K_D.K08. wspdtdziata w ramach zespotu
interdyscyplinarnego

w rozwigzywaniu dylematéw etycznych z
zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej

K_D.K09. jest otwarty na rozwdj podmiotowosci
wiasnej i pacjenta

K_D.K10. przejawia empatie w relacji z
pacjentem i jego rodzing oraz wspétpracownika

Praktyka zawodowa

K_D.WO07. zna zasady przygotowania, opieki w
trakcie oraz po badaniach i zabiegach
diagnostycznych wykonywanych u pacjentéw w
réznym wieku i stanie zdrowia

K_D.W11. réznicuje reakcje chorego na chorobe
i hospitalizacje, z uwzglednieniem wieku i stanu
zdrowia

K_D.U01. gromadzi informacje, formutuje
diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki,
wdraza interwencje pielegniarskie oraz
dokonuje ewaluacji opieki

K_D.U05. prowadzi profilaktyke powiktan w
przebiegu chordb




K_D.U06. organizuje izolacje chorych zakaznie w
miejscach publicznych i w warunkach
domowych

K_D.U09. pobiera materiat do badan
diagnostycznych

K_D.U12. przygotowuje chorego do badan
diagnostycznych pod wzgledem fizycznym i
psychicznym

K_D.U13. dokumentuje sytuacje zdrowotng
pacjenta, jej dynamike zmian i realizowang
opieke pielegniarska

K_D.U25. prowadzi, dokumentuje i ocenia
bilans ptyndw pacjenta

K_D.U28. prowadzi dokumentacje opieki nad
chorym: karte obserwacji, zabiegéw
pielegniarskich i raportéw, karte rejestru
zakazen szpitalnych, profilaktyki i leczenia
odlezyn oraz karte informacyjng z zaleceniami w
zakresie samoopieki

K_D.U32. dostosowuje interwencje
pielegniarskie do rodzaju probleméw

pielegnacyjnych

K_D.U33. przygotowuje i podaje leki réznymi
drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza

K_D.K01. szanuje godnos¢ i autonomie oséb
powierzonych

opiece

K_D.K03. przestrzega wartosci, powinnosci i
sprawnosci moralnych w opiece

K_D.K04. wykazuje odpowiedzialno$é moralng
za cztowieka i wykonywanie zadan zawodowych

K_D.KO5. przestrzega praw pacjenta

K_D.KO06. rzetelnie i doktadnie wykonuje
powierzone obowigzki zawodowe

K-D.KO7. przestrzega tajemnicy zawodowej

Samoksztatcenie




K_D.K02. systematycznie wzbogaca wiedze
zawodowag i ksztattuje umiejetnosci, dgzac do
profesjonalizmu

Metody i kryteria oceniania danej formy zaje¢ w
ramach przedmiotu

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng —
testem

Wyktady (zaliczenie bez oceny):

obowigzek uczestniczenia w wyktadach.
Wyktadowca na biezgco weryfikuje aktywnos¢
studenta poprzez zadawanie pytan
zmuszajgcych do kojarzenia przedstawionych
podczas wyktadéw faktéw w celu
zaproponowania konkretnego postepowania
np. po wyktadzie dotyczgcym opieki nad chorym
umierajgcym, wyktadowca pyta o ewentualne
scenariusze umierania z dang jednostka
chorobowsa.

Zajecia praktyczne (zaliczenie bez oceny):

Student wchodzac na zajecia praktyczne ma
obowiazek zapoznac sie z pozycjg pierwsza
literatury obowigzkowej (,Pielegniarstwo
opieki paliatywnej”), strony 29-232 oraz 367-
384. Wiedza studenta bedzie podczas zaje¢
praktycznych weryfikowana na biezgco,
niezaleznie od zaliczenia ewentualnej
,wejsciowki”, ktdra jest zalezna od
prowadzgcego zajecia praktyczne i nie jest
obowigzkowa.

Praktyka zawodowa (zaliczenie bez oceny):

Obowigzkowy udziat w praktyce zawodowej.
Praca zespotowa. Podczas praktyki zawodowej
student prowadzi proces pielegnowania
pacjenta, ktéry omawia prowadzgcemu zajecia.

Zaliczenie praktyki zawodowej to uzyskanie
minimum 2 punktéw z ponizszej oceny:

Interpretacja skali oceny umiejetnosci 3 pkt -
dziatania wykonywane samodzielnie zgodnie z
zasadami, procedurami, algorytmami i
standardami gwarantujgcymi wysokg jakos¢
opieki pielegniarskiej. 2 pkt - dziatania
wykonywane po ukierunkowaniu przez
nauczyciela zgodnie z zasadami, procedurami,




algorytmami i standardami, gwarantujgcymi
wysoka jakos¢ opieki pielegniarskiej; 1pkt -
dziatania wykonywane z pomocg nauczyciela
nie w petni zgodnie z zasadami, procedurami,
algorytmami i standardami, gwarantujgcymi
wysoka jakos¢ opieki pielegniarskiej; 0 pkt -
dziatania wykonywane niezgodnie z zasadami,
procedurami, algorytmami i standardami,
gwarantujgcymi wysoka jakos¢ opieki
pielegniarskiej

Samoksztatcenie:

Ocena wedtug: Zatgcznik nr 1 KRYTERIA OCENY
SAMOKSZTALCENIA - ESEJ Uzyskanie minimum
oceny dostatecznej skutkuje zaliczeniem
samoksztatcenia

Student oceniany jest takze skalg weryfikacji
kompetencji spotecznych wg kryteriow:
postawa spoteczna, postawa moralna, postawa
osobista co stanowi zatgcznik nr 2 do
niniejszego sylabusa

Zaliczenie na ocene przedmiotu (koricowe):

Test zamkniety pojedynczego wyboru,
zawierajacy 30 pytan.

Student moze uzyskaé 30 punktéw
Punktacja:

15-18 ocena 3.0

19-21 ocena 3,5

22-26 ocena 4.0

27-28 ocena 4.5

29-30 ocena 5.0

Warunkiem przystgpienia do zaliczenia
kocowego przedmiotu jest uzyskanie zaliczenia
wyktaddéw, praktyki zawodowej, zajec
praktycznych i samoksztatcenia.

Zakres tematow

Tematyka wyktadow:




1. Wprowadzenie do opieka paliatywnej.
Postepowanie w dusznosci i innych objawach z
uktadu oddechowego.

2. Opieka nad chorym umierajgcym
3. Podstawy komunikacji
4. Zasady etyczne konca zycia.

5. Bdl — patofizjologia, podziat, zasady leczenia,
drabina analgetyczna

6. Fizjoterapia w opiece paliatywnej.

Tematyka zaje¢ praktycznych

1.0bjawy neurologiczne w opiece paliatywnej;
guzy mozgu i rdzenia, SLA

2. Leczenie bdlowe w opiece paliatywnej

3. Obrzek limfatyczny; kompleksowa terapia
przeciwobrzekowa

4. Procedury fizjoterapeutyczne w opiece
paliatywnej

5. Elementy psychologii w codziennej pracy
pielegniarki w opiece paliatywnej

6.Elementy komunikacji z pacjentem oraz
rodzing pacjenta objetego opieka paliatywna

7.Duchowos¢ medycynie

8.Rola i zadania pielegniarki w opiece
paliatywnej

9.Zmiany skdrne wystepujace u pacjentéw
objetych opiekg paliatywng (skéra sucha,
odlezyny, owrzodzenia nowotworowe) —
postepowanie pielegniarskie

10.Schorzenia jamy ustnej w opiece paliatywnej
— postepowanie pielegniarskie

11.0pieka pielegniarska nad pacjentem objetym
opieka paliatywng zywionym do- i pozajelitowo

12.Pielegnowanie pacjenta z przetokami
13.Rola pielegniarki w leczeniu objawowym

14.0pieka pielegniarska i wentylacyjna nad
pacjentem z SLA

Tematyka praktyk zawodowych:

Zapoznanie sie z topografig oddziatu, gtéwnymi
zadaniami, obowigzkami pielegniarki.




Zapoznanie z dokumentacjg pielegniarska oraz
historig choroby. Wdrozenie w praktyke
zdobytych wiadomosci podczas wyktaddw i
zaje¢ praktycznych. Stawianie diagnozy
pielegniarskiej, prowadzenie procesu
pielegnowania. Wypetnienie dokumentacji
dotyczacej praktyki.

Samoksztatcenie

Student realizuje samoksztatcenie poprzez
opracowanie i przygotowanie pracy w formie
pisemnej i elektronicznej. Tematy i wymogi
odnosnie prac podawane sg do korica grudnia
danego roku akademickiego na stronie Katedry i
Zaktadu Opieki Paliatywnej. Corocznie
zmieniana jest tematyka prac.

Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny
Wyktad problemowy
Pokaz
Metoda studium przypadkdw,
Praca w matych grupach, metoda zaje¢
praktycznych,
Gry dydaktyczne: burza mézgdéw, metoda
sytuacyjna i symulacyjna
Literatura Jak w A.
Zatacznik 1
KRYTERIA OCENY SAMOKSZTALCENIA - ESEJ
ELEMENTY BRAK ZALICZENIA | DOSTATECZNY DOBRY BARDZO DOBRY
OCENY ESEJU
Wykazanie Student nie Student w Student w Student w
wiedzy i wykazat sie stopniu stopniu dobrym stopniu bardzo
zrozumienie wiedzg i dostatecznym . dobrym
. wykazat sie
tematu zrozumieniem kazat i odza | kazat i
tematu wykazat sie wiedzg i wykazat sie
wiedzg i zrozumieniem wiedzg i
zrozumieniem tematu zrozumieniem
tematu tematu




Zgodnos¢
sformutowanych
pogladdéw ze
stanem wiedzy
pielegniarskiej

Student
formutuje
poglady
niezgodne ze
stanem wiedzy

Student w
stopniu
dostatecznym
formutuje
poglady zgodne

Student w
stopniu dobrym
formutuje
poglady zgodne
ze stanem wiedzy

Student w
stopniu bardzo
dobrym
formutuje
poglady zgodne

tresci, plan eseju,

uktadu tresci,

zawarte tresci

zawarte tresci

oraz wiedzy pielegniarskiej ze stanem wiedzy | pielegniarskiej ze stanem wiedzy
zawartej w oraz wiedzy pielegniarskiej oraz wiedzy pielegniarskiej
naukach o zawartej w oraz wiedzy zawartej w oraz wiedzy
zdrowiu naukach o zawartej w naukach o zawartej w
zdrowiu naukach o zdrowiu naukach o
zdrowiu zdrowiu
Niezaleznosc i Student w Student w Student dobrze Student bardzo
oryginalnos$é sposob sposob wykorzystuje i dobrze
myslenia, nieprawidtowy dostateczny interpretuje wykorzystuje i
umiejetnosé wykorzystuje i wykorzystuje i literature interpretuje
analizy literatury, | interpretuje interpretuje literature
wiasciwe literature literature
cytowanie
autoréw
Logiczny uktad Brak logicznego Ukfad pracy i Uktad pracy i Ukfad pracy i

zawarte tresci

osobista refleksja | planu pracy eseju | logiczne, brak logiczne, zawarte | logiczne,
i osobistej osobistej refleksji | elementy wyczerpujace
refleksji osobistej refleksji | elementy
osobistej refleks;ji
Dobor literatury i | Literatura Literatura Literatura Literatura
poprawny jej dobranai dobrana w dobrana i dobrana
zapis zapisana w sposoéb nie petny | zapisana w Wyczerpujaco i
sposéb zapisana w sposob zapisana w
nieprawidfowy sposéb prawidtowy sposéb
prawidtowy prawidtowy
Zatacznik nr 2
Skala weryfikacji Kompetencji spotecznych
Kompetencje 5bardzo dobre 4dobre 3dostateczne 4dniedostaczne
spoteczne
POSTAWA praca w grupie praca grupowa brak wptywu na brak umiejetnosci
SPOLCZENA jest samodzielna, | jest wyrazista rozwdj pracy pracy w grupie

grupy, ale jest




nowatorska i
rozwijajgca

- wzajemne
oddziatywanie
jest uwazne,
rozumne,
empatyczne,
naprowadzajace i
wspierajgce

- wzajemne
oddziatywanie
jest uwazne,
rozumne,
empatyczne,
naprowadzajgce i
wspierajgce

zauwazalna

umiejetnosé
dziatania w

grupie

- wzajemne
oddziatywanie
jest zazwyczaj
uwazne,
rozumne,
naprowadzajgce i
wspierajgce

- niezdolnosé do
uwaznego i
rozumnego
wzajemnego
oddziatywania, i
do postaw
wspierajgcych i
naprowadzajacych

POSTAWA etyka zawodowa | etyka zawodowa | zawodowa etyka | zawodowa etyka
MORALNA i osobiste i osobiste ksztattuje mato znana
zrozumienie zrozumienie dziatania i . o
. . . . - dziatanie jest
ksztattuje ksztattuje rozwigzywanie ) A
. . . . . nieodpowiedzialne
dziafania, dziafania, probleméw o i
. . . . i/ niesolidne,
rozwigzywanie rozwigzywanie . o ) o
L , - dziatanie jest pacjent nie jest
probleméw i problemoéw o .
— odpowiedzialne i | respektowany,
- dziatanie jest solidne, bezosobowosé i
zawodowy . ) ’ -
umotywowane i traktowanie oziebtosé
- dziatanie jest odpowiedzialne pacjenta
odpowiedzialne i odpowiednie
odpowiednio
umotywowane
POSTAWA dziatania sg - dziatania s3 dziatania - braki w ewaluacji
OSOBISTA ksztattowane ksztattowane pokazujg cheé dziatani
przez staty przez staty rozwoju - dziatania
. . . L . . pokazujg brak
rozwdj osobisty, | rozwdj osobisty i | osobistego i o
. . . . elastycznosci,
wyszukiwanie wyszukiwanie pracy R
. . . .. zaleznos¢ i
informacji i informacji ) T
L - braki w nieSmiatos¢
kreatywnosc o .
- ewaluacja jest ewaluacji
- ewaluacja jest czescia dziatania . .
- dziatania

naturalng czescia
dziatania

- dziatania sg
elastyczne,

samodzielne i
zdecydowane

- dziatania sg
elastyczne i
samodzielne

pokazujg brak
elastycznosci,
zaleznosé i
nieSmiatos¢




