REGULAMIN BHP PRACOWNI GASTRONOMICZNEJ

Pracownia gastronomiczna jest pod nadzorem stuzb sanitarnych i obowiazuja w niej zasady
Dobrej Praktyki Higieniczne;j.

W pracowni przebywaé moze maksymalnie 15 o0séb wraz z osobg prowadzacg i
przygotowujaca zajecia. Optymalne zalecenia bezpiecznej pracy studentéw zgodnie z
zaleceniami stuzb sanitarnych obejmujg uczestnictwo 12-13 studentow. W pracowni

odbywaja si¢ zajecia z technologii gastronomicznej i towaroznawstwa Zywnosci.

Charakterystyka pracowni gastronomicznej:

W pracowni gastronomicznej wydzielono osobne stanowisko robocze do obrobki wstepnej
brudnej surowcéw pochodzenia ro$linnego oraz osobno zwierzgcego, tak aby nie
krzyzowaty si¢ drogi brudne i czyste. '

Uwaga: Zadnych naczyn i sztu¢cdw, nozy, obieraczek z brudnej strefy nie przenosimy do
czystej.

W dalszej czeSci pracowni odbywa si¢ obrobka wstepna czysta. Wydzielone zostaty takze
osobne stanowiska do obrobek cieplnych. Zgodnie z zaleceniami stoly robocze wykonane
sg ze stali nierdzewnej warunkujgce nalezyte utrzymanie czysto$ci blatow. W pracowni sa
trzy stanowiska do mycia, pierwsze do mycia rak, drugie do mycia surowcow, a trzecie do
mycia naczyn. W pracowni znajduja si¢ kosze na r6zne odpadki — bio, plastik, papier, szklo,
zmieszane, wymuszajace konieczno$¢ segregacji odpadéw. Pracownia zaopatrzona jest w

apteczke i jednorazowe rgczniki papierowe gwarantujace utrzymanie czystosci.

Sposdb uczestnictwa studentdw w Ewiczeniach w pracowni gastronomicznej:

L

Studenci wchodzg do pracowni wytacznie za zgoda prowadzacego zajgcia.

2.
Studenci wchodzg na ¢wiczenia zawsze w czystych, bialych fartuchach i w obuwiu na
zmiang (ptaska podeszwa zalecana). Kurtki i inng odziez wierzchnig trzeba pozostawi¢ w
szatni lub w wydzielonym miejscu przed dotarciem do pracowni.

3.
Na poczatku zajeé¢ studenci zapoznaja si¢ z regulaminem BHP pracowni gastronomiczne;
oraz zasadami uczestnictwa w zajg¢ciach 1 programem ujetym w Sylabusie przedmiotu.

4.

Student uczestniczgcy w zajeciach winien posiadaé aktualne za§wiadczenie lekarskie o



braku przeciwskazan do uczestnictwa w kontakcie z zywno$cig — ujemny wynik badania
sanitarno-epidemiologicznego na nosicielstwo.

5.
Studenci uczestniczacy w zajeciach w pracowni gastronomicznej powinni pamigtac o
zasadach BHP — dlugie wlosy powinny by¢ spigte lub trzeba posiada¢ nakrycie glowy,
wszelka bizuteria powinna by¢ zdjeta z dtoni, tak aby ograniczy¢ mozliwo$¢ dostania sig do
zywnos$ci, podobnie jak nie mozna mie¢ przypigtych do fartucha lub odziezy szpilek,
agrafek, pinesek i innych tego typu niebezpiecznych przedmiotow, ktore moga sie¢ wypiac i
przedosta¢ do zywnosci lub potraw. Paznokcie u rak nie powinny by¢ malowane lakierem
lub nie moga by¢ doklejane, tak aby pozostalosci nie dostawaty si¢ do zywno$ci lub
przygotowanych potraw. W przeciwnym razie student zobowigzany jest do posiadania we
wlasnym zakresie rekawic ochronnych i ciagtej w nich pracy.

6.
Przed przystapieniem do czeSci praktycznej zajeé studenci powinni umy¢ rece ptynem
(umywalka 1)* oraz uzy¢ $rodka do dezynfekcji. Po umyciu rak studenci stajg przy swoich
stotach, zapoznajg si¢ z przewodnikami/instrukcjami do ¢wiczen i po dopuszczeniu przez
prowadzacego przystepuja do pracy.
*Uwaga: Drugi zlew w pracowni przeznaczony jest do mycia surowcow, a trzeci na koncu
pracowni — do mycie naczyn 1 sprzgtu.

T
Po zakonczeniu ¢wiczen, studenci powinni zostawic¢ po sobie porzadek 1 zostawi¢ pracowni¢
w takim stanie jak ja zastali, co wymusza konieczno$¢ umycia naczyn, sztuccow, sprzetow,
blatbw roboczych, urzadzen, ptyt ceramicznych. Po umyciu i wytarciu do sucha blatow
nalezy je przetrze¢ srodkiem dezynfekujacym.

8.
Uwaga na zachowanie szczegdlnej ostrozno$ci przy postugiwaniu si¢ nozami czy
urzadzeniami rozdrabniajgcymi. Nie wolno porusza¢ si¢ po sali z niebezpiecznymi
przedmiotami w reku. Krojenie odbywa si¢ wytacznie na deskach na blatach roboczych. W
przypadku goracych naczyn studenci powinni stosowac r¢kawice ochronne. W przypadku
skaleczenia lub oparzenia studenci powinni zglosi¢ ten fakt prowadzacemu. Wszelkie
uszkodzenia w sprzecie przed uzyciem nalezy niezwlocznie zgtosi¢ prowadzacemu.

9.
Bezwzglednie nie wolno ingerowac w urzadzenia bgdace pod napigciem, wszelka ingerencja
podczas pracy urzadzen jest niedopuszczalna. Trzeba je zawsze wylaczy¢, pamigtajac o
wyjeciu wtyczki z gniazda przed wyczyszczeniem.

10.



W razie konieczno$ci opuszezenia sali, np. za potrzeba, koniecznos¢ wyjscia zgltaszamy
prowadzacemu, pozostawiajac fartuch w pracowni.

11.
Nalezy pamieta¢ o myciu rak po kazdej brudnej czynnosci czy opuszczeniu sali.

12.
7 kazdego ¢wiczenia student wykonuje sprawozdanie, szczegdly wykonania podaje
prowadzacy. Material teoretyczny do danego ¢wiczenia student powinien przyswoié i by¢
przygotowanym do udzialu w zajeciach. Sprawdzenie przygotowania teoretycznego
prowadzacy przeprowadza w oparciu o pisemng wej$ciowke lub odpowiedz ustna.

13.
Studenci chorzy nie mogg uczestniczyé w ¢wiczeniach w pracowni, a fakt ten nalezy zglosi¢
prowadzgcemu. W przypadku nieobecnosci student powinien posiadaé¢ usprawiedliwienie
lekarskie 1 uzgodni¢ z prowadzacym mozliwos¢ odrobienia ¢wiczen na najblizszych
zajeciach. W przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej wynoszacej min. 50% student
nie otrzymuje zaliczenia przedmiotu.

14.
Student jest uprawniony do przystapienia do zaliczenia koncowego przedmiotu jezeli ma
zaliczone ¢wiczenia (wszystkie wejscidwki musza by¢ zaliczone na oceng pozytywng oraz
wszystkie sprawozdania z ¢wiczen powinny by¢ oddane do prowadzacego i zaliczone).

15.

Inne wazne szczegoty dotyczace zajeé przekazuje studentowi prowadzacy.
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