Poznan, 18.11.2022

Prof. dr hab. n. med. Aleksandra Suwalska
Zaklad Zdrowia Psychicznego
Katedra Psychiatrii

Uniwersytet Medyczny

Im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Recenzja rozprawy doktorskiej pt. ,,Znaczenie treningu neurokognitywnego w
odniesieniu do sprawnos$ci poznawczych osob starszych” mgr Malgorzaty

Kwiatkowskiej

Promotor: Dr hab. Marta Muszalik, prof. UMK

Promotor pomocniczy Dr Marta Tomaszewska

Przedlozona do recenzji praca porusza istotny temat w $wietle danych wskazujagcych na
proces starzenia populacji. Wzrasta czegstos¢ wystepowania choréb i zaburzen zwigzanych z
wiekiem. W¢réd nich istotne miejsce zajmuja otepienie i lagodne zaburzenia funkcji
poznawczych (MCI). Wiek jest najwazniejszym czynnikiem ryzyka pogorszenia funkcji
poznawczych, ale starzenie si¢ nie jest nieuchronnie zwigzane z otepieniem. Istotna role
odgrywaja tu czynniki ryzyka zwiazane ze stylem Zycia, niektore choroby oraz izolacja
spofeczna 1 brak aktywnosci poznawczej. Interwencje psychospoleczne, takie jak trening
poznawczy, a takze aktywno$¢ fizyczna i spoleczna, sa zalecane przez wytyczne Swiatowej
Organizacji Zdrowia dotyczace zmniejszania ryzyka pogorszenia funkcji poznawczych i/lub
otepienia. Trening poznawczy, ktéry jest tematem recenzowanej pracy, obejmuje powtarzana,
zaplanowana, ustrukturyzowana praktyke zadan ukierunkowanych na okreslone dziedziny
poznawcze, takie jak funkcje wykonawcze lub pamig¢. Wiaczenie technologii do interwencji
poznawczych stanowi innowacje, dzigki ktorej staja si¢ one bardziej dostepne. Interwencje
poznawcze, zwlaszcza trening poznawczy przy wykorzystaniu gier i programéw
komputerowych u 0s6b z objawami dysfunkcji poznawczych sg bardzo obiecujace, nie tylko

pod wzgledem utrzymania sprawno$ci poznawczej na tym samym poziomie, ale takze




przyczyniaja si¢ do jej poprawy. Badania wskazujg rowniez, ze skomputeryzowany trening
poznawczy moze przyczyni¢ si¢ do poprawy sprawnosci poznawczej zdrowych starszych osoéb.

Praca mgr Malgorzaty Kwiatkowskiej miesci si¢ zatem w istotnym obszarze badan
swiatowych o duzym znaczeniu poznawczym i praktycznym. Przedlozona do recenzji
dysertacja zawarta jest na 91 numerowanych stronach, co obejmuje réwniez streszczenia w
jezyku polskim i angielskim, spis pi$miennictwa, wykaz skrotdw, spis rycin i spis tabel, decyzje
komisji bioetycznej na przeprowadzenie badania oraz narze¢dzia badawcze.

Praca rozpoczyna sie krotkim wstepem, po ktérym nastgpuja rozdziaty 1. Starzenie sie
Jako proces; 2. Zalozenia i cel pracy; 3. Material i metody; 4. Wyniki, 5. Dyskusja oraz ostatni
rozdzial Wnioski. Wstgp zawiera wprowadzenie do tematyki rozprawy — akapit dotyczacy
zmian demograficznych polskiego spoleczenstwa, akapit dotyczacy pogorszenia czynnosci
poznawczych zwigzanego z wiekiem oraz mozliwosci przeciwdzialania im oraz cel badan.
Rozdzial 1. Starzenie si¢ jako proces obejmuje cztery podrozdziaty: 1.1. Epidemiologia, 1.2.
Fizjologiczne starzenie sig, 1.3. PomysIne starzenie si¢ (podzielony na dwie sekcje) oraz 1.4.
Rodzaje treningdw funkcji poznawczych u oséb starszych. Taki wybor i podzial zagadnien
omawianych w czgsci teoretycznej pracy wydaje si¢ niewystarczajaco uzasadniony, jako ze
epidemiologia oraz treningi poznawcze stanowia odrgbne caloéci a nie elementy starzenia jako
procesu. Autorka nie odniosta si¢ wystarczajaco do zagadnienia, jak odréznié starzenie
zwigzane z wiekiem okreslane jako zdrowe starzenie, od starzenia sie¢ patologicznego,
zwigzanego z réznymi czynnikami zdrowotnymi i psychospotecznymi. Doktorantka bardzo
krotko omawia pojecie starzenia i poszczegélne jego okresy, po czym przechodzi do
epidemiologii. Wspomina o zapobieganiu tagodnym zaburzeniom poznawczym i otepieniu
jako priorytecie Swiatowej Organizacji Zdrowia, nie poswigca im jednak wiecej uwagi, mimo
iz z punktu widzenia tematyki pracy wydawaloby si¢ istotne. W kolejnych podrozdziatach
Doktorantka podkresla znaczenie aktywnosci fizycznej 1 wlasciwej diety w procesie starzenia
a takze wymienia funkcje poznawcze, ktore ulegaja pogorszeniu. Wydawatoby sie celowe w
tym miejscu omoOwi¢ szerzej zaroOwno same czynnosci poznawcze, jak i zmiany, ktérym ulegajg
w procesie starzenia. Doktorantka wspomina rowniez aktywnos¢ poznawczg 0sdb starszych
oraz w skrotowy sposob przedstawia trening poznawczy. W Kkolejnej sekcji Doktorantka
omawia trening poznawczy, stymulacje poznawcza i rehabilitacje poznawczg. Ta sekcja, mimo
iz rowniez krotka jest stosunkowo lepiej opracowana niz poprzedzajace ja zagadnienia,

wskazujac na dobrg znajomos$¢ tematu przez Doktorantke.




W rozdziale 2. Zalozenia i cel pracy zaprezentowano cel pracy, 3 problemy badawcze
oraz 3 hipotezy badawcze, ktore zostaly nastepnie zweryfikowane w trakcie badan
empirycznych. Celem badan byla ocena wplywu programu skomputeryzowanego treningu
poznawczego na funkcje poznawcze osob starszych i1 poréwnanie go z wplywem programu
tradycyjnych éwiczen papier-otowek.

W kolejnym rozdziale przedstawiono metodologi¢ badania. Praca zostata wykonana w
Katedrze Geriatrii w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. L. Rydygiera w Bydgoszczy. Do
badania wlgczono grupe losowo wybranych uczestnikow innego badania, ktore uprzednio
prowadzone bylo w Katedrze Geriatrii w latach 2015-2017.

Do badania wigczono osoby w wieku 60 lat i powyzej, ktorych wynik w skali MoCA
wynosit przynajmniej 18 punktéw a ew. pogorszenie wyniku w tej skali w poréwnaniu z
pierwszym badaniem nie byla wigeksza od 3 punktéow. Warunkiem wlaczenia byto rowniez
wyrazenie $wiadomej pisemnej zgody na udzial w nim.

Wyjasnienia wymagaja kryteria wylaczenia z udzialu w badaniu, dlaczego kryterium
wylaczajace uwzglednialy schorzenia kardiologiczne i reumatologiczne, jakie schorzenia
psychiczne wykluczaly udzial i jak je stwierdzano. Brak swiadomej zgody na udzial w badaniu
Jako kryterium wykluczajace nie jest konieczny, skoro zgoda stanowi kryterium wilgczenia.

Metodologia wigczenia do badania jest adekwatna i dobrze przemyslana. Sposrod 137
o0sob, ktore przeszly wstepna kwalifikacje oraz wyrazily dalszg che¢ uczestnictwa w badaniach
losowo wyloniono 69 oséb, ktére przydzielono do grupy treningu komputerowego (TK - 35
0séb) i grupy kontrolnej (AK — 34 osoby). Przydzial do grup byl randomizowany.
Sugerowalabym zmiang okreslenia drugiej z wymienionych grup, nie nazywajgc jej ,.aktywng
kontrolg”. Adekwatne jest okreslenie grupa kontrolna lub poréwnawcza, zgodnie z definicjg
grupa eksperymentalna poddana jest eksperymentowi a grupa kontrolna otrzymuje alternatywe,
czyli np. leczenie konwencjonalne, placebo lub pozostaje bez leczenia. Doktorantka zaznaczyta
przeciez wyraznie, ze W tej grupie badani réwniez uczestniczyli w treningu poznawczym, z
tym, ze o klasycznym charakterze. Wyjasnienia wymaga stwierdzenie, ze uczestnicy nie byli
swiadomi przynaleznosci do danej grupy (wydaje si¢ to niejasne, skoro czes$¢ z nich odbywata
trening na komputerze, a cze$¢ metoda papier-oléwek). Zabraklo informacji, czy osoba
dokonujaca oceny czynnosci poznawczych po zakonczeniu treningu znata przynalezno$¢ osob
badanych do poszczegdlnych grup. Nie okreslono réwniez, kto dokonywal badania — w

przypadku testéw psychologicznych badajgcym musi by¢ psycholog.




Kolejne podrozdzialty 3.1 Charakterystyka grupy badanej i 3.2 Charakterystyka grupy
aktywnej kontroli skupiaja si¢ nie na opisie obu tych grup a na przedstawieniu przebiegu
treningu poznawczego. W pierwsze] grupie zastosowano skomputeryzowany trening
poznawczy przy zastosowaniu programu Exermemory, w drugiej — trening poznawczy przy
zastosowaniu zbioréw ¢wiczen w postaci papierowej. Wydaje sig, ze rozdzialy te nie sg dobrym
miejscem na skladanie podzigkowan autorom obu programéw, nalezato to zrobi¢ np. na stronie
tytulowej czy we wstepie pracy. W obu grupach trening poznawczy obejmowat 2 indywidualne
godzinne sesje tygodniowo w okresie 12 tygodni, przy czym trening komputerowy odbywat sie
wylacznie w pomieszczeniach Katedry Geriatrii pod nadzorem instruktora, natomiast w
przypadku grupy kontrolnej potowa sesji odbywata si¢ pod nadzorem instruktora a polowa w
domach oséb badanych. Na podkreslenie zastuguje przejrzysty i jasny sposdb przedstawienia
przebiegu eksperymentu z uwzglednieniem liczby osob, ktére nie ukonczyly treningu i
przyczyn rezygnacji z udziatu.

W kolejnym podrozdziale Autorka przedstawila narzedzia badawcze. Do oceny
globalnego funkcjonowania poznawczego zastosowano skalg MoCA, MMSE i test ACE-III;
ocen¢ przeprowadzono dwukrotnie — przed rozpoczgciem treningu i po jego zakonczeniu.
Zastosowano rowniez Test Laczenia Punktow Czg$¢ A 1 B, Test Symbole Cyfr, Test
Powtarzania Cyfr oraz Test Powtarzania Cyfr Wspak.

Przed opublikowaniem wynikéw badania konieczna jest wnikliwa analiza opisu
zastosowanych testow i1 korekta niespdjnosci 1 bledow w opisie ocenianych przez nie czynnosci
poznawczych, dotyczy to zardéwno metodologii, jak 1 wynikéw. Konieczne jest umieszczenie
zrodla, z ktorego Autorka czerpie wiedze o danym tescie. W tej czesei pracy nalezaloby odniesé
si¢ do zagadnienia powtérnego zastosowania testow w odstgpie trzech miesiecy i zwigzanego
z tym efektu wprawy.

W kolejnym rozdziale Doktorantka przedstawila uzyskane wyniki. Przed rozpoczeciem
treningu jedyna roéznic¢ pomiedzy grupami w zakresie funkcjonowania poznawczego stanowil
istotnie wyzszy wynik testu MMSE w grupie kontrolnej. Nalezy jednak zauwazyé, ze
wyjsciowe funkcjonowanie poznawcze bylo wysokie w obu grupach.

Osoby badane w obu grupach wykazywaly duza motywacj¢ i zaangazowanie — jak
wynika z tabeli 3 osoby z grupy eksperymentalnej $rednio uczestniczyly w 23,3 treningach
(97%), osoby z grupy kontrolnej — w 22,1 (92%). Doktorantka przeprowadzita ocene wplywu
skomputeryzowanego 1 klasycznego treningu poznawczego na globalne funkcjonowanie

poznawcze. Zarowno w grupie treningu poznawczego, jak i w grupie kontrolnej obserwowano
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istotne zwiekszenie wyniku Montrealskiej Skali Oceny Funkcji Poznawczych oraz Skali
Addenbrooke’s Cognitive Examination III (ACE-III). Wynik Krétkiej Skali Oceny Stanu
Psychicznego ulegt niewielkiej (Srednio 1.4 p.) lecz istotnej statystycznie poprawie jedynie w
grupie treningu skomputeryzowanego, a w grupie porownawczej pozostal niezmieniony, co
moze by¢ zwigzane z efektem sufitowym. W grupie treningu skomputeryzowanego
obserwowano istotng poprawe wyniku TMT B, testu Powtarzanie Cyf{r oraz Powtarzanie Cyfr
Wspak. Natomiast jedynie w grupie kontrolnej nastapita poprawa wyniku testu Symbole Cyfr.
Wyniki zostaly przejrzys$cie zaprezentowane, praca zawiera 9 rycin i 6 tabel.

Rozdzial 5. zawiera omdwienie wlasnych wynikéw badania w kontekscie literatury
$wiatowej. Doktorantka wykazala si¢ tu znajomoscia literatury przedmiotu, poréwnujgc
uzyskane przez siebie wyniki z rezultatami innych autorow podejmowala proby analizy i
znalezienia przyczyn ewentualnych rozbieznosci.

Trzy wnioski z przeprowadzonych badan korespondujg z uzyskanymi wynikami.

We wniosku drugim po raz kolejny widoczne sa niespdjnosci pracy. W opisie testow Autorka
podata, ze w tescie Symbole Cyfr zaangazowana jest pre¢dkos¢ psychomotoryczna (powinno
by¢: sprawnos¢ psychomotoryczna), uwaga i funkcje wzrokowo-przestrzenne oraz uczenie si¢
(str. 25). Natomiast we wnioskach autorka stwierdza, ze test Symbole Cyfr jest miarg szybkosci
psychomotorycznej 1 ogranicza interpretacje do tego aspektu.

Autorka wiasciwie przedstawia ograniczenia pracy, uwzgledniajagc réwniez brak
badania follow-up, co bylo spowodowane sytuacjg epidemiologiczng w Polsce.

W pracy zabraklo uwzglednienia wspomnianego juz efektu sufitowego oraz
interpretacji w aspekcie transferu bliskiego i odlegltego. Zabraklo rowniez refleksji na temat
znaczenia obserwowanych zmian wynikow testow dla funkcjonowania pacjentow.

Pi$miennictwo dotyczgce badan w zakresie treningu poznawczego jest zasadniczo
dobrze dobrane, zawiera prace publikowane w czasopismach miedzynarodowych, istotne z
punktu widzenia podjetego problemu badawczego. Jednak wsréd 105 cytowanych pozycji
cz¢$¢ stanowig publikacje ksigzkowe, pisSmiennictwo zawiera bledy (np. poz. 72 jest tozsama z
73).

Uwagi redakcyjne:

W trakcie przygotowan wynikow pracy do publikacji w czasopi$mie konieczne jest

wnikliwe usunigcie literdwek (w tym literéwki w nazwisku promotora na str. 59) i bledow

gramatycznych.




Wydaje sie celowe podawanie wynikow z dokladnoscia do 1 miejsca po przecinku,
uczestnicy nie brali udzialu w 22,07 treningu. Ta uwaga dotyczy tez innych miejsc w tekscie,
jak na przyklad $redni wynik skali MoCA 27,59, zupelnie wystarczy tu warto$¢ 27,6. Poprawy
1 ujednolicenia wymaga wspomniany juz opis testow np. ,,.Do oceny funkcji wykonawczych
zastosowano skale TMT A”. Przede wszystkim Test Laczenia Punktow nie jest skala,
dodatkowo, cze$¢ A tego testu nie jest narzedziem przeznaczonym do oceny akurat funkcji
wykonawcezych.

Wskazane powyzej uwagi do recenzowanej pracy nie umniejszajg wartosci

przedstawionego materiatu.

Podsumowanie recenzji:

Pani mgr Malgorzata Kwiatkowska wykazala si¢ umiejetnoscia stawiania waznych
celow badawczych i korzystania z pismiennictwa naukowego. Praca Doktorantki ma duze
walory oryginalnosci. Przedstawiona do recenzji rozprawa dotyczy istotnego nurtu badan
Swiatowych nad zastosowaniem treningu poznawczego u osOb starszych. Na podkreslenie
zastuguje fakt, ze badania skomputeryzowanego treningu poznawczego w populacji
geriatrycznej w Polsce sa nieliczne. Badanie Doktorantki zostalo poprawnie zaplanowane i
przeprowadzone. Autorka wykazala si¢ znajomoscia tematu badawczego i potrafita krytycznie
odnies¢ swoje wyniki do wynikéw innych autoréw. Praca posiada istotng wartos$¢ poznawczg i
praktyczng. Przedlozona do recenzji praca mgr Malgorzaty Kwiatkowskiej spelnia wymagania
stawiane rozprawom doktorskim na stopien doktora nauk medycznych zgodnie z warunkami
okreslonymi w art. 13 ust.] ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
1 tytule w zakresie sztuki (j.t. Dz.U. z 2017 r poz. 1789 z pdzn. zm.) dlatego mam zaszczyt
przedstawi¢ Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
Collegium Medicum w Bydgoszczy wniosek o dopuszczenie mgr Malgorzaty Kwiatkowskiej

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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