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»Porownanie oraz ocena efektow szkolenia lekarzy i studentow

z zakresu laseroterapii przy wykorzystaniu autorskiego systemu wirtualnej

rzeczywistosci (VR) oraz standardowych procedur szkoleniowych”

Pani mgr. Maciej Zegarski ukonczyt studia magisterskie w Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. Jest rowniez absolwentem FCE/ New College Nottingham
oraz Studium Podyplomowego Szkotla Giéwna Handlowa w Warszawie w zakresie
Public Relations. Posiada niezwykle szerokie doswiadczenie organizacyjne. Obecnie
jest doktorantem na wydziale nauk o zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytet Mikotaja

Kopernika w Toruniu.

Praca magisterska dotyczy wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci (VR) w dydaktyce
dermatologicznej. Wirtualna rzeczywistos¢ jest innowacyjng technologig, ktora
odgrywa coraz wieksza role w edukacji medycznej. Dzieki VR studenci medycyny i
lekarze maja mozliwos¢ praktycznego doswiadczenia i interakcji z realistycznymi
scenariuszami medycznymi, co poprawia efektywnos¢ nauki doskonalenia
umiejetnosci, w tym umiejetnosci praktycznych.

Dotychczas metoda jest wykorzystywana gtownie dzieki mozliwosci symulowania
realistycznych przypadkow medycyny ratunkowej. Studenci majg mozliwosc
wykonywania procedur medycznych, takie jak operacje, badania pacjentow i
udzielanie pomocy w nagtych przypadkach medycznych w srodowisku wirtualnym.
Dzieki temu mogg zdoby¢ cenne doswiadczenie i pewnosc¢ siebie, zanim stang sie

odpowiedzialni za bezposrednig opieke nad pacjentami.




VR umozliwia réowniez prowadzenie zaje¢ dydaktycznych z zakresu diagnostyki i
interpretacji wynikéw badan w wirtualnym srodowisku. Rozwijane sg rowniez techniki

wykorzystania VR w symulacji interakcji z pacjentami.

Wirtualna rzeczywistos¢ w nauczaniu medycyny ma ogromny potencjat i moze
znaczgco poprawi¢ jakosc¢ ksztalcenia studentow medycyny oraz doskonalenie
umiejetnosci lekarzy. Daje ona mozliwos¢ praktycznego treningu w bezpiecznym i
kontrolowanym srodowisku wirtualnym, co przekiada sie na lepsza opieke nad
pacjentami.

Jednak dotychczas nie wykorzystywano technik VR w nauczaniu dermatologii z uwagi
na brak odpowiednich technologii.

Celem przedstawionej do oceny pracy doktorskiej jest analiza skutecznosci
szkolenia z zakresu laseroterapii przy uzyciu autorskiego, opartego o technologie
Virtual Reality trenazera TutorDerm oraz porownanie jego efektow w badanych
grupach.

Celami szczegodtowymi byto:

1. Ocena poziomu satysfakcji w badanych grupach ze szkolenia przy
wykorzystaniu trenazera TutorDerm.

2 Ocena zdolnosci adaptacji do treningu z wykorzystaniem systemu TutorDerm i
ocena przydatnosci systemu w pozniejszym ¢wiczeniu laseroterapii.

3. Okreslenie poziomu odwzorowania jednostek chorobowych, realizmu symulaciji
i sSrodowiska zabiegowego.

4. Ocena przydatnosci szkolenia przy uzyciu systemu VR na zdolnosc

praktycznego zastosowania wiedzy z zakresu laseroterapii w badanych grupach.

Do badania wigczono 102 osoby studentow i lekarzy. Zwraca uwage, ze
Doktorant wiaczyt do badania lekarzy w réznym wieku i reprezentujgcych rézny poziom
wyksztatcenia i rozne miejsca pracy. Jest to szczegolnie istotne, w kontekscie
perspektywy wykorzystania techniki wirtualnej rzeczywistosci nie tylko do ksztatcenia
lekarzy, ale réwniez do doskonalenia zawodowego lekarzy wykonujacych zawod poza
osrodkami uniwersyteckimi. Wigczono osoby o réznym, deklarowanym doswiadczeniu

z pracg w wykorzystaniem urzadzen technicznych. Do analizy wykorzystano



prawidiowo dobrane metody statystyczne. Do badan wykorzystano skonstruowany z
wiodgcym udziatem doktoranta system szkoleniowy, ktory =zostat nazwany
,TutorDerm”. W systemie tym zastosowano innowacyjng technologie podwadjnej
imersji, ktora zapewnia uzytkownikom jeszcze bardziej realistyczne i immersyjne
doswiadczenia. System miedzy innymi pozwala na nauke laseroterapii
dermatologicznej.

Przebieg treningu w systemie zaprojektowano tak, by jak najwierniej odwzorowaé
przebieg zabiegu laseroterapii w wirtualnym swiecie od wejscia pacjenta do gabinetu
po wizyte kontrolng. Symulacja sktadata sie z nastepujacych etapow: Losowy wybor
pacjenta,

badanie podmiotowe, rozpoznanie choroby na podstawie badania przedmiotowego,
wykonanie procedur BHP (okulary ochronne), ustawienie parametréw lasera na
podstawie danych uzyskanych w wywiadzie, wykonanie zabiegu laseroterapii, wizyta

kontrolna.

System posiada takze algorytm oceniajgcy uzytkownika (w tym ocena takich
parametéw jak szybkos¢ i plynnos$é ruchu, precyzja wykonywanego zabiegu,
zachowanie procedur, poprawnos¢ kwalifikacji, prawidtowe rozpoznanie.

W zakresie wynikow, zwracam uwage te, ktére w mojej ocenie majg najwieksze
znaczenie naukowe dla dalszego rozwoju systeméw VR w dermatologii.

W pierwszej czesci pracy uczestnicy badania odpowiedzieli na standaryzowany
zestaw pytan, w tym miedzy innymi na temat dotychczasowych doswiadczen oraz
oceny nauk przy uzyciu systemu TutorDerm. Uczestnicy badania ocenili pozytywnie
lub bardzo rozne parametry funkcjonowania systemu.

Wszyscy badani (100,0%) stwierdzili, ze po odbyciu szkolenia systemem
Tutorderm VR fatwiej bedzie im odbywaé szkolenie z prawdziwym sprzetem i
pacjentami.

W badaniach w podziale na grupy wiekowe stwierdzono, ze zachodzi istotna réznica w
ocenie realizmu gabinetu. Osoby w wieku powyzej 55 roku zycia postrzegaly realizm
gabinetu

i otoczenia istotnie lepiej niz osoby w wieku 34-45 lat (p=0,017). W pozostatych




przypadkach brak istotnych rdznic w postrzeganiu realizmu gabinetu i otoczenia
pomiedzy pozostatymi grupami wiekowymi.

Stwierdzono istotng roznice w ocenie treningu umiejetnosci manualnych w
roznych grupach wiekowych (p=0,008). Osoby w wieku 20-34 lat uzyskiwaty istotnie
wyzsze oceny treningu umiejetnosci manualnych niz osoby w wieku 34-45 lat (p=0,033)
oraz osoby
w wieku 46-55 lat (p=0,005).

W pozostatych przypadkach brak istotnych réznic pomiedzy poszczegoinymi
grupami wiekowymi, co by¢ moze wynikato z dos¢ niskiej liczebnosci w grupie osob
powyzej 55 lat.

Osoby w wieku 20-34 lata istotnie tatwiej adaptowaly si¢ do systemu
szkoleniowego w technologii VR niz osoby w wieku powyzej 34 lat (p=0,014).

Osoby w wieku 20-34 uzyskaly istotnie wyzsze oceny treningu umiejetnosci
manualnych niz osoby w wieku powyzej 34 lat (p=0,001).

Zwraca szczegolng uwage, ze stwierdzono istotng zaleznos¢ pomiedzy
doswiadczeniem zawodowym a ocenag przez system treningu umiejetnosci manualnych
badanego. Specjalisci uzyskiwali istotnie nizsze ceny niz studenci oraz rezydenci.
Wskazuje to by¢ moze na zasadnos$é rozwiniecia systemu o nowe funkcje, ustawienie

stopnia trudnosci treningu od podstawowego to eksperta.

Interesujacg obserwacjg pracy doktorskiej jest to, ze osoby z doswiadczeniem z
innymi laserami istotnie trudniej adaptowaly si¢ do systemu szkoleniowego w
technologii VR niz osoby bez takiego doswiadczenia. Ocena treningu umiejetnosci
manualnych byta istotnie nizsza u oséb, ktére wczesniej miaty doswiadczenie z innymi
laserami, niz u pozostatych ankietowanych. Te obserwacje dajg mozliwos¢ szerokiej
interpretacji i uzasadnienia, w tym tez takie, ze w Polsce doswiadczenie z pracy z
laserami zalezy bardziej od dostepnosci sprzetu w miejscu pracy niz od umigjetnosci
manualnych.

W wnioskach z pracy Doktorant podkresia, ze

1. Dzieki podwojnej imersji, wiernemu odwzorowaniu gabinetu, schorzenia jak i

catej procedury zabiegowej mozna uznac technologie symulacji opartg o VR



jako metode atrakcyjng i angazujgca w szkoleniu przysztych lekarzy
specjalistow.

2. Autorski Trenazer TutorDerm VR dzieki mozliwosci wcielenia sie w role
petnoprawnego lekarza, przejscia petnej procedury medycznej od wejscia
do gabinetu przez rozpoznanie schorzenia po jego wyleczenie, jest
sprawdzajgcym sie narzedziem edukacyjnym zwilaszcza dla studentéw
medycyny i rezydentow.

3. Ze wzgledu na ciagle jeszcze wysoki poziom innowacyjnosci symulatoréw VR
bardziej doswiadczeni odbiorcy wykazuja zainteresowanie technologig jednak
musi by¢ ona do nich dostosowana i bardzo starannie wykonana pod kgtem
graficznym

4. Dzieki zastosowaniu realistycznej wrecz fotograficznej wizualizacji schorzen
trenujgcy w petni moga zaangazowac sie w trening i szkoli¢ w wykonywaniu
zabiegu. Jakos¢ grafiki wpltywa rowniez na zaufanie do nowoczesnej technologii
doswiadczonej kadry. W badaniu potwierdzono zaleznos¢ poziomu grafiki
Z poziomem zaangazowania.

5. Dzigki systemowi szkoleniowemu trenazerem TutorDerm tatwiej odby¢ trening
in vivo z zakresu laseroterapii.

6. Dla specjalistow moze stanowi¢ narzedzie do przetamywania oporow przed
prawdziwymi zabiegami oraz jako manualny trening przed trudnymi zabiegami

jak rowniez system prezentacyjnym dla nowinek technicznych.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze praca, w tym w zakresie koncepcji i
konstrukcji systemu jest wybitnie nowatorska z niezwykle szerokimi perspektywami
wykorzystania w edukacji dermatologiczne;.

W tej, ogdlnie znakomitej pracy pojawity sie literowki (np. adoptowa¢ zamiast
adaptowac). Nie mozna wykluczy¢, ze przynajmniej czesc literowek zostata
wprowadzona przez komputerowy edytor tekstu, co pokazuje jak bardzo jest potrzebny
cziowiek aby stale szkoli¢ systemy komputerowe, ktdre na co dzien w niezwykty sposéb

utatwiajg prace.

W podsumowaniu przedstawiona do oceny rozprawa doktorska doskonale

prezentuje ogdlna wiedze teoretyczng kandydata oraz umiejetnos¢ samodzielnego




prowadzenia pracy naukowej. Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne
rozwigzanie problemow naukowych w zakresie wykorzystania innowacyjnych technik

opartych na wirtualnej rzeczywistosci w dydaktyce dermétologiczhej.

W zwiazku z powyzszym wnosze o dopuszczenie pana mgr Macieja
Zegarskiego do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia

doktora.

W zwigzku z wyjatkowo wysokim poziomem rozprawy doktorskiej, wnosze
O jej wyréznienie.
Uzasadnienie:

Praca dotyczy technologii na najwyzszym, nie istniejgcym wczesniej w
dermatologii poziomie nowoczesnosci i innowacyjnosci. Jest istotnym elementem
rozwoju pionierskiej metody edukacji dermatologicznej i dzigki uzyskanym wynikom
badan mozliwe bedzie opracowanie koncepcji dalszego rozwoju tej nowatorskiej

metody nauki dermatologii.
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