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RECENZIA
rozprawy doktorskiej mgr Weroniki Hajec

na temat: Ocena wybranych metod treningu poznawczego na funkcje kognitywne u osob
po 60. roku zycia

Rozprawe napisano pod kierunkiem Pani dr hab. prof. UMK Marty Muszalik

Rozprawa doktorska Pani mgr Weroniki Hajec zostanie oceniona zgodnie z Ustawg z dnia 14
marca 2003 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789) o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki.

Rozprawa doktorska od strony formalnej zostata przygotowana z starannie i zawiera
wszystkie elementy waine w rozprawach doktorskich realizowanych w  podejsciu
eksperymentalnym.

Struktura rozprawy jest podporzadkowana koncepcji rozprawy: podstawy teoretyczne
badan, cel badarn wiasnych, procedura badan wyniki badan wtasnych, ogdlna dyskusja
wynikow, bibliografia, zgoda Komisji Bioetycznej na prowadzenie badan. Badania realizowano
w podejéciu eksperymentalnym. Uwaza sig, ze drogg eksperymentu uzyskuje sie najbardziej
wiarygodne dane.

Czesé teoretyczna rozprawy sktada sie z dwoch rozdziatow poswigconych 2 kwestiom:
procesowi starzenia sie cztowieka oraz funkcjonowaniu poznawczemu osob starszych.

W rozdziale 1 (6-12 str.) oméwiono istotne aspekty procesu starzenia sig cztowieka.
Nalezato wnikliwiej oméwi¢ proces starzenia si¢ w wymiarze fizjologicznym oraz omowic
podstawowe problemy psychologiczne starzejacego sie czfowieka, a zwtaszcza obnizanie sig




wydolnosci fizycznej i psychicznej. Nie oméwiono mozliwosci spowolnienia starzenia sig
zwtaszcza niepomysinego.

W rozdziale 2 (s.13-21) Doktorantka dokonata charakterystyki funkcjonowania
poznawczego 0sob w okresie starszym. Trafnie omoéwita fizjologiczne starzenie poznawcze W
zakresie spostrzegania, uwagi, pamieci, postugiwania sig jezykiem oraz funkcji wykonawczych.
Dokonata takze charakterystyki narzedzi do diagnostyki zaburzen funkcji poznawczych oraz
niefarmakologicznych metod wspomagania funkcji poznawczych. W tym miejscu brak mnie
blizszego omoéwienia wartosci treningu poznawczego w sensie jego zatozen i efektow. Jest to
problem wazny, poniewaz zachodzi pytanie — czy badania Doktorantki maja charakter badar
pionierskich, czy stanowig replikacjg badafn innych autoréw. Prosze Doktorantke o
ustosunkowanie sie do tej kwestii.

Cze$é metodologiczna rozprawy skfada sig z dwoch czesci — cel pracy, problemy i
hipotezy badawcze oraz z materiatu badawczego i metod badan (s. 22- 32). Czes¢, materiat i
metody sktada sie 4 modutow — materiat badany, przebieg badan, narzedzia badawcze
wykorzystane w badaniu, zastosowane techniki w analizie statystycznej wynikow
przeprowadzonego eksperymentu.

Doktorantka przejawiata troske o jednorodnos¢ badanej proby - ostre kryterium
wtaczenia do badar oraz wytaczenia z badan. Mozna stwierdzi¢, ze wyniki badan badanej
préby moina odnies¢ do populacji generalnej 0s6b w wieku ponad 60 lat i dodatkowo bez
istotnych uszkodzen natury fizycznej lub psychicznej (s.24-25). Badang probe 60 osob w
sposob losowy podzielono na dwie frakcje po 30 oséb — na frakcje poddang oddziatywaniu z
zastosowaniem wirtualnej rzeczywistosci (VR) oraz grupe kontrolna z zastosowaniem ¢wiczen
papier — otéwek (AK). Badania przeprowadzono w Klinice Geriatrii Collegium Medicum UMK
w Bydgoszczy w okresie od grudnia 2017- do lutego 2020.

Model badari moina scharakteryzowa¢ w sensie czasowym nastgpujjco; pretest-
oddziatywania VR w grupie eksperymentalnej albo ¢wiczenia AK w grupie kontrolnej oraz -

posttest. Jest to klasyczne podejscie eksperymentalne. Nalezato graficznie ten model
zaprezentowac.

Treningi w obu grupach odbywaty sie 2x w tygodniu przez 12 tygodni, tacznie 1440
minut. Cenne, ze treningi odbywaty sie w $cisle kontrolowanych warunkach.

Do oceny zmian w funkcjonowaniu poznawczym zastosowane narzedzia badawcze:
- Montrealska Skale Oceny Funkcji Poznawczych (MoCa),
- Krétka Skale Oceny Stanu Psychicznego (MMSE),
- Test taczenia punktéw czes¢ A i B (TMT Ai B),
- Test Symbole Cyfr,

- Test Powtarzania Cyfr.

Doktorantke charakteryzuje wysoka $wiadomos$¢ co do wartosci zastosowanych narzedzi
badawczych.

Zastosowane metody statystyczne sg adekwatne w stosunku charakteru materiatu
empirycznego oraz zamierzer badawczych Doktorantki.




Cze$é empiryczna rozprawy (s. 33-53) zawiera opis wynikow badan (s. 33-45) oraz
dyskusje dotyczaca znaczenia rezultatéw badan dla teorii i praktyki rehabilitacji spotecznej (s.
46-53).

Wyniki badar opisano wedtug postawionych pytan badawczych.

1.Czy treningi z wykorzystaniem VR majg pozytywny wptyw na globalne funkcjonowanie
poznawcze. Badania potwierdzity przyjeta przez Doktorantke hipoteze.

2. Czy treningi z wykorzystaniem ¢wiczen papier-otdwek majg istotny wptyw na poprawe
funkcji poznawczych w domenach pamieci, uwagi, funkcji jezykowych oraz funkcji wzrokowo
- przestrzennych. Badania potwierdzity skuteczno$¢ eksperymentalnych oddziatywa n.

3. Czy treningi z wykorzystaniem technologii VR maja wigksze znaczenie w poprawie funkcji
poznawczych w stosunku do treningdw z wykorzystaniem cwiczen papier — otowek. Badania
wykazaty wyzsza skuteczno$é w poprawie funkcji poznawczych w wyniku oddziat VR.

To bardzo waine stwierdzenia o charakterze poznawczym oraz wazne dla
opracowania form pomocy osobom z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi.

W dyskusji wazne jest stwierdzenie Doktorantki ,niefarmakologiczne metody
wspomagania funkcji poznawczych u oséb starszych odgrywajg istotng role w oddziatywaniu
prokognitywnym, opézniajacym starzenie poznawcze organizmu” (s. 46).

Doktorantka w dyskusji usitowata wyniki badan wtasnych wpisa¢ do wynikéw badan
innych autoréw. To cenny zabieg. Jest on waznym wskaZnikiem kompetencji naukowych ktére
powinna posiada¢ osoba ze stopniem doktora.

Moim zdaniem zaréwno dobrze przemyslane badania eksperymentalne, starannie je

przeprowadzone, jak i opisane wyniki s obiektywnym wskaznikiem kompetencjo naukowych
Doktorantki.

W przypadku publikowania wynikéw przeprowadzonego eksperymentu mam sugestig
dotyczaca wykazania wartosci treningu poznawczego w formie VR dla uobecniania sig osoby
starszej w spoteczenstwie sieci, w spoteczenstwie informatycznym.

Konkluzja

Przedstawiona do recenzji dysertacja doktorska stanowi dojrzatg prace naukows, spetniajgca
wymagane kryteria okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku wraz z pézniejszymi
zmianami D. U. z 2016 r., poz. 882 i 1311, art 13.1. Ustawa wymaga od Kandydata do stopnia
doktora rozwiazanie oryginalnego problemu naukowego, wykazania sie ogdlng wiedzg
teoretyczng w danej dyscyplinie oraz kompetencjami w zakresie prowadzenia pracy naukowe;j.

Autorka dysertacji wykazata sie kompetencjami w zakresie tworzenia teoretycznych
podstaw projektu badan, okreslenia zamierzenn badawczych i doboru adekwatnych technik
badawczych, sumiennego przeprowadzenia badan, analizy rezultatéw badan pod wzgledem
statystycznym i jakosciowym.

Uwazam, ze uzyskane wyniki badan powinny zosta¢ opublikowane z uwzglednieniem
uwag zawartych w recenzji.




Whnosze o dopuszczenie mgr Weroniki Hajec do dalszych etapow postepowania
doktorskiego.
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Bydgoszcz, 10 sierpnia 2022 r.




