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Ocena wplywu wybranych metod treningu poznawczego na
funkcje kognitywne u osob po 60. roku zycia

Obecna sytuacja demograficzna i zwigzane z nig zjawisko globalizacji
starzenia si¢ oznaczaja dynamiczne zmiany w zakresie dostosowania form opieki
i rehabilitacji, do potrzeb dla 0sob w okresie pdznej dorostosci. Rowniez w Polsce
udzial os6b w wieku powyzej 65 lat w ogolnej strukturze spolecznej bedzie sie w
dalszym ciggu dynamicznie zwigkszat. Zgodnie z prognoza GUS-u na 2050 rok,
w naszym kraju bedzie zyto blisko 10 mIn Polakow w wieku emerytalnym.

Jak wskazujg liczne badania, nawet zdrowemu starzeniu nieodiacznie
towarzyszy stopniowe pogarszanie si¢ funkcjonowania poznawczego. Zmiany te
obserwuje si¢ w wypelnianiu zadan wymagajacych podzielnosci uwagi czy jej
wybidrczosci. Rowniez funkcje wykonawcze ostabiajg si¢ z wiekiem. W grupie
tej obserwujemy rowniez zaburzenia kontroli poznawczej oraz spadek wydajnosci
mechanizmow hamujacych. Jednakze, najczgsciej sygnalizowanym przez osoby
starsze problemem jest pogorszenie funkcji pamigci. Wykazano, ze znaczne
roznice zwigzane z wiekiem wystgpuja w obrebie pamiegci deklaratywnej oraz
pamigci epizodycznej, przy czym pamig¢ proceduralna jest w stosunkowo dobrej
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kondycji. Z czasem oslabia si¢ przede wszystkim funkcjonowanie pamieci
operacyjnej, z czym zwigzane sg deficyty w obszarze pamigci prospektywne;.

Osoby starsze wymagaja postgpowania rehabilitacyjnego, nie tylko z uwagi
na rozpoznawane zespoly otepienne, ale takze w celu utrzymania samodzielno$ci
1 niezaleznosci. Mimo Ze populacja 0sob powyzej 80. r.z. jest najszybciej
powigkszajacg si¢ grupg wiekowa, rehabilitacja psychogeriatryczna pozostaje
dziedzing niedoceniang. Jej odpowiednio wczesne zastosowanie jest jednak
uzaleznione od wczesnego wykrywania zaburzen funkcji poznawczych i innych
narastajacych ograniczen wieku starczego, w tym zaburzen snu.

Wobec powyzszego, nalezy stwierdzi¢, ze Doktorantka podjeta sig
waznego opracowania naukowego, cechujagcego si¢ istotnymi walorami
teoretycznymi 1 aplikacyjnymi, ktoérego przedmiotem jest wplyw treningu
poznawczego z zastosowaniem wirtualnej rzeczywistosci w poréwnaniu do
metod tradycyjnego oddzialywania na funkcje kognitywne u 0séb po 60. roku
zycia.

Przedstawiona do oceny praca zloZona jest z trzech cze$ci: teoretycznej,
metodologicznej i empirycznej, co odzwierciedla si¢ w uktadzie i tresci pracy.

Praca doktorska liczy 95 stron. Pismiennictwo sktada si¢ ze 121 pozycji, w
zdecydowanej wigkszosci anglojezycznych. Doktorantka powoluje sie na
aktualne pozycje literaturowe.

Do pracy dofagczono dwa zalaczniki, w tym Zgode Komisji Bioetycznej
oraz stosowane w pracy narzedzia badawcze: Skale MMSE, MoCA, ACE-III oraz
Test TMT A, Test TMT B, Test Symbole Cyfr, Test Powtarzania Cyfr. Autorka
zawarta rowniez liste skrotow oraz spis tabel i rycin.

We Wstepie Autorka skrotowo nakreslila tlo teoretyczne oraz wskazata cel
badan.

Nastgpnie, w kolejnych dwodch rozdziatach, Doktorantka zawarla
teoretyczne podstawy badan. W rozdziale pierwszym omoéwita miedzy innymi

proces starzenia si¢ czlowieka, w tym starzenie si¢ organizmu, pojgcia

g




gerontologii 1 geriatrii oraz zmiany inwolucyjne w procesie starzenia sie
organizmu. W rozdziale drugim syntetycznie dokonata przegladu badan z obszaru
funkcjonowania poznawczego u 0sob starszych, w tym dotyczace fizjologicznego
starzenia poznawczego. Autorka omowita takze definicj¢ 1 czgstosé
wystepowania zaburzen funkcji poznawczych, przesiewowe narz¢dzia do oceny
poznawczej, a takze niefarmakologiczne metody wspomagania funkcji
poznawczych.

W kolejnym rozdziale Doktorantka prawidlowo wskazata cel gtowny i
stanowigce jego rozwinigcie cele szczegdtowe, majgce charakter teoretyczny oraz
aplikacyjny. Celem niniejszego opracowania byla ocena wplywu treningu
poznawczego z zastosowaniem wirtualnej rzeczywistosci (VR) w poréwnaniu do
metod tradycyjnego oddziatywania na funkcje kognitywne u 0séb po 60. roku
zycia.

W szczegblnosci, cele teoretyczne odnosity si¢ do przegladu
wspolczesnych koncepcji starzenia si¢ organizmu i problemoéw zwigzanych ze
starzeniem si¢ organizmu odno$nie funkcjonowania poznawczego, a takze
wspotczesnych metod niefarmakologicznego wspomagania funkcji poznaw-
czych. Wreszcie, nie mniej wazne cele aplikacyjne dotyczyly proby oceny
efektywnosci treningu z wykorzystaniem VR i ¢wiczen papier-otowek w zakresie
globalnego funkcjonowania poznawczego, oceny efektywnos$ci treningu z
wykorzystaniem VR 1 ¢wiczen papier-olowek w zakresie funkcjonowania
poznawczego w okreslonych domenach, oraz oceny efektow analizy
migdzygrupowej pomig¢dzy treningiem z wykorzystaniem VR i éwiczen papier-
olowek. Ostatnim z celow praktycznych bylo sformutowanie wnioskow
dotyczacych wpltywu treningu z wykorzystaniem VR i é¢wiczen papier-olowek w
zakresie globalnego funkcjonowania poznawczego i1 funkcji poznawczych w
okreslonych domenach oraz analizy mig¢dzygrupowej efektow wymienionych

treningow.




Nastepnie, sformutowata trzy problemy badawcze, oraz odpowiadajace im
hipotezy.

Zdaniem recenzentki, cele szczegdbtowe mogltyby zosta¢ wyszczegolnione
po celu gtownym pracy, a nie po problemach i hipotezach badawczych.

Badania mialy charakter przekrojowy, a dobor osob do badan miat
charakter celowy. Autorka przebadala 60 osob, kobiety i me¢zezyzni, z terenu
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, ktore zostaty zakwalifikowane do treningu
poznawczego 1 losowo przydzielone do jednej z dwoch grup (w kazdej grupie
interwencj¢ ukonczyto po 30 0séb). Osoby z pierwszej grupy (grupa wirtualnej
rzeczywistosci — grupa VR) uczestniczyly w treningach pamieci z
wykorzystaniem okularow Oculus Rift, a z drugiej w ¢wiczeniach papier-otowek
(grupa aktywna kontrola — grupa AK). Sformutowano kryteria wlaczenia 0séb do
badan, przy czym w szczegolno$ci wigczono do badan osoby u ktorych rdznica
po 2 latach w skali MoCA wyniosta < 3 punkty w stosunku do pierwszego badania
w stosunku do badania Copernicus, a punkt odciecia w wymienionej skali wynidst
17 pkt. Z badania wylaczono osoby, ktorych procesy chorobowe mogty znacznie
wplywac na funkcjonowanie poznawcze.

Plan i przebieg badan nalezy uzna¢ za poprawny.

Badania o charakterze eksperymentu badawczego mialy charakter
wieloetapowy. Badania prowadzono w okresie od grudnia 2017 do lutego 2020
roku. Uczestnicy byli rekrutowani z projektu Copernicus Katedry Geriatrii
Collegium Medicum. Zdaniem recenzentki, wskazane bytoby umieszczenie choé¢
krotkiej wzmianki na temat zatozen wskazanego projektu. Autorka precyzyjnie
opisala przebieg badan, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem etapu Il badan (z
podzialem na grupe wirtualnej rzeczywistosci oraz grupg aktywnej kontroli).
Dodatkowo, przebieg badan, z uwzglednieniem liczby 0sob rozpoczynajacych i
konczacych treningi oraz powody rezygnacji, przedstawiono na rycinie.

W zakresie zagadnien etycznych, Doktorantka wskazata, ze uzyskata zgode
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Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy na przeprowadzenie
badan (Zgoda KB nr 728/2017). Nasuwaja si¢ pytanie, czy wszystkie osoby
badane otrzymaty ustng i pisemna informacj¢ na temat celu proponowanego im
badania?

Do weryfikacji postawionych probleméw badawczych zastosowano
narzedzia o potwierdzonych wilasnosciach psychometrycznych. Pozwolily one
zbada¢ wplyw zastosowanych treningéw funkcji kognitywnych na
funkcjonowanie poznawcze o0sob po 60. roku zycia. Do oceny globalnego
funkcjonowania poznawczego wykorzystano nastgpujgce narzedzia badawcze:
Skale MMSE, MoCA, ACE-III oraz Test TMT A, Test TMT B, Test Symbole
Cyfr, Test Powtarzania Cyfr.

Dobér metod statystycznych do sformulowanych w pracy problemow
badawczych, hipotez oraz postawionych celow jest odpowiedni.

W czgsci metodologicznej zawarto takze ogolng charakterystyke
demograficzng grupy badanej z podziatem na VR i AK. Autorka wskazata tu, ze
pomigdzy grupami nie bylo istotnych roznic w wieku, plci i wyksztalceniu.
Recenzentka jest zdania, Ze wartos¢ tej czeSci dysertacji podniostoby podanie
wynikow testow réznic pomig¢dzy grupami.

Uzyskane wyniki badan opisano wg postawionych problemow
badawczych. Zaprezentowano je na 11 rycinach oraz w jedne;j tabeli.

Wyniki badan, opracowane sg z uwzglednieniem tych elementéw oceny,
ktore stuzyly do wskazania nastepujgcych gldéwnych zaleznosci:

1. Pozytywny wplyw na globalne funkcjonowanie poznawcze miat

zaréwno trening w grupie korzystajacej z VR, jak i w grupie wykonujgcej

¢wiczenia papier-otowek.

2. Badania wykazaty istotny zwiazek pomiedzy uczestnictwem w

treningach, w obu grupach, zarbwno VR i AK w domenie funkcji

jezykowych zaobserwowano poprawg. W domenie pamigci takze

uczestnicy treningu w obydwu grupach uzyskali istotng poprawe, jednakze




jedynie w podtescie pamigci skali ACE-III. W domenie uwaga istotng
poprawe¢ w grupie VR zaobserwowano w podtescie uwaga skali ACE-III i
w tescie TMT B, natomiast w grupie AK uzywajgc testu Symbole Cyfr. W
domenie funkcji wzrokowo-przestrzennych istotng poprawg uzyskano
tylko w grupie VR. Badania wykazaly poprawg¢ w funkcjonowaniu
poznawczym we wszystkich domenach w grupie VR, uzyskujac istotng

poprawe przynajmniej w jednym tescie oceniajgcym okreslong domene.

Dyskusja wynikow badan zawiera si¢ jedynie na 8 stronach. Doktorantka
podejmuje w niej probe skonfrontowania wynikow wiasnych z wynikami badan
innych autorow, jednakze, czyni to w sposob zbyt syntetyczny. Konsekwentnie
odnosi si¢ w niej do postawionych probleméw badawczych. Dodatkowo, Autorka
dokonuje krytycznej dyskusji ograniczen badania, wskazujagc tym samym
mozliwe przyszle kierunki badawcze w analizowanym obszarze.

Whioski maja syntetyczny charakter i stanowig podsumowanie realizacji
zalozonych celéw badawczych. Nalezy tu podkresli¢ istotny wymiar aplikacyjny
przeprowadzonych badan.

Do najwazniejszych, zdaniem recenzentki, —wnioskow o wymiarze
praktycznym nalezg nastepujace konkluzje:

1. Wsérdod uczestnikdw treningu z wykorzystaniem technologii VR
zaobserwowano istotnie wigkszy efekt niz w grupie AK, potwierdzony w skali
MMSE.

2. W pozostatych analizowanych skalach nie zaobserwowano wigkszego
efektu treningdw VR poréwnaniu do grupy AK.

Rozprawa na poziomie formalno-jezykowym, stylistycznym i
interpunkcyjnym jest poprawna.

Uwagi, propozycje oraz prosby o ustosunkowanie si¢ do komentarzy:

1. W zakresie projektu badania, przydatne byloby przedstawienie krotkiego

opisu zatozen projektu Copernicus,
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2. W odniesieniu do zagadnien etycznych, nasuwajg si¢ pytania, czy
wszystkie osoby badane otrzymaly ustng i pisemng informacje na temat
celu proponowanego im badania?

3. Interesujgce byloby wskazanie, ktory z uzyskanych rezultatow zdaniem

Autorki bedzie mial najwieksze przetozenie na jej praktyke zawodowa?

Powyzsze uwagi sg jedynie wskazowkami do ewentualnych poprawek w
przypadku dalszego upowszechnienia wynikéw badan i nie umniejszaja wartoci
przedstawionej do oceny rozprawy doktorskie;j.

W podsumowaniu oceny, recenzentka chciataby podkresli¢ elementy pracy
warte uznania:

- podtuzny charakter badania o cechach eksperymentu,

- konsekwentne odniesienie si¢ wynikach i dyskusji do postawionych
problemow badawczych,

- istotny wymiar aplikacyjny przeprowadzonych badan.

Uwazam, ze przedstawiona do oceny praca spelnia wymagania
stawiane dysertacjom na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Na podstawie pozytywnej oceny rozprawy,
zwracam si¢ do Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu z wnioskiem o dopuszczenie

pracy mgr Weroniki Hajec do dalszych etapow postepowania w przewodzie

doktorskim.
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