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OCENA
rozprawy doktorskiej mgr Adama Tadycha

nt. Zaje¢cia ruchowe z muzyka w ksztaltowaniu rozwoju motorycznego
dzieci

Taniec, z punktu widzenia ruchu, uznawany jest za jeden z najstarszych 1 najbardziej
emocjonalnych sposobow dazenia do perfekcji. Towarzyszy ludzkosci od zawsze, a przez
caly czas jego istnienia, zmienialy si¢ jego funkcje i role. Taniec jest obiektem badan wielu
dziedzin nauki, np. choreologii, teatrologii, medycyny, socjologii, etiologii, historii. Z tancem
wiele wspdélnego maja zaréwno sport, gry zespolowe, jak i ¢wiczenia fizyczne, zwlaszcza
odnosnie rytmu, zabawy, sily i dynamiki. Z drugiej strony badania wykazuja pozytywny
wplyw tanca na zachowanie prawidlowej masy 1 skladu ciata, usprawnienie ukfadu krazenia
i oddechowego, zapobieganie chorobom cywilizacyjnym takim, jak otyto$¢ czy cukrzyca
oraz, dzigki niwelowaniu stanéw lgkowych, istotne oddzialywanie na poprawe sprawno$ci
fizycznej oraz psychicznej. Taniec wiacza si¢ rowniez do dziatalnoéci terapeutycznej pod
postacig choreoterapii, stosowanej celem poprawy stanu psychofizycznego czlowieka,
miedzy innymi poprzez odblokowanie przeplywu energii 1 rozwijanie inteligencji
emocjonalnej. Ma pozytywny wplyw na zdolnosci motoryczne: gibkos¢, szybkosé,
skocznos¢, szybkos¢ i wytrzymalosé. Dzigki choreografiom opartym o kroki taneczne
w réznych kierunkach i na réznych poziomach (skoki, pady) poprawia si¢ orientacja czasowo-
przestrzenna, a takze koordynacja ruchowa oraz $wiadomos¢ ciala i ruchu. Nie mozna takze
zapomina¢ o korzysciach socjologicznych takich jak: integracja grupy, umiejetnosé
wspotdziatania w zespole, a takze pokonywanie barier komunikacyjnych, zwigkszenie
pewnosci siebie 1 poczucia wlasnej warto$ci. Ze wzgledu na wieloaspektowo$¢ walorow
tafca, elementy muzyczno-ruchowe wprowadzone zostaly do programoéw edukacyjnych

w szkotach w ramach zaje¢ wychowania fizycznego. Niestety tego typu dziatania rzadko



realizowane s3 w szkotach. W zwigzku z pozytecznym wplywem na rozwdj dzieci
1 mlodziezy prowadzenie zaje¢ muzyczno-tanecznych jest pozadane i glieboko uzasadnione.
W zwigzku z powyzszym badania Doktorantki doskonale wpisuja si¢ w nurt badan
poszukujacych nowych narz¢dzi/metod wspomagajacych fizyczny rozwdj dziecka.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Adama Tadycha obejmuje 181
stron maszynopisu, w tym 60 rysunkéw, 60 tabel, 94 pozycje piSmiennictwa oraz aneks
zawierajgcy 4 zalgczniki (zgode Komisji Bioetycznej, Ankiete wlasna, Arkusz obserwacji
cech rozwojowych dziecka i Wroctawski test sprawnosci fizycznej)

Uklad pracy jest typowy dla rozprawy doktorskiej i zawiera takie rozdzialy jak:
Wstep, Cel pracy, Materiat i metody, Wyniki, Dyskusja, Wnioski, Streszczenie w jezyku
polskim 1 angielskim, Wykaz pismiennictwa, Wykaz rysunkow, Wykaz tabel oraz Zalgczniki.

Wstep zlozony jest z 4 podrozdzialow. Po krotkim wstepie (podrozdziat 1.1.),
w podrozdziale 1.2. Doktorant charakteryzuje rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym.
Podrozdziat 1.3. poswiecit omowieniu zdolnosci motorycznych dziecka dokonujac przegladu
definicji oraz przyblizajac kryteria oceny zdolno$ci motorycznych dzieci. Podrozdziat 1.4. to
opis roli muzyki w medycynie, rehabilitacji i edukacji, w kontekécie uwarunkowan
historycznych, definicji terapii muzyka, klasyfikacji oddzialywania muzyka na czlowieka,
rodzajow i technik terapii dzwigkiem, czy tez doboru odpowiedniej muzyki do rodzaju zajeé.
Opracowanie czg¢éci teoretycznej dysertacji jest syntetyczne i komunikatywne, opierajgce sie
na wilasciwie dobranych materiatach zrédtowych. Stanowi odpowiednie wprowadzenie
czytelnika do badan wilasnych Doktoranta 1 uzasadnienie potrzeby podjecia wilasnej
tematyki badawcze;j,

Czgs¢ badawczg dysertacji rozpoczyna prezentacja celu podjetych przez mgr Adama
Tadycha badan, jakim bylo okreslenie wplywu zaje¢ ruchowych prowadzonych
z wykorzystaniem muzyki na ksztaltowanie rozwoju motorycznego dziecka w wieku przed-
szkolnym. Za cele szczegotowe postawil sobie sprawdzenie w grupie dzieci 3, 4 i 5. latkow
czy zajecia ruchowe z wykorzystaniem muzyki maja wplyw na rozwoj sprawnoéci fizycznej,
na rozwoj umystowy, na rozwdj spoteczno-emocjonalny, na poprawe sity, mocy i zwinnosci.

W kolejnym rozdziale rozprawy Doktorant w sposob jasny przedstawil metody oraz
material badan. Na prowadzenie badania uzyskat zgode Komisji Bioetycznej KB 607/2016
przy UMK w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy oraz zgody dyrekcji

1 rodzicow/opiekunow dzieci na przeprowadzenie badan.




Do realizacji badan Doktorant wybrat dwie placowki przedszkolne z wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego pracujgce w oparciu o jednakowy program wychowania
przedszkolnego. W kazdym z przedszkoli odbywaly si¢ zajecia ruchowe
ogdlnousprawniajgce. Spoéréd dwoch przedszkoli Doktorant wylosowat jedno, w ktorym do
dotychczasowo prowadzonych zaje¢ ruchowych dodano dodatkowa stymulacje¢ w postaci
muzyki. Grup¢ kontrolng stanowily dzieci przedszkola, w ktérym realizowano zajgcia
ruchowe bez dodatkowego bodzca muzycznego. Do udzialu w badaniu zakwalifikowat
facznie 150 dzieci w wieku od 3 do 5 lat, po 75. dzieci w grupie badanej i grupie kontrolne;j.
Dzieci podzielono na trzy grupy wiekowe po 25. dzieci: grupa dzieci 3. letnich, 4. letnich oraz
5. letnich. Kwalifikujgc osoby do badania bral pod uwagge nastepujace kryteria: wiek od 3 do
5 roku zycia, uczeszczanie w okresie przeprowadzania badan do jednej z dwoch placowek
przedszkolnych na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, o jednakowych programach
wychowania przedszkolnego i pozyskanie $wiadomej zgody rodzicow lub opiekunow
prawnych na wzigcie udziatu dziecka w badaniu. Za kryteria wylaczenia z badania uznal brak
zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych na przeprowadzenie badania, dysfunkcje ruchowe
uniemozliwiajgce uczestnictwo w zajeciach ruchowych oraz inne choroby i1 dysfunkcje
uniemozliwiajgce przeprowadzenie badania.

Na poczatku badania zapoznano rodzicow dzieci uczeszczajacych do obu przedszkoli
z tematem planowanych badan, a nastgpnie wykonano badania z uzyciem ankiety wlasnej,
arkusza obserwacji cech rozwojowych dziecka oraz Wroctawskiego Testu Sprawnos$ci
Fizycznej. Powyzsze badanie wykonano w trzech etapach: przed rozpoczgciem zajegc
ruchowych; po uplywie 6. tygodni od pierwszego badania oraz po 12. tygodniach
prowadzenia zajg¢ ruchowych. Zajecia ruchowe odbywaly si¢ we wszystkich grupach
wiekowych, zarGwno w grupie badanej z towarzyszeniem muzyki, jak i w grupie kontrolne;j
bez dodatkowej stymulacji. Zajecia odbywaly si¢ miedzy 9:00 a 12:00, trzy razy w tygodniu,
po 30 minut. W programie wykorzystano ¢wiczenia ogoélnousprawniajgce w formie zabaw
ruchowych dostosowanych dla kazdej grupy wiekowej, ktore byly prowadzone przez magistra
fizjoterapii. W jednym przedszkolu zajecia prowadzono z towarzyszeniem muzyki. Zajecia te
byly prowadzone przez magistra fizjoterapii w obu przedszkolach. Program muzyki
stosowany w zajeciach ruchowych w grupie objgte) stanowit zestaw zréznicowanych pod
wzgledem charakteru tj. rytmu, tonacji utwordw muzycznych, co pozwolito na dobor

odpowiednich ruchow z programu ¢wiczen wykonywanych w okreslonym rytmie 1 tempie.



Miato to na celu stopniowanie tempa ¢wiczen zaczynajgc od spokojnych, w umiarkowanym
rytmie utworow przechodzac do szybszego tempa, a konczac zajecia muzyka o spokojnym,
wyciszajgcym charakterze. Program muzyczny wykorzystywany w zajgciach ruchowych
w grupie badanej obejmowat 10. utworéw, wymienionych na stronie 25 dysertacji.

Do analizy statystycznej wynikow Doktorant wykorzystal pakiet MS Excel 2016 oraz
Statistic 13, co opisano na stronie 26 dysertacji.

Warunki prowadzonego badania oraz uzyte srodki nie budza zastrzezen 1 sg zgodne
z wymogami dla tego typu prac badawczych.

Wyniki pracy zostaly opracowane bardzo starannie i zebrane w postaci 60 rysunkow
160 tabel.

W omowieniu badan mgr Adam Tadych wykazal, ze jest dobrze obeznany
z fachowym pismiennictwem. Dyskusja zawarta jest na 6 stronach maszynopisu.

Uzyskane wyniki pozwolily Doktorantowi na sformutowanie 7 wnioskéw, w ktorych
stwierdzil, ze w grupie dzieci, u ktérych zajecia ruchowe odbywaly si¢ z dodatkowym
bodzcem muzycznym zaobserwowano istotny wzrost poziomu r10zZwoju motorycznego
i wzrost poziomu sprawno$ci fizycznej, przy czym dzieci z grupy 5. latkow w wigkszym
stopniu zwigkszaly oceniane cechy od dzieci w grupach 3 i 4. latkow. Zaobserwowal takze
istotny wzrost poziomu rozwoju spoteczno-emocjonalnego, w tym w grupach dzieci 4. i 5.
latkow byt on wiekszy wzrost w poréwnaniu z grupg 3. latkow. Nie wykazal natomiast
istotnie statystycznego wplywu zaje¢ muzyczno-ruchowych na rozwdj umystowy dzieci we
wszystkich grupach wiekowych, jednakze parametr ten wzrastal wraz z kolejnymi badaniami
(w czasie) dla obu grup: badanej i kontrolnej. Sila nie zmieniala si¢ u badanych dzieci
zaréwno z obecnym, jak 1 bez obecnego stymulowania ruchowo muzycznego, a z kolei moc,
szybkos¢ 1 zwinno$¢ w grupie dzieci uczestniczacych w zajeciach ruchowych z muzyka byly
istotnie wigksze wraz z kolejnymi badaniami (w czasie) w poréwnaniu z mocg w grupie
dzieci, ktore uczestniczyly w zajgciach ruchowych bez muzyki.

Wszystkie wnioski w pelni znajduja potwierdzenie w przeprowadzonych badaniach
wiasnych Doktorantki.

Pismiennictwo sklada si¢ z 94 odpowiednio dobranych pozycji, polsko 1 anglo-
jezycznych, z okresu 1969-2021, w wigkszosci jednakze z okresu ostatnich 10 Iat.
Streszczenia, zaréwno polskojezyczne, jak 1 angielskie, odpowiadaja zawartosci

rozprawy i1 pozwalajg si¢ szybko zorientowaé w jej tresci.



Uwagi krytyczne

¢ Brakuje mi postawienia hipotez i problemow badawczych.

e Brak cytowania pozycji 94 w tekscie.

e Doktorant nie ustrzegl si¢ takze pewnych niedociggnie¢ w postaci pojedynczych
bledow interpunkcyjnych i stylistycznych.

Podsumowanie

Poczynione uwagi w zaden sposob nie umniejszajg wartosci ocenianej rozprawy, a
calos¢ pracy dokumentuje umiejetnos¢ badawcza mgr Adama Tadycha. Catosciowy uktad
pracy jest przejrzysty, ujgcie tematu rzeczowe, opisy wynikow logiczne, a omowienie
wystarczajgce. Doktorant wykazal, ze posiada umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢
cytowanym pi$miennictwem, w tym obcojezycznym, a praca spelnia wymagane w tym
zakresie od rozpraw doktorskich kryteria istotnosci i poprawnosci rzeczowe;.

Reasumujac, oceniam rozprawe doktorska mgr Adama Tadycha za interesujgca
w aspekcie wplywu zaje¢ ruchowych prowadzonych z wykorzystaniem muzyki na
ksztaltowanie rozwoju motorycznego dziecka w wieku przedszkolnym. Analiza wynikow
badan pozwolita Doktorantowi na stwierdzenie wplywu dodatkowego bodzca muzycznego
na rozwoj motoryczny dzieci, jak rowniez na rozwdj spoleczno-emocjonalny 1 umystowy
niektérych grupach wiekowych. Jak stusznie zauwaza Doktorant, Jego badania stanowig
uzupelnienie i wzbogacenie dotychczasowe] wiedzy opisujgce] wplyw zaje¢ muzyczno-
ruchowych na rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym, a zastosowane przez niego polaczone
metody zajec¢ ruchowych i dobranej do nich muzyki, sg unikalne. Wyniki sugeruja takze, ze
praca nad poprawg jakosci i efektywnosci zajg¢ ruchowych najmltodszych grupach dzieci jest
niezbgdna.

Na tej podstawie stwierdzam, ze przedlozona mi do oceny praca doktorska Pana
mgr Adama Tadycha nt. ,,Zaj¢cia ruchowe z muzyka w ksztalttowaniu rozwoju motorycznego
dzieci”, spelnia wymogi stawiane rozprawom naukowym na stopien doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, okreslone
w Rozporzagdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018r.
w sprawie szczegolowego trybu i warunkdéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie
doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz postgpowaniu o nadanie tytulu profesora
(Dz.U. 2018 poz. 261) w zwiazku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018r. Przepisy
wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 poz. 1669),

stanowigc oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a Doktorant wykazat si¢ ogolng
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wiedzg teoretyczng w danej dziedzinie i dyscyplinie naukowej oraz posiada umiej¢tnosé
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Mam wigc zaszczyt przedlozy¢ radzie
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy  pozytywng oceng
rozprawy wraz z wnioskiem o dopuszczenie mgr Adama Tadycha do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
Prof- dr hab. n. yed. Wojciech Kutak,

Kierownik, Kfiniki bilitacji Dziecipcej UM®B



