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Recenzja L.dz.

rozprawy na stopien doktora nauk medycznych mgr Katarzyny Jaracz pt:

Temperament afektywny i kreatywno$¢ wsréd muzykow réznej specjalnosci

Przedstawiona mi do oceny praca zostata wykonana pod kierunkiem naukowym
Pana dr hab. n. med. Macieja Bielinskiego profesora UMK na Wydziale Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im.

Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy.

Recenzowana rozprawa ma ukfad typowy dla pracy doktorskiej i posiada wszystkie
wymagane elementy strukturalne. Zostata napisana bardzo starannie pod wzgledem
edytorskim, bez bteddw i dobrg polszczyzna. Prace przeczytatam z zaciekawieniem

I przyjemnoscia.

Liczy 82 strony i obejmuje 10 rozdziatéw wraz ze streszczeniem w j. polskim

i angielskim, piSmiennictwem oraz zatgcznikami: spisem tabel (23) i rycin (1), zgodg
Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy z dnia 26.02.2019r oraz aneksem, w ktérym
umieszczone zostaly wykorzystywane w pracy kwestionariusz i testy badawcze.
Pismiennictwo obejmuje 166 pozycji, w tym 13 publikacji polskich.

Mata liczba polskich badan swiadczy o zainteresowaniu Badaczki tym problemem

i checig wpisania sie w nurt badan cech temperamentu u artystow zwtaszcza, ze
dotychczas nie przeprowadzono proponowanych przez Doktorantke badan cech
temperamentu afektywnego zwigzanego z kreatywnoscig w ramach jednej dyscypliny
artystycznej. Wiekszo$¢ cytowanych prac zostata opublikowana w okresie ostatnich
lat, co podkresla aktualno$¢ ocenianego badania. Bibliografia przedmiotu jest

dobrze dobrana i zacytowana w tekscie pracy.




Podjety przez Doktorantke temat jest bardzo wazny i aktualny ze wzgledu na
zmieniajgce sie spoteczne, psychologiczne, ekonomiczne warunki studiowania

i nastepnie pracy osob z wyksztatceniem artystycznym - muzycznym. Jak sama
Doktorantka pisze, cytuje "Badania i jej tematyka stanowig prébe ukazania cech
zaburzen ze spektrum choroby afektywnej dwubiegunowej w pozytywnym kontekscie

wigzac je z kreatywnoscig i potencjatem tworczym”.

Rozdziat drugi i trzeci $wietnie przedstawia geneze koncepc;ji i funkcjonowanie
temperamentoéw afektywnych oraz definicje, modele i uwarunkowania kreatywnosci -
rozdziaty majg charakter dydaktyczny dla czytajace;.
Cele pracy zawiera rozdziat czwarty i gtéwnym celem badawczym jest:
1. Ocena, jakie jest nasilenie cech temperamentu afektywnego oraz poziom
kreatywnos$ci u przedstawicieli roznych zawodéw muzycznych, czy istniejg
oraz czy istniejg wzajemne zalezno$ci pomiedzy zmiennymi w badanych

grupach instrumentalistow, wokalistéw i kompozytoréw.

Ponadto Doktorantka wysuneta hipotezy badawcze w liczbie 4 dla lepszej analizy
badania oraz 5 nastepujgcych celéw szczegotowych:
2. Ocena temperamentu afektywnego w grupach instrumentalistéw, wokalistow
i kompozytorow.
3. Ocena kreatywno$ci w grupach instrumentalistow, wokalistéw i kompozytoréw.
4. Ocena zwigzkéw pomiedzy temperamentem afektywnym a kreatywnoscig
w grupach instrumentalistow, wokalistow i kompozytoréw.
5. Ocena deklarowanego wystepowania zaburzen psychicznych oraz uzywania
substancji psychoaktywnych w grupach instrumentalistéw, wokalistow
i kompozytoréw.
6. Ocena zwigzkéw pomiedzy temperamentem, kreatywnoscig deklarowanym
wystepowaniem zaburzen psychicznych i uzywaniem substanc;ji

psychoaktywnych.




Rozdziat pigty stanowi opis grupy muzykow i metody przeprowadzonych analiz.
Badaniu podlegato 96 osdb, posiadajgcych wyksztatcenie muzyczne i aktywnie
wykonujgcych zawod muzyka oraz studentéw kierunkéw muzycznych kompozycji,
instrumentalistyki oraz wokalistyki. Doktorantka w grupie badanej wyodrebnita 3

podgrupy: 31 kompozytorow, 32 instrumentalistow i 33 wokalistow.

Dane do opracowania wynikow i wnioskow uzyskata mgr K. Jaracz na podstawie
nastepujacego zestawu kwestionariuszy: 1. do oceny temperamentu afektywnego,
2.,3.14. do oceny kreatywno$ci:
1. Temperament Evaluation of Mamphis, Pisa, Paris i San Diego-
Autoquestionnaire TEMPS-A
2. Berlinska Skala Inteligenciji
3. Skala Preferencji Estetycznej Barron-Welsh

4. Kwestionariusz Tworczego Zachowania.

Kwestionariusze zostaty rzetelnie opisane w metodologii badania. Wszystkie skale
maja satysfakcjonujgca rzetelno$¢ zastosowanych zadan ze wspotczynnikiem alfa
Cronbacha, co najmniej 0,65. Wyboru zadarn dokonata mgr Jaracz na podstawie
wczesniejszych publikacji, w ktérych oceniano wykorzystywane badane parametry
w populacjach klinicznych oraz z udziatem os6b zdrowych.

Kazda osoba, ktéra wzieta udziat w badaniu wyrazita na to zgode.

W ocenie statystycznej wynikéw Badaczka uzyta programu STATISTICA 13,
normalnos¢ rozkfadu zmiennych oceniata za pomocg testu Kotmogorowa-Smirnowa,
jednorodnos¢ wariancji za pomoca testu Levene’a, a w przypadku poréwnan
pomiedzy trzema grupami zastosowata jednoczynnikowg analize wariancji ANOVA.
Zostata wykorzystana rowniez analiza kowariancji (ANCOVA), a do oceny korelacji

miedzy zmiennymi test r-Pearsona.
Analiza wynikéw

Wykorzystane analizy | prezentacje graficzne sg przejrzyste, wiasciwe i w petni

adekwatne do trudnego przedmiotu badan.
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Otrzymane wyniki Badaczka przedstawita w 22 tabelach i 1 rycinie w tresci pracy.
Opis wynikow jest kompletny, precyzyjny i przejrzysty. Dla wykazania stuszno$ci celu
gtéwnego, hipotez i celéw szczegoétowych Doktorantka skonfrontowata wyniki

z dostgpnym anglojezycznym i nielicznym polskim pi$miennictwem w obszernej

i dajgcej dowody znakomitej znajomosci problemu dyskus;ji (12 stron). Wyjaénita
zastosowane zmienne niezalezne i zalezne w interpretacji uzyskanych danych

z podziatem w dyskusji na podrozdziaty, takie jak: temperament afektywny

i kreatywnosS¢ w cafej grupie i trzech analizowanych podgrupach kompozytoréw,
instrumentalistow i wokalistow, profil temperamentéw a elementy kreatywnosci,

kreatywno$¢ oraz temperament afektywny a zmienne socjodemograficzne.

W ocenianej pracy cenne jest ujecie wynikéw we wnioskach, ktére sg zwienczeniem
badan i analiz oraz staty sie odpowiedzig na postawione cel gtéwny i badawcze cele
szczegotowe. Badaczka sformutowata 5 nastepujgcych wnioskow:
1. Muzycy stanowig grupe jednorodng pod wzgledem cech temperamentu
afektywnego. Wokalisci przejawiajg wyzsze nasilenie temperamentu
lekowego, co jest zwigzane z wieksza potrzebag nawigzywania relacji

spotecznych zaspakajang przez ten zawdd.

2. Wokaliéci przejawiajg wyzsze nasilenie kreatywnosci werbalnej w poréwnaniu
do pozostatych badanych grup, natomiast kompozytorzy - kreatywnosci
arytmetycznej. Wokalisci przejawiajg tez wyzszy poziom konformizmu. Wyniki
te znajdujg uzasadnienie w kompetencjach potrzebnych do wykonywania obu
zawodow. Kobiety, przejawiajag nizszy poziom subiektywnie ocenianej
kreatywnosci, co jednak nie znajduje odzwierciedlenia w réznicach wykonania

testow badajgcych kreatywnoscé.

3. Temperamenty hipertymiczny, cyklotymiczny i drazliwy zwigzane sg z wyzszg
kreatywnoscig, co potwierdzajg doniesienia literatury przedmiotu i wskazuje

na adaptacyjne walory temperamentow afektywnych.

4. Temperament drazliwy jest bardziej nasilony u muzykéw, ktérzy palg nikotyne

i marihuane.




5. Temperament cyklotymiczny jest bardziej nasilony u muzykéw, w rodzinach
ktorych wystepuja choroby psychiczne. Wskazuje to na zagrozenia zdrowia

psychicznego zwigzane z cechami sprzyjajgcymi twérczosci.

Przystepujgc do oceny pracy pragne na wstepie podkresli¢, ze stanowi znakomite
zrodto informacii dla terapeutéw wspomagajacych czy wspierajgcych grono osoéb

z wyksztatceniem muzycznym.

Obszerny wstep z przegladem literatury ma charakter dydaktyczny dla oséb
szkolgcych sie w psychologii i psychoterapii, jak rowniez pedagogéw szkoét/studiow

muzycznych.

Oceniajac cele pracy, dobér materiatu i zastosowane metody nalezy je uznac za
wiasciwe, pozwalajg analizowa¢ wazny problem badawczy. Jego zrealizowanie
nalezato do przedsiewzie¢ praco i czasochtonnych, wymagajgcych ogromnej
cierpliwosci i wytrwatosci, dobrego przygotowania, znajomos$ci badanej problematyki
powigzania wzajemnie na siebie oddziatywujacych czynnikéw i wspoétpracy z
artystami. Zastosowana bateria testow (TEMPS, BIS-4, BWAS) i kwestionariusza
Zachowan Tworczych KANH okazaly sie rzetelne, przydatne i warto$ciowe dla
uzyskania wynikow i waznych koricowych wnioskow.

Pragne podkresli¢ Swietng i staranng analize statystyczng oraz szate graficzng
wynikow. Istotnym dla pracy i czytajacej sg rozdziaty 5, 6 i 7 zawierajgce wyniki, ich

omowienie i wnioski.

Dla mnie psychiatry nowoscig w pracy doktorskiej byt postawiony problem badawczy
okreélony w zatozeniach i metodologii badania, jak réwniez ostroznie, ale precyzyjnie
analizowane wyniki oraz postawione wnioski z przeprowadzonego badania, cho¢ w
nielicznych podgrupach badanych artystéw. Interesujgcym wnioskiem wyptywajgcym
z badania jest stwierdzenie, ze kreatywnos¢ stanowi czynnik ochronny umozliwiajgcy
utrzymanie zdrowia, co odpowiada za czynnik ochronny u os6b z podatnoscig do
wystapienia objawdw psychopatologicznych, o czy $wiadczy réwniez to, iz wszystkie
osoby miaty wyzsze wyksztatcenie i funkcjonowaty spotecznie pozytywnie. Kolejnym
waznym dla mnie stwierdzeniem jest fakt, ze osoby z temperamentem

hipertymicznym przejawiajg duzg dynamike dziatania, wykazujg duzg tolerancje




stresu i majg zaufanie do swoich dziatan i pomystéw czyli mogg by¢ bardziej

kreatywne.

Moge pogratulowa¢ Doktorantce wyboru aktualnego, ale trudnego tematu pracy
doktorskiej, a Panu Profesorowi M. Bieliiskiemu obiecujgcej Badaczki.
Przeprowadzona dyskusja udowodnita celowo$¢ tego rodzaju badan, potwierdzita
przydatnosé wykorzystanej metodologii w pracy, co powoduje, ze praca stanowi
warto$ciowg pozycje naukowa dla psychologéw, psychoterapeutéw i pedagogdw

studiow muzycznych.

W podsumowaniu stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska

mgr Katarzyny Jaracz pt: ,Temperament afektywny i kreatywnos¢ wéréd muzykéw
roznej specjalnosci” spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca
2003r o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. nr 65, poz.595 z pdzn. zm.), to jest stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego, dowodzi ogdlnej wiedzy teoretycznej Doktorantki w dyscyplinie
oraz ze Doktorantka posiada umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan

naukowych.

Stawiam wniosek o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny Jaracz do dalszych faz

przewodu doktorskiego. | uﬂ
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