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Dziekanat Wydziaty Nauk o Zdrowiy
pt. ,,Ocena realizacji planu terapeutycznego u pacjentéw po zawale "

Recenzja rozprawy doktorskiej

serca” mgr. Lukasza Pietrzykowskiego

Celem badan bedacych przedmiotem rozprawy doktorskiej mgr. tukasza
Pietrzykowskiego byto poznanie determinant realizacji planu terapeutycznego po
zawale serca.

Zawat serca jest jednym z gtéwnych zagrozen dla zdrowia publicznego w
krajach rozwinietych. Od wielu lat trwajg poszukiwania nowych, skutecznych metod
zmniejszajgcych ryzyko wystgpienia zawatu serca oraz poprawiajgcych rokowanie
pacjentow po zawale serca. Swiat nauki coraz lepiej rozumie, ze przezycie pacjenta
zalezy nie tylko od przekazania pacjentowi zalecen, w tym przepisania lekow, ale
przede wszystkim od tego czy pacjent bedzie te zalecenia stosowat, w tym czy
bedzie stosowat regularnié zalecone leki. Ponadto, w ciggu ostatnich trzydziestu
lat ewoluowato leczenie pacjentéw w ostrej fazie zawatu serca, jak i w okresie
pozawatowym. Dlatego wazna jest realizacja badan przy zastosowaniu
nowoczesnych narzedzi badawczych | z uwzglednieniem informacji z
publikowanych na przestrzeni ostatnich lat doniesiern naukowych.

Przedstawiona do oceny rozprawa na tytut doktora nauk medycznych ma
uktad typowy, sktada sie z pieciu artykutdéw bedacych podstawg dysertacji, o$miu

rozdziatow, streszczenia (w jezyku polskim i angielskim), bibliografii (42 pozycje,




uwzglednione sg publikacje zaréwno polskich, jak i zagranicznych autoréw) i
zatacznikéw. Catos¢ dysertacji zmiescita sie na 68. stronach (wraz z zatgcznikami
liczba stron wynosi 84). Spis tresci znaczgco utatwia czytanie rozprawy.

Podstawg dysertacji sg cztery publikacje oryginalne oraz jedna praca o
charakterze pogladowym opublikowane w recenzowanych czasopismach o
zasiegu miedzynarodowym. Doktorant byt pierwszym autorem w trzech
publikacjach, a drugim autorem w jednej. Ponadto, w jednej publikacji nazwisko
Doktoranta znajduje sig na drugim miejscu, ale udziat Doktoranta w realizacji badan
byt réwnorzedny udziatowi osoby, ktorej nazwisko znajduje sie na pierwszym
miejscu. taczna wartos¢ wspétczynnika oddziatywania publikacji bedagcych
podstawg dysertacji doktorskiej wyniosta 9,9 (liczba punktéw MNISW: 460). Na
podkreslenie zastuguje wysoka wartos¢ wspoétczynnika oddziatywania trzech
publikacji oryginalnych, ktorych mgr £. Pietrzykowski jest pierwszym autorem (9,9),
a takze maksymalna wysokos¢ wspotczynnika pojedynczej pracy (4,0). Stanowi to
dowod na duze znaczenie publikowanych wynikdéw, aktualno$é tematyki prac
naukowych, a takze korzystng opinie ekspertéw bedacych recenzentami tych
publikacji. Wystawia tez znakomita ocene miedzynarodowego $rodowiska
naukowego.

We wstepie, Doktorant pokrétce omowit liczbe pacjentow hospitalizowanych
z powodu zawatu serca w Polsce, wyniki leczenia zawatu serca, zasady leczenia
pacjentow po wypisie ze szpitala, w tym wspdlne z pacjentem ustalanie
dtugoterminowego planu terapeutycznego, korzysci wynikajgce z realizacji zalecen
lekarskich, a takze determinanty nieprzestrzegania planu terapeutycznego.

Watpliwosci uwaznego czytelnika moze wzbudzi¢ jedynie cytowana $miertelnosé




pacjentow hospitalizowanych w 2018 roku w Polsce. Chociaz cytowany odsetek
oparty jest o publikacje szacownej instytucji, wyniki innych analiz wskazujg na
istotnie wiekszg $miertelno$¢ wewnatrzszpitalng. Ponadto, z kronikarskiego
obowigzku czuje sie zmuszony do podkreslenia, ze cytowany odsetek dotyczy
,Smiertelnosci szpitalnej w okresie 30 dni”.

Doktorant przedstawit jeden cel, gtowny badan, cztery problemy badawcze
oraz pie¢ hipotez. Za cele Doktorant przyjat zweryfikowanie przedstawionych
hipotez. Problemy badawcze oraz hipotezy sg sformutowane jasno i rzeczowo.

Badana grupa oraz metody badan zostaly opisane na czterech stronach.
Materiat badawczy stanowili pacjenci hospitalizowani w powodu zawatu serca.
Kryteria wtgczenia i wytgczenia opisane sg jasno. Dobér narzedzi badawczych jest
prawidtowy i Swiadczy o profesjonalizmie Doktoranta. Analiza statystyczna zostata
poprawnie zaplanowana. Zastosowane testy statystyczne zostaty prawidtowo
wybrane.

Wyniki badan zostaty podsumowane na dwdch stronach. Wyniki zostaty
opisane w sposob niebudzacy watpliwosci. Przedstawione wyniki sg bardzo
interesujgce, mogg stanowi¢ istotny bodziec do dyskusji na temat sposobéw
optymalizacji rokowania pacjentéw z zawatem serca w okresie poszpitalnym.

Dyskusje wynikow Autor zastgpit krotkim podsumowaniem, co jest
uzasadnione, gdyz w kazdej z publikacji stanowigcej postawe recenzowanej
rozprawy wyniki zostaty wnikliwie przedyskutowane.

Na podstawie przedstawionych wynikéw Doktorant sformutowat siedem
wnioskow. Whnioski, w odniesieniu do hipotez przedstawionych w rozdziale

zatytutowanym ,Hipotezy badawcze” przedstawione sa jednoznacznie i rzeczowo.




Nalezy podkresli¢, ze wnioski odpowiadajg na pytania postawione w celach pracy
badawczej. Byé moze niewielki niedosyt moze budzi¢ brak odniesienia sie we
wnioskach do hipotezy dotyczacej zwigzku wiedzy pacjentow na temat choroby
niedokrwiennej serca z realizacjg planu terapeutycznego. Uwaga ta, w
najmniejszym stopniu nie umniejsza warto$ci naukowe; dysertacji.

Bibliografia skiada sie z trafnie wybranych 42. pozycji. Doktorant uniknat
niepotrzebnego, a bardzo czestego w dobie internetu oraz informatyzacji zasobow
bibliotek nadmiernego i niepotrzebnego zwigkszania liczby pozycji pismiennictwa.

Koriczac nalezy podkreslic przejrzystos¢ formy graficznej rozprawy
doktorskiej, ktéra znaczaco utatwia czytanie dysertacji. Warto rowniez zaznaczyc,
ze Autor uniknat licznie spotykanych w obszernych pracach btedow
interpunkcyjnych, badz stylistycznych.

W mojej opinii rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 179
Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz.
1669), dlatego w oparciu o przedifozong rozprawe doktorskg pt. ,Ocena realizacji
planu terapeutycznego u pacjentéw po zawale serca” zwracam sie do Wysokiej
Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Bydgoszczy o dopuszczenie
mgr. Lukasza Pietrzykowskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Badania bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej dotyczg bardzo
aktualnej tematyki, zostaty przeprowadzone w oparciu 0 nowoczesny warsztat
badawczy. Moga by¢ podstawa do dyskusji nad metodami poprawy ryzyka
sercowo-naczyniowego u 0séb po zawale serca. Wyniki te powinny by¢ tez wziete
pod uwage przy planowaniu badan nad realizacjg planu terapeutycznego przez

pacjentéw z innymi chorobami, w tym chorobami niekardiologicznymi. Doktorant




zaprezentowat szerokg wiedze oraz umiejetno$¢ krytycznej analizy danych
naukowych. Przedstawiona rozprawa jest dowodem na pracowitos¢ i doktadnos¢
Doktoranta. Wyniki badan zostaty opublikowane w renomowanych czasopismach
recenzowanych o zasiegu miedzynarodowym. Umiejetnos¢ wnioskowania i
krytycznej analizy literatury swiadczy o bardzo dobrym uksztattowaniu naukowym
mgr. tukasza Pietrzykowskiego. Dlatego wnioskuje o uznanie przedstawionej do

oceny rozprawy za wyrozniajgcs sie.

Krakow, 23 lipca 2021 r.

prof. dr hab. med?d(‘l Y




