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Mgr Malgorzaty Kwiatkowskiej pt: ,Znaczenie treningu neurokogmtywﬂego
w odniesieniu do sprawnosci poznawczych 0sob starszych”

Przedstawiona mi do recenzji praca zostala wykonana pod kierunkiem naukowym
Pani dr hab. Marty Muszalik, Prof. UMK w Uniwersytecie Mikolaja Kopernika
w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Starzenie si¢ spoleczenstwa jest wyraznym demograficznym trendem, ktory
bedzie narastal w kolejnych dekadach. Nie zawsze proces starzenia przebiega w
sposob optymalny, a u istotnej czesci oséb po 60 r.z. pojawiaja si¢ zaburzenia
poznawcze o roznym nasileniu, do stopnia otepienia wiacznie. Ryzyko tych zaburzen
istotnie rosnie wraz z wiekiem. Od wielu lat prowadzone sg prace majace na celu
zidentyfikowanie czynnikow dzialajacych ochronnie jak i interwencji skierowanych
na poprawe funkcjonowania poznawczego 0sob starszych. Do metod rozwazanych w
tym kontekscie nalezy trening neurokognitywny, takze ten oparty o nowoczesne
technologie, w tym programy komputerowe. Praca Pani mgr Malgorzaty
Kwiatkowskiej dotyczy tych waznych kwestii.

Recenzowana rozprawa ma uklad typowy dla pracy doktorskiej, obejmuje
wstep, 5rozdzialow oraz zamieszczone po nich wnioski, streszczenie w jezyku
polskim i angielskim, bibliografie, wykaz skrétéw, spis rycin, spis tabel, decyzje
komisji bioetycznej, narzedzia badawcze. Catos¢ pracy liczy 91 stron. Pismiennictwo
obejmuje 105 pozycji i zostalo wlasciwie zacytowane w tekscie pracy. Zgoda Komisji
Bioetycznej przy UMK w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy na
prowadzenie badart wydana zostata w 2017r.

W rozdziale 1. Doktorantka zamiescita krétkie informacje dotyczace
epidemiologii i fizjologii procesu starzenia, zjawiska pomyslnego starzenia si¢ oraz
treningéw funkcji poznawczych u o0s6b starszych. Podczas studiowania tej czesci
pracy zwrdcito mojg uwage kilka kwestii:

- na str. 6 uzupelnienia wymaga zdanie dotyczace wieku, od ktérego méwimy o
starosci, z pewnoscig Doktorantce chodzilo o to, Ze staroé¢ wg WHO zaczyna

si¢ po 60 r.z, natomiast wg ONZ po 65 r.z.,

— zmiany zachodzace u starszych os6b trafniej jest nazwac zmiennymi osobniczo

niz ,0sobniczo zaleznymi” (str. 8),




— Doktorantka wskazata, ze ,,...dokladny mechanizm dzigki ktéremu aktywnosé
fizyczna moze sprzyjac¢ pomyslnemu starzeniu sig nie jest jeszcze znany...”, mysle, ze
istotne jest podkreslenie, ze dla aktywnosci fizycznej opisano juz dotad wiele
mozliwych mechanizméw wplywajacych korzystnie na funkcjonowanie w
okresie starzenia i te koncepcje sa znane Autorce,

— Doktorantka napisata, ze ,...aktywnos¢ fizyczna przyczynia sie do wzrostu
unaczynienia...”, nie jest jasne o jakie unaczynienie chodzi (str. 10),

— Autorka dokonala tu ciekawego przegladu danych naukowych, z dobrym
wyborem pismiennictwa i pozostaje pewien niedosyt, Ze nie zrobila tego
szerzej.

W rozdziale 2. zaprezentowane zostaly: zalozenia, cel pracy, problemy i
hipotezy badawcze. Doktorantka wskazala, ze celem badani byla ocena wplywu
treningu funkgji poznawczych w grupie programu treningu komputerowego (TK), w
poréwnaniu z programem tradycyjnych ¢wiczen papier-otowek w grupie aktywnej
kontroli (AK) na funkcje kognitywne u o0s6b po 60 roku zycia. Doktorantka
sfomulowala nastepnie 3 problemy badawcze, wtasciwie — pytania badawcze oraz
korespondujace z nimi 3 hipotezy. Autorka zatozyta, ze:

— treningi w obu grupach TK i AK majg istotny wplyw na poprawe globalnego
funkcjonowania poznawczego u 0sob po 60 roku zycia,

— treningi w obu grupach TK i AK majg znaczacy wplyw na poprawe
szczegOtowych funkcji poznawczych: funkce wykonawcze, umiejetnosé
przelaczania si¢ miedzy celami, szybko$¢ psychomotoryczna, pamigd
krotkotrwala, pamigc robocza (komentarz recenzenta: przelaczanie miedzy
celami moze by¢ takze rozumiane jako aspekt pamieci roboczej),

— TKjest bardziej efektywny w poprawie funkcji kognitywnych u 0s6b po 60 roku
zycia w porownaniu do AK.

W przytoczonych hipotezach pominetam stowo , przypuszczam”, poniewaz hipotezy
prezentuja to co przyjela wyjsciowo Autorka i co potwierdzila lub obalita w swojej
pracy. W hipotezie drugiej nie do korica jest oczywiste dlaczego Doktorantka wybrata
te wiasnie funkcje poznawcze do oceny, by¢ moze wynikalo to z rodzaju éwiczen,
ktore wykonywali pacjenci, jednak nie zostaly podane wczeéniej takie informagje.
Trzecia hipoteza bardziej precyzyjnie brzmiataby , Trening komputerowy jest bardziej
efektywny w poprawie funkgji kognitywnych u 0séb po 60 roku zycia w poréwnaniu
do treningu papier-oféwek”, poniewaz w tym przypadku chodzi o poréwnanie
rodzajéw interwencji a nie grup. Poczynione tu drobne komentarze nie zmieniaja
faktu, iz cel pracy zostal prawidlowo sformulowany, a problemy do rozwigzania
wiasciwie dostrzezone.

W rozdziale 3. Doktorantka opisata grupe badang wraz z kryteriami wiaczenia
i wylaczenia, przedstawiata procedury badania, narzedzia badawcze i metody analizy

statystycznej. Do badania wlaczono 69 oséb, ale 7 uczestnikow zrezygnowato.
W catym badaniu wziely zatem udziat 62 osoby: 50 kobiet i 12 mezczyzn, w wieku >60



r.z; bez glebokich deficytéw poznawczych (MoCA >18 punktéw). Wszyscy wyrazili
zgode na udziat w badaniu. Do grupy objetej treningiem komputerowym wiaczono 32
osoby, a do grupy treningu tradycyjnego - 30 badanych. Treningi komputerowe
odbywatly sie 2 razy w tygodniu, po 1 godzinie, przez okres 12 tygodni, z osoba
nadzorujaca trening w pracowni Katedry Geriatrii, z wykorzystaniem gry Exememory
autorstwa dr hab. Moniki Witko$¢-Debcezyrniskiej. Trening tradycyjny obejmowat takze
dwa jednogodzinne treningi w tygodniu, przez 12 tygodni, ale jeden trening
wykonywany byl indywidulanie przez pacjenta w domu, a drugi w Katedrze Geriatrii,
z osobg nadzorujaca. Do treningow papier-otéwek wykorzystano ¢wiczenia z , Terapii
funkcji poznawczych” poziom 1-3 (autorzy: M. Czarnkowska, A. Lipa, P. Wojcik-
Topér) oraz ,,Cwiczenia operacji myslowych — cze$¢ 1i2” (autorzy: M. Czarnkowska,
A. Lipa, P. Wojcik-Topor).
Do oceny funkcjonowania poznawczego Doktorantka wykorzystata testy: MMSE,
Montrealskg Skale Oceny Funkcji Poznawczych (MoCA), Test Addenbrooke’s
Cognitive Examination (ACE-III), Test £aczenia Punktow (TMT), Test Symboli Cyfr,
Test Powtarzania Cyfr (TPC), Test Powtarzania Cyfr Wspak (TPCW).
W odniesieniu do tej czesci pracy chcialabym zwréci¢ uwage na kilka zagadnien:
— zamiast ,material badany”, w stosunku do osob badanych lepiej uzywac
stwierdzenia grupa badana,
— nie dla wszystkich narzedzi zostaly podane przedziaty wynikow,
— Doktorantka uzywa nazwy Test Powtarzania Cyfr, pod ktérg najpewniej
rozumie test powtarzania cyfr wprost,
- czytajacemu fatwej byloby weryfikowac w jaki sposob zastosowane interwencje
mogly wplyna¢ na badane w testach funkcje poznawcze i jak réznily sie
efektywnoscig, gdyby Doktorantka wskazala jakiego rodzaju ¢wiczenia byly
prowadzone, co bylo zadaniem pacjentéw, jak wygladat realizowany poziom
trudnosci w obu grupach, czy trening komputerowy i trening papier-otéwek
byly skierowane na poprawe tych samych obszarow kognitywnych,
— bioragc pod uwage profil zaburzenn poznawczych oséb starszych i wybrane,
przez Autorke, do oceny funkcje poznawcze, dobér metod badawczych
uwazam za wlasciwy, a liczebnosé¢ grupy — jesli chodzi o ten rodzaj badan - za
dos¢ duzg (co jest jedng z mocnych stron tej pracy).
Chciatam zaznaczy¢, ze komentarz dotyczacy uzupelnienia informacji dla czytajacego
wynika z zainteresowania pracg, a nie stanowi proby polemiki z Autorka.

Wyniki badan zostaly przedstawione w rozdziale 4. W odniesieniu do nich oraz
ich formalnego przedstawienia nalezy odnotowac, ze:

— zostaly one zaprezentowane przejrzyscie i w sposob uporzadkowany,

— w tabeli 2. (str. 27), podobnie jak w tabeli 4. (str. 37) nie zostaly podane jednostki
dla badanych parametrow,

— nie w pelni zostaly opisane tabele: zabraklo objasnienia uzytych skrétow i
informagdji o zastosowanych testach statystycznych,
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— w odniesieniu do poprawy ,globalnego funkcjonowania”, ocenianej na
podstawie MMSE, wynik w grupie treningu komputerowego ulegl zmianie o
mniej niz 1,5 punktu przy odchyleniach standardowych dla wynikéw srednich
2i 1,5 punktu, warto zatem zastanowi¢ sie¢ nad stopniem faktycznej poprawy
jaka przyniosta ta interwencja, a by¢ moze metoda oceny nie jest wystarczajaco
czufa,

— istnieje rozbiezno$¢ pomiedzy podanym w opisie wynikiem srednim skali ACE
IIT w grupie aktywnej kontroli a wynikiem $rednim podanym na ryc. 4. ACEIII
(odpowiednio jest to - 91.47 i wartos¢ pomiedzy 93. i 94. na rycinie),

— w opisie wynikéw Testu Symboli Cyfr, Doktorantka zaréwno w tekscie jak i na
rycinie 7. podala wyniki w sekundach, tymczasem wynikiem testu — jak
stusznie sama wskazuje w rozdziale 3.4 (Charakterystyka narzedzi
badawczych) - jest liczba poprawnie zakodowanych cyfr w czasie 120 sekund,
zatem przyjmujac poprawne jednostki mozna zgodzic sie z tym, Ze nastapita
poprawa w grupie AK (zmiana z wyniku 51,47 na 56,07).

Rozdziat 5. stanowi dyskusja, swiadczaca o dobrej znajomosci literatury
tematu. W przeprowadzonym omoéwieniu wynikéw i wybranych badan z
piSmiennictwa, Autorka slusznie zwraca uwage na przyczyny rozbieznosci z
wynikami innych badaczy np. na liczebno$¢ grup, czestos¢ treningéw czy nadzor
terapeuty, ale nalezy takze pamieta¢ o roéznorodnosci rodzajow c¢wiczen
wykorzystywanych w tych badaniach. Sama Doktorantka zauwaza, ze w pracy Stern
1 wsp. zastosowano program wyjsciowo w ogole nie zaprojektowany do treningu
funkcji poznawczych, a to ostatnie sprawia, ze wyniki tych prac bardzo trudno
poréwnywac. Takze w praktyce, mozna spotkac si¢ ze stosowaniem do treningow
funkgji poznawczych u 0so6b starszych metod, ktore nie sg specjalnie dedykowane dla
tego celu. Kwestie te wymagalyby uporzadkowania i mam nadzieje, ze praca
Doktorantki przyczyni si¢ do tego. W odniesieniu do dyskusji wynikéw interesujacym
jest rowniez czy uzyskane w badaniu efekty utrzymywaly si¢ dtuzej (jak dtugo?)ijaka
byla dynamika zmian w czasie treningu tj. kiedy nastepowata najwieksza poprawa i
czy po 3 miesigcach byt to dalej trend wzrostowy?

Prace korncza trzy wnioski odpowiadajace w pelni celom pracy,
sformutowanym problemom badawczym i hipotezom. Autorka konkluduje, ze
treningi w obu grupach tj. treningu komputerowego i aktywnej kontroli, u 0séb po 60
roku zycia maja istotny wplyw na poprawe globalnego funkcjonowania poznawczego.
Doktorantka wykazala, ze przeprowadzenie zaproponowanego treningu
komputerowego wiaze si¢ z poprawg w zakresie przelgczania si¢ miedzy celami,
poprawa pamieci krotkotrwalej i pamieci roboczej. Z kolei wybrany trening
tradycyjny wigzat sie z poprawa szybkosci psychomotorycznej. Jak wynika z badan
nie wszystkie funkcje ulegaly poprawie, co mozna tlumaczy¢ m.in. zastosowana
metoda i profilem kognitywnym oséb badanych. Autorka wskazata, ze trening
komputerowy okazat sie bardziej efektywny w poprawie funkcji kognitywnych u oséb
po 60 roku zycia w poréwnaniu do treningu poznawczego prowadzonego metoda
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papier-oféwek. Przedstawiony punkt widzenia oraz obserwacje Doktorantki sa
interesujace, przy czym wyniki dobrze byloby potwierdzi¢ w przyszlosci. Nalezy
zaznaczy¢, ze cho¢ Autorka nie ustrzegta si¢ pojedynczych literéwek, to ta czesc¢ pracy,
podobnie jak caty tekst dysertacji, zostala starannie przygotowana.

Pomimo poczynionych z recenzenckiego obowigzku uwag, cala prace oceniam
bardzo pozytywnie. Wymagata ona duzego nakladu czasu i wysitku Doktorantki oraz
dobrej wspotpracy z badanymi. Praca prezentuje nowoczesne podejscie do zagadnien
poprawy procesow poznawczych w wieku péznym. Jest przykladem proby
wykorzystania i oswojenia nowoczesnych technologii w psychologii i medycynie.
Zwraca uwage fakt, Ze niewielu pacjentow zrezygnowalo z terapii w trakcie jej
trwania. Mysle, ze miata w tym udzial wspoélpraca z terapeutg, m.in. jego obecnosé
podczas treningow komputerowych, ten czynnik sprawial, iz warunki terapii byly
przyjazne dla senioréw. Takze ciekawie dobrane metody (szczegdlnie wybér metody
komputerowej) mialy dobry wplyw na zainteresowanie badaniem i cheé
uczestniczenia w nim. Z pewnoscig warto bylo wykonac¢ takie badanie w warunkach
polskich, uwazam takze, ze celowym jest kontynuowanie i rozwijanie tego projektu,
do czego zdecydowanie zachecam Doktorantke.

Podsumowujac: Praca Pani Mgr Malgorzaty Kwiatkowskiej wpisuje sie w
istotny i aktualny kierunek badawczy. Doktorantka zaplanowala i przeprowadzita
interesujgce badanie, przedstawila oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
siegneta po wlasciwe metody badawcze i analizy wynikow, a ponadto wykazata si¢
wiedza teoretyczng w dziedzinie nauk o zdrowiu i umiejetnoscia samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. Co warto podkresli¢ wyniki uzyskane przez Autorke
majg warto$¢ zarowno poznawcza jak i praktyczng. Doktorantka rzeczowo
przedyskutowata je w oparciu o wlasciwie dobrane pi$miennictwo.

Pragne stwierdzic, ze przedstawiona mi do recenzji praca spetnia warunki stawiane
rozprawom doktorskim na stopien doktora okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dn. 14.03.2003
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.
2017 poz. 1789) w zw. z art. 179 ustawy z dn. 03.07.2018r. Przepisy wprowadzajgce ustawg
— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1669 ze zm.). Zatem mam
zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy wniosek o dopuszczenie mgr Matgorzaty Kwiatkowskiej do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Katowice, dn. 19.08.2022r.
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