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rozprawy doktorskiej lek. Jarostawa Zaka
zatytulowanej: ,,Wplyw diety wysokotluszczowej na wybrane parametry gospodarki
lipidowej, Srodblonka naczyniowego i reaktywnos¢ mi¢sniowki gladkiej u szczurow”
promotor- prof. dr hab.med. Grzegorz Grzesk

Uktad rozprawy zawierajacej 168 stron jest typowy i sklada si¢ ona ze wstepu,
wyodrebnionych celéw pracy, opisu grupy badanej i grupy odniesienia, zastosowanych metod
badawczych, prezentacji wynikdéw oraz dyskusji zamknigtej wnioskami. W tek$cie rozprawy
autor powotuje si¢ na 315 pozycji literaturowych. Ponadto rozprawa zawiera 5 tabel i 19
wykresow. Calo$¢ uzupetniajg streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

Glownym zagadnieniem dysertacji lekarza Jarostawa Zaka jest ocena wptywu diety
wysokottuszczowej na lipidy, st¢zenie VCAM, ICAM-1, biatka PCSK-9 i kurczliwo$¢
mie$niowki gladkiej stymulowanej fenylefryng u szczurow.

We wstepie Autor ocenia aktualny stan wiedzy na temat funkcji $rédblonka
naczyniowego, mechanizméw skurczu migsni gladkich. Po ogélnych rozwazaniach
dotyczacych diety i zwigzku diety bogatej w tluszcze nasycone zrozwojem miazdzycy,
analizuje w kolejnych podrozdziatach, w sposéb niezwykle doktadny, wptyw kwasow
thuszczowych nasyconych, jednonienasyconych, wielonienasyconych z grupy omega 3 i 6
oraz trans na profil lipidowy, funkcj¢ $rédbtonka naczyniowego i1 ryzyko sercowo-
naczyniowe.

Szczegotlowo opisuje dostgpne leki hipolipemizujace, zwracajac uwage na ich
dziatanie plejotropowe. Bardzo rzetelnie przedstawia wyniki duzych badan randomizowanych
z udziatem inhibitorow PCSK9, wskazujac istniejace kontrowersje, gldwnie odnoszace si¢ do

niskich stezen LDL i braku istotnej redukcji $miertelnosci ogélnej w badaniu FOURIER



z udzialem ewolokumabu. Na stronie 83 Autor pomingl subanaliz¢ badania ODYSSEY
OUTCOMES poswiecona wptywowi alirokumabu na parametry gospodarki weglowodanowe;j
1 wykrywalno$¢ cukrzycy de novo.

Uwzgledniajac powyzsze zagadnienia lekarz Jarostaw Zak formutuje zatozenia pracy,
upatrujac w wyskotluszczowej diecie opartej na smalcu istote otytosci, niekorzystnych zmian
parametréw profilu lipidowego, dysfunkcji srodbtonka naczyniowego. Zastanawia si¢, czy
tego rodzaju dieta bedzie wptywac na stezenie biatka PCSK-9 i czy zmiany tego biatka beda
korelowa¢ z parametrami lipidowymi

Opis materialu i metod badawczych nie budzi zastrzezen. Badanie przeprowadzono na
28 szczurach ptci meskiej szczepu Wistar w wieku 12 tygodni, o szacunkowej masie ciala
300-400g. Nad przebiegiem eksperymentu czuwata wykwalifikowana kadra z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy ze zwierzetami. Nazwiska badaczy zostalo wymienione na stronie
167 w zataczniku ze zgoda Lokalnej Komisji Etycznej do spraw do§wiadczen na zwierzetach
w Bydgoszczy (uchwata br 22/2016). W analizie statystycznej zastosowano odpowiednie
testy, po okresleniu charakteru rozktadu zmiennych.

Wyniki przedstawiono na 12 stronach, przeplatajac tekst tabelami i kolorowymi
wykresami co znacznie ulatwia ocen¢ materiatu. Na pochwale zastuguje skrupulatnos¢ i
konsekwencja opisu uzyskanych wartosci liczbowych z rzetelnym odnotowaniem metody
statystycznej w kazdej z prezentacji graficznych. Uzyskane wyniki wzbogaca analiza
zalezno$ci pomigdzy st¢zeniami biatka PCSK-9 a parametrami lipidowymi na poczatku i
koncu eksperymentu (str.100) oraz ocena korelacji przyrostu masy ciala z parametrami
lipidowymi, VCAM-1, ICAM-1 i PCSK-9 (str.101).

Przeprowadzona na 32 stronach dyskusja jest ostrozna i krytyczna, miejscami w
odczuciu recenzenta zbyt $cisla, w odniesieniu do przeciez bardzo dokladnie opisanych
wynikoéw. Autor logicznie wigze swoje obserwacje z aktualnym pismiennictwem. Wykazuje
dobrg orientacj¢ w badanych zagadnieniach, oraz umiejetno$¢ interpretacji danych.
Rozwazania konczg jednoznacznie sformutowane wnioski.

Praca jest wartoSciowa kontynuacje badan nad rolg diety wysoktluszczowej w
patogenezie miazdzycy i rozwoju otylosci.

Z obowiazku recenzenta pragng zwrdci¢ uwage na pewne niedociagniecia, trudne do
uniknigcia w duzym opracowaniu i nie umniejszajace wartosci pracy

Wstep obejmujacy 77 stron, skadinad bardzo ciekawie i aktualnie napisany, to dawka
faktow zbyt duza dla czytelnika i wymagajaca absolutnej redukcji przy pracy do druku.



Uwazam, ze podrozdziaty dotyczace lekow hipolipemizujacych, zwazywszy na cele
dysertacji, sg zupetnie zbedne.

Lekarz Jarostaw Zak zamieszcza az 315 pozycji pi$émiennictwa, co rzecz jasna jest
merytorycznie dozwolone, ale fakt ten sprawia wrazenie braku umiej¢tnosci krytycznej
selekcji danych, tak potrzebnych w pracy naukowej. W samym wstepie zostaty zacytowane az
262 pozycje.

W precyzyjnie przeprowadzonej obszernej dyskusji doktorant unika spekulacji, nie
mniej jednak uzyskane oryginalne wyniki upowazniaja do przedstawienia witasnych
koncepcji. Zdaniem recenzenta mogtyby one dotyczy¢ wytyczenia kierunku dalszych badan.
Warto bytoby réwniez w podsumowaniu calej dyskusji wymieni¢ wszystkie ograniczenia
pracy.

Nadmienienia wymaga fakt, ze sformulowane uwagi maja jedynie sprowokowaé Autora
do dyskusji i oczywiscie nie zaprzeczaja wysokiej, merytorycznej warto$ci przedstawionej
pracy.

W konkluzji stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny dysertacja doktorska zostata
bardzo dobrze wykonana. Wnosi ona wazne, istotnie nowe informacje do naszej wiedzy na
temat wptywu diety wysokottuszczowej na wybrane parametry §rédbtonka naczyniowego i
reaktywnos¢ miesniowki gladkiej. Autor opanowal umiejetnos¢é zaprojektowania i
przeprowadzenia badan na zwierzetach. Uzyskany material zostal precyzyjnie opracowany i

rzetelnie przedyskutowany.
Mam zaszczyt i niewatpliwa przyjemnos¢ przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydzialu Nauk
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