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oraz promotora pomocniczego: dr Agnieszki Radziminskiej

Rozwoj cywilizacji zachodniej wiagze sie z poszukiwaniem sposobdéw na poprawe
warunkow zycia jednostki, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na wyznaczniki udanego
zycia. Obecnie uwaza sie, ze wartos¢ zycia jest zwigzana z jego jakos$ciag (np. Daszykowska,
2006), a kazdy cztowiek posiada wtasng wizje idealnego zycia, do ktorej dazy (Kalembrik,
Juczynski, 2001). Jedng z kategorii stuzacych do okres$lania satysfakcji z wtasnej
egzystencji jest jako$¢ zycia (Bidzan, 2008; Zboina, 2008; Dietzfelbinger, Heuf3ner, 2011;
Trzebiatowski, 2011), na ktérg zwrdcono uwage juz w starozytnosci, probujac odkry¢
tajemnice szcze$cia. Podejmowane sg roznorakie osobiste i/lub systemowe dziatania, by
poprawic jako$¢ zycia zaré6wno oséb zdrowych, jak i zmagajacych sie z chorobami (przede
wszystkim przewleklymi). Jednym z nich jest uprawianie jogi, jak pisze Doktorantka
LEuropejska joga” to zaréwno forma aktywnosci fizycznej, profilaktyki oraz terapii, jak i
droga samorozwoju i samopoznania (s.7).Sama joga, cho¢ pozostaje w kregu coraz
wiekszego spotecznego zainteresowania, rzadko bywa w Polsce przedmiotem badan
naukowych, natomiast dokonania naukowej weryfikacji skutkéw podejmowania tej formy
aktywnosci fizycznej s konieczne, by moc oceni¢ skutecznos$¢ tego systemu filozofii
indyjskiej, zajmujgcego sie wszelkimi zwigzkami pomiedzy ciatem i umystem w

warunkach zachodniej cywilizacji.
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Lektura rozprawy doktorskiej dowodzi, ze dla Doktorantki cata ztozona problematyka

w jej biopsychospotecznym, procesowym wymiarze, jest bardzo bliska.

Dysertacja Pani mgr Zuzanny Piekorz, ktérag mam przyjemnos$¢ recenzowaé, wychodzi
wiec naprzeciw trudnym wyzwaniom. A poniewaz w takim ujeciu podejmowano nieliczne

badania jest pracg oryginalng, podejmujacg istotng i nader aktualng problematyke.

Rozprawa doktorska ma uktad klasyczny, sktada sie z pieciu rozdziatow, jednego
teoretycznego i czterech empirycznych i liczy wraz ze Wstepem, Streszczeniem w jez.

polskim i angielskim, PiSmiennictwem, Spisem tabel, Spisem rycin, Aneksem 151 stron.

Przyjecie takiej struktury pracy jest zgodne z wymaganiami, stad od strony formalnej
recenzowana rozprawa speilnia w peini standardy stawiane pracom doktorskim o

charakterze empirycznym.

Tytut pracy w petli odpowiada treSciom w niej zawartym, jest stylistycznie oraz
metodologicznie prawidlowy, daje potencjalnemu czytelnikowi wskazowke, jakiego

obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.

Prace rozpoczyna Wykaz uzytych skrotéw, bardzo potrzebnych, jednocze$nie jest to

wykaz dtugi (46 haset), stad niemozliwe do zapamietania sg te skroty bez odwotywania

sie do nich w trakcie lektury pracy. Dobrze wiec, Ze w teks$cie rozprawy Autorka
przytaczajac po raz pierwszy dany skrot podaje jednoczes$nie jego petng nazwe. Bardzo

utatwia to odbior treéci.

Wstep (3 strony) poza krotkim wprowadzeniem w problematyke badawcza przedstawia

w sposoOb skrétowy, czego czytelnik moze spodziewac sie w pracy.
Lektura cz. teoretycznej pracy nie budzi zastrzezen.

Autorka, na podstawie piSmiennictwa w rozdziale pierwszym w pieciu podrozdziatach
przedstawiajgcych poszczegdlne zagadnienia podjeta prébe opisu koncepcji teoretycznej
systemu jogi, w tym jej historii, miejsca jakie peini w kulturze fizycznej oraz sposobdw jej
postrzegania w naszym kraju. W kolejnym podrozdziale zaprezentowano problematyke
odnoszaca sie do jakosci zycia, dokonujac przegladu jej koncepcji, omawiajagc metody
operacjonalizacji oraz rozpatrujgc piSmiennictwo dotyczace poziomu zmiennej oséb

uprawiajacych joge. W trzecim podrozdziale zajeto sie problematyka satysfakcji z zycia
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oraz zaprezentowano wyniki badan jej poziomu ws$rdd joginédw. W czwartym
podrozdziale opisano psychologiczne potencjaty zdrowia, jakimi sg dyspozycyjny
optymizm i poczucie wtasnej skutecznosci, a takze dokonano przeglagdu piSmiennictwa w
tym zakresie. W ostatnim, pigtym podrozdziale opisano zachowania zdrowotne, w tym

zachowania zdrowotne przejawiane przez jogindw.
Tre$¢ tych rozdziatéw tworzy spo6jna catosc.
WSsrdd istotnych waloréw cz. teoretycznej rozprawy nalezy zwrdéci¢ uwage na:

— uwzglednienie zagadnienia, jakim jest joga, w szerokim powigzaniu

biopsychospotecznym,;

— znakomity przeglad prac poswieconych specyfice odziatywan jogi jako formy
oddziatywan zdrowotnych na satysfakcje z zycia, jako$¢ zycia, a takze zwigzkom
¢wiczenia jogi z psychologicznymi potencjalami zdrowia (dyspozycyjnym optymizmem

oraz poczuciem wtasnej skutecznosci);

— wnikliwe, a jednocze$nie syntetyczne i analityczne ujecie zagadnienia, przejrzysty,

komunikatywny jezyk;

— powotywanie sie na bogate pod wzgledem liczebnosci Zrédta, zar6wno na polskie jak i

zagraniczne publikacje, w tym klasyczne, jak i najnowsze.

Kolejne rozdziaty pracy obejmuja cz. metodologiczng, w ktérej Autorka przedstawita
Metodologiczne podstawy badan (rozdz. 2), Wyniki badan (rozdz. 3), Dyskusje wynikow

(rozdz. 4) oraz Uwagi koricowe i wnioski (rozdz. 5).
Celem podjetych przez Autorke badan byta:

1. ocena wspétzaleznosSci miedzy ¢wiczeniami jogi a poziomem jakos$¢ Zycia oséb ja
uprawiajacych,

oraz

2. opis roli zmiennych posredniczacych tej zaleznosci, takich jak: satysfakcja z zycia,
dyspozycyjny optymizm, poczucie wtiasnej skutecznosci oraz zachowania
zdrowotne.

Zgodnie z tak sformutowanym celem pracy Badaczka sformutowata szereg pytan
badawczych, w tym 9 pytan dopeinienia i 10 rozstrzygajacych (do tych ostatnich

postawita tez kierunkowe hipotezy). Autorka przedstawita takze bardzo klarowny model
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badawczy odnoszacy sie do oceny zalezno$ci miedzy zmienng objasniang (tj. jakoScia
zycia) a zmiennymi objasniajgcymi (¢wiczy joge lub nie), objasniajacymi ubocznymi (zw.
z charakterystykami treningu jogi) oraz zmiennymi posredniczacymi, takimi jak
satysfakcja z zycia, dyspozycyjny optymizm, poczucie wtasnej skutecznos$ci i zachowania

zdrowotne grupy os6b ¢wiczacych joge.
Zaréwno pytania jak i hipotezy badawcze sformutowane sg prawidtowo.

Ponadto, w rozdziale 2.4-2.7 zostaty przedstawione zmienne badawcze, charakterystyka
0s6b badanych, procedura i organizacja badan, opis zastosowanych metod oraz schemat

statystycznej analizy danych.

Na przeprowadzone badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy (KB
82/2017).

Podsumowujac ocene warsztatu naukowego i redakcji pracy nalezy podkresli¢, iz
rozprawa doktorska posiada prawidtowy uktad tresci typowy dla prac empirycznych z
dziedziny nauk o zdrowiu, odpowiadajacy logice referowania poszczegélnych zagadnien.
Kolejne rozdziaty teoretyczne i empiryczne przyblizajg tezy Autorki, zasadnos¢
postawienia okreSlonych pytan oraz umozliwiaja interpretacje uzyskanego materiatu
badawczego. Od strony formalnej praca Swiadczy o opanowaniu podstaw techniki pisania
rozprawy naukowej. Autorka dotozyta tez staran do przygotowania pracy na dobrym

poziomie edytorskim i estetycznym.

W tym miejscu chce zasygnalizowa¢, iz chyba niepotrzebnie Autorka utworzyta 5.
rozdzial Uwagi koricowe i wnioski, mozna byto zawrze¢ te treSci w podrozdziale 4.
rozdziatu. Szkoda, iZ mgr Zuzanna Piekorz nie wskazata na ograniczenia podjetych badan
(jedynie sygnalizowala, ze takowe s3 i odnosza sie do wieku i zdrowej populacji), i nie
przedstawita w wnikliwy sposéb implikacji praktycznych wynikajacych z uzyskanych

wynikéw. Praca, cho¢ bardzo dobra, jeszcze zyskata by na jakosci.

Badaniami objeto 300 oséb w wieku 35-50 lat cechujacych sie dobry stanem zdrowia,
wsrod ktorych wyroézniono dwie rownoliczne (po 150 os6b) grupy, 1. grupa (zwana przez
Doktorantke badang, chyba lepiej nalezatoby ja nazwac kryterialng) - utworzona z oséb
realizujgcych trening jogi przynajmniej od roku w minimalnym wymiarze 2 godzin

tygodniowo oraz 2. grupa - sktadajaca sie z os6b niepodejmujacych tej formy aktywno$ci
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fizycznej (nazwana grupg odniesienia). Co cenne, badane grupy byty podobne do siebie

pod wzgledem cech socjodemograficznych.

W badaniu wykorzystano standaryzowane narzedzia badawcze, w tym Kwestionariusz
Oceny Jako$¢ Zycia (WHOQOL-BREF), Skale Satysfakcji z Zycia (SWLS), Test Orientacji
Zyciowej (LOT-R), Skale Uogdlnionej Wiasnej Skutecznosci (GSES), Inwentarz Zachowan

Zdrowotnych (IZZ) oraz autorski kwestionariusz wywiadu.

W mojej ocenie narzedzia te sg bardzo dobrze dobrane. I pomimo duzej liczby, sa krétkie,

przyjazne dla os6b badanych.

Bardzo doktadnie doprecyzowano kryteria witaczajace i wytaczajace do obu grup

badanych.

Zastosowano staranng, odpowiednig do celu pracy, analize statystyczna.
Istotne walory czeSci empirycznej:

— badanie w bardzo ekologicznej formie;

— innowacyjny charakter badan;

— duza liczba badanych;

— bardzo staranne kryteria wiaczajace i wytaczajace;

— wykorzystanie wielu adekwatnych narzedzi badawczych;
—bardzo dobre opracowanie statystyczne wynikéw;

— czytelna prezentacja wynikow badan;

— wnikliwe, krytyczne oméwienie wynikow badan;

— wartoSciowe wnioski koncowe, wskazujace, iz:

1. Cwiczenia jogi wiqzq sie z wyzszq oceng jakosci zycia w domenie somatycznej, psychicznej
i Srodowiskowej, a takze z wyzszym poziomem satysfakcji z Zycia, dyspozycyjnego

optymizmu oraz czestszym przejawianiem zachowan zdrowotnych.

2. Poziom satysfakcji z Zycia, poczucie wtasnej skutecznosci, dyspozycyjny optymizm oraz

zachowania zdrowotne sq predyktorami jakosci Zycia oséb ¢wiczgcych joge.
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3. Dtugotrwatos¢ podejmowania ¢wiczen jogi ma pozytywny, dodatni zwiqzek z poziomem

jakosci zycia w sferze somatycznej.

Literatura cze$ci empirycznej pracy sktania réwniez do sformutowania kilku uwag,

odnoszacych sie do:

- bardziej odwaznego formutowania hipotez kierunkowych;

- wskazania na ograniczenia podjetych badan;

- przedstawienia implikacji praktycznych wynikajacych z uzyskanych wynikow.
Rozprawa doktorska, cho¢ bardzo dobra, jeszcze zyskata by na jakosci.

Oceniajac catosciowo rozprawe doktorska pragne podkresli¢ przede wszystkim jej mocne
strony (gdyz tych stabych wtasciwie brak, a pojedyncze majg charakter polemiczny),

czyli:

— wage podjetych problemoéw;

— brak zastrzezen natury metodologicznej co do przeprowadzonych badan, ktére
zostaty zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane bardzo starannie;

— dotarcie do duzej liczby piSmiennictwa, liczacego 188 dobrze dobranych pozycji;

— eksperyment w bardzo ekologicznej formie;

— innowacyjny charakter badan;

— wnikliwos$¢ wywodu;

— uporzadkowang strukture, bardzo dobre wprowadzenia do kazdego rozdziatu,
podsumowania itp.;

— czytelnie przedstawione wyniki badan,

— pokazanie bardzo wartoSciowych rezultatéw, iz techniki jogi sq skutecznym i
wartym szerszego propagowania Srodkiem profilaktycznym oraz terapeutycznym
(cho¢ odnos$nie tego wyniku bytabym bardziej ostrozna, gdyz badania byty
jednorazowe, a badanymi byly osoby zdrowe, nie podano, czy potrzebuja
jakiejkolwiek terapii) oraz przedstawienie rezultatéw wskazujgcych, m.in. na to,
ze wyzszy poziom satysfakcji z zycia oraz dyspozycyjnego optymizmu, a takze
czestsze podejmowanie korzystnych zachowan zdrowotnych oséb ¢wiczqcych joge w
stosunku do rezultatow grupy odniesienia, swiadczy o wiekszych mozliwosciach
joginéw w zakresie optymalizacji wtasnego funkcjonowania psychofizycznego i

utrzymania zdrowia.

ul. Bazynskiego 4, 80-309 Gdansk
tel. +48 58 523 44 52, e-mail: WNS.international@ug.edu.pl 6



mailto:WNS.international@ug.edu.pl

Uzyskane wyniki, poddane badawczej analizie, w peini wypelniaja oczekiwania
recenzenta odnos$nie do kwalifikacji poznawczej i poziomu rozprawy naukowej, w tym

wypadku doktorskiej, pozwalajac na jej wysoka ocene.

Catos¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikéw, potwierdzajg, ze Doktorantka posiada duza
wiedze interdyscyplinarng, pozwalajaca na bardzo szczegétowa analize uzyskanych

wynikéw, dowodzi krytycznego sposobu mys$lenia Autorki.

Opinie formutowane przez Doktorantke zawsze znajdujg potwierdzenie w uzyskanych

wynikach wtasnych, bgdZ w danych z literatury.

Biorgc powyzsze pod uwage, stwierdzam, Ze przedtozona mi do recenzji dysertacja Pani
mgr Zuzanny Piekorz CWICZENIA JOGI A JAKOSC ZYCIA w petni spetnia wymogi stawiane
pracom doktorskim, zgodnie z Ustawg o tytutach i stopniach naukowych z dnia 14 marca

2003 r, art. 31 (Dz. U.nr 65 poz. 595 z pdzn. zm.).

W zwigzku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu o dopuszczenie mgr Zuzanny Piekorz do dalszych etapéw postepowania

doktorskiego.
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