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Pielegniarstwo jest samodzielnym zawodem medycznym regulowanym ustawg o zawodzie
wraz z obowigzujgcymi rozporzadzeniami. Przygotowanie do samodzielnosci i decyzyjnosci
zawodowej w procesie nauczania ma duze znaczenie dla adeptow pielggniarstwa, ktérzy
zaczynajg samodzielne zmagania zwigzane z codziennym trudem prowadzenia opieki nad
osobami chorymi i w stanie ostrych schorzen zagrazajacych zyciu. Pielegniarstwo
anestezjologiczne 1 intensywnej opieki stanowi jedng z 13 dziedzin pielegniarstwa.
Niewatpliwie to preznie rozwijajaca si¢ dziedzina, ktdrej przedstawiciele s narazeni na
wysokie ryzyko stresu z racji prowadzonej opieki i wspotudziatu w leczeniu krytycznie chorych
z wykorzystaniem inwazyjnych instrumentalnych metod. Praca zawodowa jest jednym z
gléwnych Korelatow dorostego zycia i stanowi nieodigczny element funkcjonowania w
spoleczenstwie. Jednym z czynnikéw warunkujgcych zdrowie sa warunki pracy. Sytuacje
stresogenne w pracy zawodowej pielegniarek/rzy anestezjologicznych moga wynikaé z
czynnikéw zwigzanych z komunikacja interdyscyplinarng, warunkami pracy, obcigzeniami
pracg. Dysertacja doktorska mgr Grzegorza Ulenberg zajmuje miejsce w nurcie problematyki
jako$ci zycia zwigzanej z funkcjonowaniem zawodowym. Przedstawiona do recenzji praca
zwiera 125 stron maszynopisu w tym 140 cytowan literatury swiatowej (38 anglojezycznej i
102 krajowej) z ostatnich lat poruszajacej problematyke omawianych zagadnien. Spis rycin;
17, spis tabel; 45, oraz aneks zawierajgcy; wzory kwestionariuszy badawczych, zgodg Komisji

Bioetyczne;j.




Dysertacja posiada typowa konstrukcje pracy naukowej skladajgcg si¢ z czgsci; teoretyczne;,
metodologicznej, wynikowej oraz dyskusji. Czgs$¢ teoretyczna zajmuje 21 stron 1 poswigcona
jest tematyce stresu i jego wplywie na jakos¢ zycia w zakresie funkcjonowania zawodowego.
Cze$¢ metodologiczna jest spdjna, opisana w sposdb poprawny i przejrzysty. Celem glownym
pracy Doktoranta byla ocena wystgpowania stresu pourazowego i jakosci zycia u personelu
pielegniarskiego oddzialow anestezjologii i intensywnej terapii oraz ich wptywu na mozliwos¢
wykonywania obowigzkéw zawodowych. Do sformutowanego celu ustalono siedem
probleméw i hipotez badawczych. Gtéwnymi zagadnieniami poruszanymi w konstrukcji
probleméw badawczych bylo poznanie wplywu wybranych zmiennych warunkujacych
zjawisko stresu i jakosci zycia. Przeprowadzone badanie miato charakter poznawczy i opieralo
sie na metodzie sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem technik ankietowania. Dobér i
prezentacja proby kontrolnej dodatkowo podnosi walory naukowej obiektywnosci pracy.
Kryteria doboru zostaly okre$lone w oparciu o takie zmienne jak; wyksztatcenie zawodowe,
specjalizacja kierunkowa i miejsce praktyki. W czesci metodologicznej brakuje okre$lania
proby catkowitej badanych (personel anestezjologiczny szpitali w kilku wojewddztwach), ktora
jest istotna do oceny cato$ciowej w zakresie jak 1 obszarze prowadzonych badan. Do oceny
badanej proby wykorzystano kwestionariusze standaryzowane; jako$ci zycia SF-36 oraz
Zrewidowang Skale Wplywu Zdarzen (IES-R), oraz kwestionariusz autorski. Dobér narzedzi
jest celowy jednakze nie doszukano si¢ informacji dlaczego Doktorant zdecydowal si¢ na
wymienione kwestionariusze. Opis kwalifikacji do badan jest przejrzysty i nie budzi
watpliwoséci. Recenzowany materiat stanowi tacznie 121 oséb (z 250 zaproszonych oséb do
badania) w grupie zasadniczej w tym 81% kobiet i 19% me¢zczyzn i 55 w pordwnawczej (80%
kobiet i 20% mezczyzn). Wspdlczynnik zwrotu kwestionariuszy byl na poziomie okoto 50%.
Analiz¢ zmiennych wyliczono stosujac wspotczynnik korelacji R Spermana, U Manna-
Whitneya, test rang Kruskala-Walisa, do poréwnania wielu prob niezaleznych testy POST
HOC. Obliczenia i wykresy zawarte w wynikach badan wykonano na programie Statistica 10.0.

Za poziom istotnosci o przyjeto wartosc¢ 0, 05.

Czeséé wynikowa zawarta jest na 34 stronach, opisana w podrozdzialach tematycznych wraz z
jednoczesna analiza hipotez. Kazdy podrozdzial w czesci wynikowe] prezentuje dane ogélne
nastepnie szczegdtowe dotyczace weryfikacji zalozonych hipotez. Wprowadzony uklad, bez
rozdzialu dotyczacego weryfikacji hipotez nie zaburza prezentacji danych 1 opisow
wynikowych. Wyniki zostaly opracowane starannie z wykorzystaniem rycin i tabel, opatrzone

wihadciwym komentarzem. Zwrécono uwagg iz brak jest zestawien statystycznych dotyczacych




poziomu stresu i jego wplywu na postrzegana jako$¢ zycia, zapewne takie informacje

ubogacily by cze$¢ wynikowa, stwarzajac pole do szerszej dyskusji.

W czesci dyskusyjnej autor odnosi si¢ do wynikéw whasnych i polemizuje z innymi autorami.
Forma przedstawionej dyskusji jest czytelna i zrozumiata, wigkszo$¢ cytowani jest
polskojezycznych, jednakze jest mato samodzielnych przemyslen wynikajacych z uzyskanych
danych zwigzanych z problematykg podejmowanego tematu. Majac na uwadze, ze wigkszosé
zatozonych hipotez w rozdziale metodologii nie zostala potwierdzona nalezaloby szerze;
pokierowaé dyskusjg aby wskazaé kierunki przyszlych badan i rozwazan dotyczacych
poruszanego problemu, ktéry niewatpliwie jest wazny dla dziedziny i stale aktualny w
zawodach medycznych. Wnioski wynikajace z podjetych badan i przeprowadzonej analizy
statystycznej sa poprawnie sformutowane. Drobne bl¢dy edytorskie jak; brak zaznaczonych
stron, podpiséw tabel i rycin w tek$cie powoduja pewne problemy w doszukiwaniu si¢

wybranych fragmentdw pracy, jednakze nie wptywaja na merytoryke dysertacji.

W mojej ocenie Doktorant spelnit wymogi formalne dotyczace przygotowania zalozen
badawczych i dysertacji. Biorgc pod uwage powyzsze przestanki rekomenduje¢ dysertacje
doktorska, ktora obejmuje wszelkie elementy niezbedne do uznania jej za podstawe nadania
stopnia naukowego doktora w $§wietle Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych

i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki Dz.U. 2003 nr 65 poz. 595.

Mam zaszczyt przedtozy¢ Wysokiej Radzie Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
w Bydgoszczy pozytywna oceng dysertacji doktorskiej mgr Grzegorza Ulenberg do dalszych

etapdw przewodu doktorskiego.
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