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Wyktady — s.30/Sktodowskiej —Curie 9

Data temat prowadzacy
(poniedziatek)
26.02.2024 Badanie ogdlne pacjenta w pielegniarstwie internistycznym Jacek Budzynski
11:30-13:30
Ocena stanu pacjenta z goraczka i dreszczami, zaburzeniami
04.03.2024 . L. . L. , . . .
11:30-13:30 SWIadOf[nf.)SCI. .(omdlenle,. $pigczka), bdlem w klatce piersiowej, | Jacek Budzynski
dusznosciy, sinicg, kotataniem serca.
Ostry zesp6t wiencowy (wskazania i przeciwwskazania do podawania
11.03.2024 lekow), o.stra niewydolnos¢ serca (otfrlzek ptuc), wstrzgs kardiogenny, Jacek Budzyriski
11:30-13:30 zaburzenia rytmu serca, zatorowo$¢ ptucna (skala Wellsa, PESI),
wstrzas septyczny
Ocena stanu pacjenta z obrzekami konczyn dolnych i zakrzepicg zyt
18.03.2024 gfebpklch i pOW|erzchowr.1ych kqnczyn: hipotonig i na(.:IC|s.n|en|em. Jacek Budzyriski
11:30-13:30 tetniczym, wstrzgsem, zylakami korczyn dolnych i zylakami
nietypowych lokalizacji, ostrym niedokrwieniem kornczyn dolnych.
Ocena stanu pacjenta z dolegliwosciami ze strony ukfadu
oddechowego: anging, kaszlem, odpluwaniem, krwiopluciem, chrypka,
25.03.2024 stridorem wdechowym, ostra i przewlekta niewydolno$¢ oddechowa, | Jacek Budzynski
11:30-13:30 zapalenie ptuc, POCHP, astma oskrzelowa, zasady tlenoterapii,
pulsoksymetria, gazometria, spirometria
Ocena stanu pacjenta z problemami gastroenterologicznymi: dysfagia,
08.04.2024 26ttaczka, ostrym (niedroznosé jelit- mechaniczna, porazenna) i
11:30-13:30 przewlektym bdlem brzucha, nudnosciami, wymiotami, biegunka, Jacek Budzynski
zaparciem, wzdeciem, wodobrzuszem, krwawieniem do przewodu
pokarmowego
Ocena stanu pacjenta z ostrymi powiktaniami cukrzycy (hipoglikemia,
15.04.2024 $pigczka hipermolarna, ketonowa, kwasica mleczanowa)
11:30-13:00 ST o ’ Jacek Budzynski
nadczynnoscia i niedoczynnoscia tarczycy, przetomem tarczycowym,
przetomem hiperkalcemicznym, przetomem nadnerczowym.
22.04.2024 Ocena stanu pacjenta z ostrymi powiktaniami nefrologicznymi; ostra
11:30-13:00 niewydolnos¢ nerek (sposoby monitorowania diurezy, stanu

nawodnienia, powiktann metabolicznych); dysuria, zatrzymanie moczu,
polakisuria, kolka nerkowa, krwiomoczem, ropomoczem, urosepsa

Jacek Budzynski
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Cwiczenia: Klinika Angiologii, Oddziat Klinicznych Choréb Wewnetrznych, SU nr 2
Wg rozktadu podanego na stronie WNoZ

temat

prowadzacy

Cwiczenia 1 (sala INK)

Praktyczne zasady postepowania ratowniczego u pacjenta z podejrzeniem
lub rozpoznaniem choréb zakaznych przenoszonych drogg kropelkowa,
kontaktowa, drogg krwi, ptynéw ustrojowych oraz wydalin i wydzielin
organizmu ludzkiego, drogg przewodu pokarmowego, droga ptciowa. Srodki
ochrony osobistej. [check-lista- grupa 1-3]

Uzyskiwanie dostepu naczyniowego, drogi podawania lekéw. lzolacja
ochronna w szpitalu. Postepowanie przeciwodlezynowe. [check-lista- 9-11]
Zasady pobierania materiatu na badania mikrobiologiczne i parazytologiczne.
Terapia daremna, przekazanie na OIT.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnetrznych, w tym
ocena stanu pacjenta (schemat ABCDE i inne algorytmy). Zasady doboru i
interpretacja badan dodatkowych oraz wskazan urzadzen monitorujacych
stan pacjenta i dziatanie lekéw (np. antyarytmicznych, presyjnych).
Wzajemne zaleznosci, interpretacja i znaczenie kliniczne wynikéw badania
przedmiotowego (oddech, tetno, powroét kapilarny, kolor i ucieplenie skory,
wykwity skérne, diureza), badan biochemicznych (np. pomiar glikemii,
elektrolitow, gazometrii) oraz wskazan urzadzen (np. EKG, ci$nienie tetnicze,
osrodkowe cisnienie zylne, pulsoksymetr, kardioimpedancja) w ocenie i
monitorowaniu stanu pacjenta. Zasady podejmowania czynnosci
ratowniczych (np. kardiowersja, defibrylacja, elektrostymulacja, szybkosci
przetaczania ptynow, przeciwzakazna ochrona osobista i innych pacjentdw,
ogrzewanie pacjenta). [check-lista- grupa 1-5, 9, 13, 17, 20]

Beata Czerniak/
Hanna
Wielinska-
Zawodna/
Wioletta Banas

Cwiczenia 2 (sala INK)

Rozwiniecie praktycznych aspektéw postepowania ratowniczego pacjenta z
bolem w klatce piersiowej, dusznoscig, sinica, bradykardia, kotataniem serca,
czestoskurczem z szeroki i waskimi QRS, migotaniem przedsionkdw,
obrzekami konczyn dolnych, zakrzepicg zyt gtebokich i powierzchownych
konczyn, kotataniem serca, hipotonig i nadcisnieniem tetniczym, wstrzgsem,
utratg przytomnosci, poszerzeniem zyt szyjnych, zylakami koriczyn dolnych i
zylakami nietypowych lokalizacji, ostrym niedokrwieniem koriczyn dolnych,
goraczka, hipertermia, dreszcze. Ostry zespot wiericowy, ostra niewydolnos¢
serca (obrzek ptuc), wstrzas kardiogenny, zaburzenia rytmu serca,
zadtawienie, zapalenie ptuc, zatorowos¢ ptucna (skala Wellsa, PESI, ocena
prawdopodobienstwa, etiologii, prognozy), posocznica. Tlenoterapia bierna i
czynna. Inwazyjna i nieinwazyjna wentylacja mechaniczna, EKG z stanach
zagrozenia zycia. Uzyskiwanie dostepu naczyniowego, drogi podawania
lekéw. [check-lista- 1-3, 9, 11, 13, 20}

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnetrznych

Beata Czerniak/
Hanna
Wielinska-
Zawodna/
Wioletta Banas

Cwiczenia 3 (sala
INK)

Tlenoterapia bierna i czynna. Inwazyjna i nieinwazyjna wentylacja
mechaniczna, EKG z stanach zagrozenia zycia. Rozwiniecie praktycznych
aspektéw postepowania ratowniczego pacjenta z zaburzeniami oddychania,
chrypka, stridorem wdechowym, ostrg niewydolnoscia oddechows.
Intubacja, udraznianie i odsysanie dréog oddechowych, sonda Zzotgdkowa,
monitorowanie diurezy i parametrow zyciowych. Drenaz utozeniowy,
[check-lista- 1-3, 9, 11, 13, 15]

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnetrznych.

Beata Czerniak/
Hanna
Wielinska-
Zawodna/
Wioletta Banas




Cwiczenia 4 (sala INK)

Chory nieprzytomny (omdlenie, $pigczkg), napad padaczkowy i drgawkowy.
utozenie pacjenta, postepowanie przeciwobrzekowe mozgu,
przeciwodlezynowe, zapobiegajgce zachtysnieciu.

Ostre powiktania cukrzycy (hipoglikemia, $pigczka hipermolarna, ketonowa,
kwasica mleczanowa), ostra niewydolnos¢ nerek (algorytmy ptynoterapii,
monitorowania diurezy, stanu nawodnienia, powiktan metabolicznych).
[check-lista 1-3, 17]

Pacjent z ostra chorobg przewodu pokarmowego (niedroznos¢, perforacja,
krwawienie, zapalenie otrzewnej)- wptyw na interpretacje algorytmu ABCDE.
Zaktadanie sondy zotadkowej (odzywczej, odbarczajacej, monitorujacej, PEG,
enterostomia, praktyczne aspekty ptukania Zzotadka), monitorowanie
odbarczania, ryzyka zachtysniecia, zywienie dojelitowe, cewnikowanie
pecherza moczowego, intubacja odbytu (check-lista- 4, 16, 17, 19).

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnetrznych

Beata Czerniak/
Hanna
Wielifska-
Zawodna/
Wioletta Banas

Cwiczenia 5 (sala INK)

Rozwinigcie praktycznych aspektow postepowania ratowniczego pacjenta z
krwotokiem (zasady sprawdzania i podania Srodkéw krwiopochodnych),
monitorowanie intensywnosci krwawienia (parametry  przedmiotowe,
wymiociny, kat, interpretacja zawartosci sony zotgdkowej), powiktania
poprzetoczeniowe, objawy skazy krwotocznej, kontrola zakazen
przenoszonych droga krwi, dekontaminacja ptynéw zakaznych- rozlana krew.
Postepowanie z pacjentem z zatrzymaniem moczu, polakisuria,
krwiomoczem, ropomoczem (urosepsg). Leczenie nerkozastepcze. [check-
lista- 17, 20]

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnetrznych.

Beata Czerniak/
Hanna
Wielinska-
Zawodna/
Wioletta Banas

Cwiczenia 6

Pacjent z zapaleniem ptuc, zaostrzeniem przewlektej niewydolnosci
oddechowej. Tlenoterapia bierna i czynna. Skala wskaZniki rokownicze.
Tlenoterapia bierna w przewlektych chorobach uktadu oddechowego.
Rodzaje lekow. Zasady ptynoterapii i zywienia. [check-lista- 20].

Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta (Norton, ADL, Bartjel, IADL) [check-
lista- 5, 6, 7]

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnetrznych, w tym
ocena stanu pacjenta (schemat ABCDE i inne algorytmy). Zasady
podejmowania czynnosci ratowniczych (np. szybkosci przetaczania ptyndw,
przeciwzakaZzna ochrona osobista i innych pacjentdw, ogrzewanie pacjenta).
[check-lista- 9, 20]

Beata Czerniak/
Hanna
Wielinska-
Zawodna/
Wioletta Banas

Cwiczenia 7

Postepowanie ratownicze u pacjenta z dysfagig, zo6ttaczky, ostrym bdlem
brzucha (niedroznos¢ jelit- mechaniczna, porazenna- wptyw na restrykcje
oddechowg), wymiotami (ocena ryzyka zachtysniecia, sposoby prewenc;ji,
utozenie pacjenta), biegunka (w tym zakazng, jatrogenng), wodobrzuszem.
Zaktadanie sondy zotadkowej, monitorowanie odbarczania, ryzyka
zachtys$niecia, zywienie dojelitowe, intubacja odbytu. Rodzaje lekéw [check-
lista- 4,9, 17, 20]

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnetrznych, w tym
ocena stanu pacjenta. [check-lista- 9, 20]

Beata Czerniak/
Hanna
Wielinska-
Zawodna/
Wioletta Banas

Cwiczenia 8

Postepowanie z pacjentem z zaostrzeniem przewlektej choroby uktadu
krgzenia. Tlenoterapia, sposoby i monitorowanie leczenia moczopednego.
Zasady ptynoterapii i leczenia zywieniowego, rodzaje lekéw [check-lista- 9,
17]

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnetrznych, w tym
ocena stanu pacjenta. [check-lista- 9, 20]

Beata Czerniak/
Hanna
Wielinska-
Zawodna/
Wioletta Banas

Cwiczenia 9

Postepowanie z pacjentem z zaostrzeniem przewlektej choroby nerek oraz
ostrej i przewlektej choroby hematologicznej, skaza krwotoczna. Pobieranie
krwi, probéwki, parametry laboratoryjne. Leczenie nerkozastepcze. [check-
lista- 11]

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnetrznych, w tym
ocena stanu pacjenta [check-lista- 9, 20]

Beata Czerniak/
Hanna
Wielinska-
Zawodna/
Wioletta Banas




Pacjent z zaburzeniami psychicznymi. Zasady stosowania srodkéw przymusu

Beata Czerniak/

= bezposredniego, zlecanie konsultacji psychiatrycznych, opieka nad Hanna
o pacjentem z zaburzeniami psychicznymi i myslami samobdjczymi w oddziale s
o chordb wewnetrznych. [check-lista- 7, 8, 9, 20] Wielinska-
S T Zawodna/
5 Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnetrznych, w tym Wioletta Banas

ocena stanu pacjenta [check-lista- 9, 20]

Profilaktyka przeciwodlezynowa, ochrona skoéry pacjenta. Zasady oceny

stanu odzywienia, planowania interwencji zywieniowej (droga, rodzaj),
- monitorowania jej efektu [check-lista- 3, 4, 9, 16] Beata Czerniak/
: Postepowanie z pacjentem z ostrymi zespotami hematologicznymi i Hanna
'g powiktaniami  choréb  hematologicznych.  Przetoczenie preparatow Wielinska-
N krwiopochodnych w praktyce ratownika. Zawodna/
é Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnetrznych (schemat | Wioletta Banas

ABCDE i inne algorytmy). Zasady podejmowania czynnosci ratowniczych (np.

szybkosci przetaczania ptyndw, przeciwzakazna ochrona osobista i innych

pacjentéw, ogrzewanie pacjenta). [check-lista- 10, 19, 20]

Zaostrzenie przewlektych chordb uktadu krazenia i oddychania. [check-lista Beata Czerniak/
S 17,20] Hanna
o Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnetrznych, w tym Wielifska-
o ocena stanu pacjenta (schemat ABCDE i inne algorytmy). Zasady Zawodna/
§ podejmowania czynnosci ratowniczych (np. szybkosci przetaczania ptynow, . ,
O i kazn hron bista i innych pacjentéw, ogrzewanie pacjenta). Wioletta Banas

przeciwzakazna ochrona oso ych pacj , 08 pacj

[check-lista 9, 17,20]

Rozwiniecie praktycznych aspektéw postepowania ratowniczego pacjenta z

powiktaniami krwotocznymi po lekach przeciwzakrzepowych (znaczenie

okreslenia rodzaju leku, dawki, godziny przyjecia tabletki, innych

przyjmowanych lekow- interakcje, chordob wspdtistniejgcych, szczegdlnie

nerek i watroby), dysurig, zatrzymaniem moczu, pollakisurig, krwiomoczem,

ropomoczgm, ostrymi zespotami hematologlcz.nyml i powiktaniami chorotl) Beata Czerniak/
oz hematologicznych,  zespoly = poprzetoczeniowe, kontrola  zakazen Hanna
© przenoszonych droga krwi, dekontaminacja ptynéw zakaznych- rozlana krew. e
c . Wielinska-
o [check-lista 1-4, 9, 17,20] Zawodna/
§ Zatrucia tlenkiem wegla, lekami i S$rodkami psychostymulujacymi, Wioletta Banag
© hipotermia, hipertermia, oparzenia, odmrozina [check-lista 10]. Pacjent z

zaburzeniami psychicznymi.

Zasady stosowania $rodkéw przymusu bezposredniego, zlecanie konsultacji

psychiatrycznych, opieka nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi i

myslami samobdjczymi w oddziale choréb wewnetrznych

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnetrznych [check-

lista 9, 17,20]
< Beata Czerniak/
E Kontrola zakazen [check-lista 1i 2] I.-|a.n’na
c . . . . . . Wielinska-
o Doskonalenie w zakresie badania podmiotowego i przedmiotowego [check-
2 lista 9, 17,20] Zawodna/
S P Wioletta Bana$

Cwiczenia 15

Kontrola zakazen [check-lista 1-4, 20]
Doskonalenie w zakresie badania podmiotowego i przedmiotowego [check-
lista 9, 17,20]

Beata Czerniak/
Hanna
Wielinska-
Zawodna/
Wioletta Banas




