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Wykłady – s.30/Skłodowskiej –Curie 9 

Data 
(poniedziałek) 

temat prowadzący 

26.02.2024 
11:30-13:30 

Badanie ogólne pacjenta w pielęgniarstwie internistycznym  Jacek Budzyński 

04.03.2024 
11:30-13:30 

Ocena stanu pacjenta  z gorączką i dreszczami, zaburzeniami 
świadomości (omdlenie, śpiączka), bólem w klatce piersiowej, 
dusznością, sinicą, kołataniem serca. 

Jacek Budzyński 

11.03.2024 
11:30-13:30 

Ostry zespół wieńcowy (wskazania i przeciwwskazania do podawania 
leków), ostra niewydolność serca (obrzęk płuc), wstrząs kardiogenny, 
zaburzenia rytmu serca, zatorowość płucna (skala Wellsa, PESI), 
wstrząs septyczny 

Jacek Budzyński 

18.03.2024 
11:30-13:30 

Ocena stanu pacjenta z obrzękami kończyn dolnych i zakrzepicą żył 
głębokich i powierzchownych kończyn, hipotonią i nadciśnieniem 
tętniczym, wstrząsem, żylakami kończyn dolnych i żylakami 
nietypowych lokalizacji, ostrym niedokrwieniem kończyn dolnych.   

Jacek Budzyński 

 
25.03.2024 
11:30-13:30 

Ocena stanu pacjenta z dolegliwościami ze strony układu 
oddechowego: anginą, kaszlem, odpluwaniem, krwiopluciem, chrypką, 
stridorem wdechowym, ostra i przewlekła niewydolność oddechowa, 
zapalenie płuc, POCHP, astma oskrzelowa, zasady tlenoterapii, 
pulsoksymetria, gazometria, spirometria 

Jacek Budzyński 

08.04.2024 
11:30-13:30 

 

Ocena stanu pacjenta z problemami gastroenterologicznymi: dysfagia, 
żółtaczką, ostrym (niedrożność jelit- mechaniczna, porażenna) i 
przewlekłym  bólem brzucha, nudnościami, wymiotami, biegunką, 
zaparciem,  wzdęciem, wodobrzuszem, krwawieniem do przewodu 
pokarmowego 

Jacek Budzyński 

15.04.2024 
11:30-13:00 

 

Ocena stanu pacjenta z ostrymi powikłaniami cukrzycy (hipoglikemia, 
śpiączka hipermolarna, ketonowa, kwasica mleczanowa), 
nadczynnością i niedoczynnością tarczycy, przełomem tarczycowym, 
przełomem hiperkalcemicznym, przełomem nadnerczowym. 

Jacek Budzyński 

22.04.2024 
11:30-13:00 

 
 

Ocena stanu pacjenta z ostrymi powikłaniami nefrologicznymi; ostra 
niewydolność nerek (sposoby monitorowania diurezy, stanu 
nawodnienia, powikłań metabolicznych); dysuria, zatrzymanie moczu, 
polakisurią, kolka nerkowa, krwiomoczem, ropomoczem, urosepsa 

Jacek Budzyński 
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Ćwiczenia: Klinika Angiologii, Oddział Klinicznych Chorób Wewnętrznych, SU nr 2 
Wg rozkładu podanego na stronie WNoZ 
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Praktyczne zasady postępowania ratowniczego u pacjenta z podejrzeniem 
lub rozpoznaniem chorób zakaźnych przenoszonych drogą kropelkową, 
kontaktową, drogą krwi, płynów ustrojowych oraz wydalin i wydzielin 
organizmu ludzkiego, drogą przewodu pokarmowego, drogą płciową. Środki 
ochrony osobistej. [check-lista- grupa 1-3] 
Uzyskiwanie dostępu naczyniowego, drogi podawania leków. Izolacja 
ochronna w szpitalu. Postępowanie przeciwodleżynowe. [check-lista- 9-11] 
Zasady pobierania materiału na badania mikrobiologiczne i parazytologiczne.  
Terapia daremna, przekazanie na OIT. 
Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnętrznych, w tym 
ocena stanu pacjenta (schemat ABCDE i inne algorytmy). Zasady doboru i 
interpretacja badań dodatkowych oraz wskazań urządzeń monitorujących 
stan pacjenta i działanie leków (np. antyarytmicznych, presyjnych). 
Wzajemne zależności, interpretacja i znaczenie kliniczne wyników badania 
przedmiotowego (oddech, tętno, powrót kapilarny, kolor i ucieplenie skóry, 
wykwity skórne, diureza), badań biochemicznych (np. pomiar glikemii, 
elektrolitów, gazometrii) oraz wskazań urządzeń (np. EKG, ciśnienie tętnicze, 
ośrodkowe ciśnienie żylne,  pulsoksymetr, kardioimpedancja) w ocenie i 
monitorowaniu stanu pacjenta. Zasady podejmowania czynności 
ratowniczych (np. kardiowersja, defibrylacja, elektrostymulacja, szybkości 
przetaczania płynów, przeciwzakaźna ochrona osobista i innych pacjentów, 
ogrzewanie pacjenta). [check-lista- grupa 1-5, 9, 13, 17, 20] 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
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Rozwinięcie praktycznych aspektów postępowania ratowniczego pacjenta z 
bólem w klatce piersiowej, dusznością, sinicą, bradykardią, kołataniem serca, 
częstoskurczem z szeroki i wąskimi QRS, migotaniem przedsionków, 
obrzękami kończyn dolnych, zakrzepicą żył głębokich i powierzchownych 
kończyn, kołataniem serca, hipotonią i nadciśnieniem tętniczym, wstrząsem, 
utratą przytomności, poszerzeniem żył szyjnych, żylakami kończyn dolnych i 
żylakami nietypowych lokalizacji, ostrym niedokrwieniem kończyn dolnych, 
gorączka, hipertermia, dreszcze. Ostry zespół wieńcowy, ostra niewydolność 
serca (obrzęk płuc), wstrząs kardiogenny, zaburzenia rytmu serca, 
zadławienie, zapalenie płuc, zatorowość płucna (skala Wellsa, PESI, ocena 
prawdopodobieństwa, etiologii, prognozy), posocznica. Tlenoterapia bierna i 
czynna. Inwazyjna i nieinwazyjna wentylacja mechaniczna, EKG z stanach 
zagrożenia życia. Uzyskiwanie dostępu naczyniowego, drogi podawania 
leków. [check-lista- 1-3, 9, 11, 13, 20} 
Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnętrznych 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
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Tlenoterapia bierna i czynna. Inwazyjna i nieinwazyjna wentylacja 
mechaniczna, EKG z stanach zagrożenia życia. Rozwinięcie praktycznych 
aspektów postępowania ratowniczego pacjenta z zaburzeniami oddychania, 
chrypką, stridorem wdechowym, ostrą niewydolnością oddechową. 
Intubacja, udrażnianie i odsysanie dróg oddechowych, sonda żołądkowa, 
monitorowanie diurezy i parametrów życiowych. Drenaż ułożeniowy,  
[check-lista- 1-3, 9, 11, 13, 15] 
Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnętrznych. 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
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Chory nieprzytomny (omdlenie, śpiączką), napad padaczkowy i drgawkowy. 
ułożenie pacjenta, postępowanie przeciwobrzękowe mózgu, 
przeciwodleżynowe, zapobiegające zachłyśnięciu.  
Ostre powikłania cukrzycy (hipoglikemia, śpiączka hipermolarna, ketonowa, 
kwasica mleczanowa), ostra niewydolność nerek (algorytmy płynoterapii, 
monitorowania diurezy, stanu nawodnienia, powikłań metabolicznych). 
[check-lista 1-3, 17] 
Pacjent z ostrą chorobą przewodu pokarmowego (niedrożność, perforacja, 
krwawienie, zapalenie otrzewnej)- wpływ na interpretację algorytmu ABCDE. 
Zakładanie sondy żołądkowej (odżywczej, odbarczającej, monitorującej, PEG, 
enterostomia, praktyczne aspekty płukania żołądka), monitorowanie 
odbarczania, ryzyka zachłyśnięcia, żywienie dojelitowe, cewnikowanie 
pęcherza moczowego, intubacja odbytu (check-lista- 4, 16, 17, 19).  
Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnętrznych 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
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Rozwinięcie praktycznych aspektów postępowania ratowniczego pacjenta z 
krwotokiem (zasady sprawdzania i podania środków krwiopochodnych), 
monitorowanie intensywności krwawienia (parametry  przedmiotowe, 
wymiociny, kał, interpretacja zawartości sony żołądkowej), powikłania 
poprzetoczeniowe, objawy skazy krwotocznej, kontrola zakażeń 
przenoszonych droga krwi, dekontaminacja płynów zakaźnych- rozlana krew. 
Postępowanie z pacjentem z zatrzymaniem moczu, polakisurią, 
krwiomoczem, ropomoczem (urosepsą). Leczenie nerkozastępcze. [check-
lista- 17, 20] 
Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnętrznych. 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
 

Ć
w

ic
ze

n
ia

 6
  

Pacjent z zapaleniem płuc, zaostrzeniem przewlekłej niewydolności 
oddechowej. Tlenoterapia bierna i czynna. Skala wskaźniki rokownicze. 
Tlenoterapia bierna w przewlekłych chorobach układu oddechowego. 
Rodzaje leków. Zasady płynoterapii i żywienia. [check-lista- 20].  
Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta (Norton, ADL, Bartjel, IADL) [check-
lista- 5, 6, 7] 
Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnętrznych, w tym 
ocena stanu pacjenta (schemat ABCDE i inne algorytmy). Zasady 
podejmowania czynności ratowniczych (np. szybkości przetaczania płynów, 
przeciwzakaźna ochrona osobista i innych pacjentów, ogrzewanie pacjenta). 
[check-lista- 9, 20] 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
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Postępowanie ratownicze u pacjenta z dysfagią, żółtaczką, ostrym bólem 
brzucha (niedrożność jelit- mechaniczna, porażenna- wpływ na restrykcję 
oddechową), wymiotami (ocena ryzyka zachłyśnięcia, sposoby prewencji, 
ułożenie pacjenta), biegunką (w tym zakaźną, jatrogenną), wodobrzuszem. 
Zakładanie sondy żołądkowej, monitorowanie odbarczania, ryzyka 
zachłyśnięcia, żywienie dojelitowe, intubacja odbytu. Rodzaje leków [check-
lista- 4, 9, 17, 20]   
Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnętrznych, w tym 
ocena stanu pacjenta. [check-lista- 9, 20] 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
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  Postępowanie z pacjentem z zaostrzeniem przewlekłej choroby układu 

krążenia. Tlenoterapia, sposoby i monitorowanie leczenia moczopędnego. 
Zasady płynoterapii i leczenia żywieniowego, rodzaje leków [check-lista- 9, 
17] 
Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnętrznych, w tym 
ocena stanu pacjenta. [check-lista- 9, 20] 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
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  Postępowanie z pacjentem z zaostrzeniem przewlekłej choroby nerek oraz 

ostrej i przewlekłej choroby hematologicznej, skaza krwotoczna. Pobieranie 
krwi, probówki, parametry laboratoryjne. Leczenie nerkozastępcze. [check-
lista- 11] 
Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnętrznych, w tym 
ocena stanu pacjenta [check-lista- 9, 20] 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
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Pacjent z zaburzeniami psychicznymi. Zasady stosowania środków przymusu 
bezpośredniego, zlecanie konsultacji psychiatrycznych, opieka nad 
pacjentem z zaburzeniami psychicznymi i myślami samobójczymi w oddziale 
chorób wewnętrznych. [check-lista- 7, 8, 9, 20] 
 
Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnętrznych, w tym 
ocena stanu pacjenta  [check-lista- 9, 20] 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
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Profilaktyka przeciwodleżynowa, ochrona skóry pacjenta. Zasady oceny 
stanu odżywienia, planowania interwencji żywieniowej (droga, rodzaj), 
monitorowania jej efektu [check-lista- 3 , 4, 9, 16] 
Postępowanie z pacjentem z ostrymi zespołami hematologicznymi i 
powikłaniami chorób hematologicznych. Przetoczenie preparatów 
krwiopochodnych w praktyce ratownika.  
Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnętrznych (schemat 
ABCDE i inne algorytmy). Zasady podejmowania czynności ratowniczych (np. 
szybkości przetaczania płynów, przeciwzakaźna ochrona osobista i innych 
pacjentów, ogrzewanie pacjenta).  [check-lista- 10, 19, 20] 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
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Zaostrzenie przewlekłych chorób układu krążenia i oddychania. [check-lista 
17, 20] 
Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnętrznych, w tym 
ocena stanu pacjenta (schemat ABCDE i inne algorytmy). Zasady 
podejmowania czynności ratowniczych (np. szybkości przetaczania płynów, 
przeciwzakaźna ochrona osobista i innych pacjentów, ogrzewanie pacjenta). 
[check-lista 9, 17,20] 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
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Rozwinięcie praktycznych aspektów postępowania ratowniczego pacjenta z 
powikłaniami krwotocznymi po lekach przeciwzakrzepowych (znaczenie 
określenia rodzaju leku, dawki, godziny przyjęcia tabletki, innych 
przyjmowanych leków- interakcje, chorób współistniejących, szczególnie 
nerek i wątroby), dysurią, zatrzymaniem moczu, pollakisurią, krwiomoczem, 
ropomoczem, ostrymi zespołami hematologicznymi i powikłaniami chorób 
hematologicznych, zespoły poprzetoczeniowe, kontrola zakażeń 
przenoszonych droga krwi, dekontaminacja płynów zakaźnych- rozlana krew. 
[check-lista 1-4, 9, 17,20] 
Zatrucia tlenkiem węgla, lekami i środkami psychostymulującymi, 
hipotermia, hipertermia, oparzenia, odmrozina [check-lista 10]. Pacjent z 
zaburzeniami psychicznymi.  
Zasady stosowania środków przymusu bezpośredniego, zlecanie konsultacji 
psychiatrycznych, opieka nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi i 
myślami samobójczymi w oddziale chorób wewnętrznych 
Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach wewnętrznych [check-
lista 9, 17,20] 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
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Kontrola zakażeń [check-lista 1 i 2] 
Doskonalenie w zakresie badania podmiotowego i przedmiotowego [check-
lista 9, 17,20] 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
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Kontrola zakażeń [check-lista 1-4, 20] 
Doskonalenie w zakresie badania podmiotowego i przedmiotowego [check-
lista 9, 17,20] 

Beata Czerniak/ 
Hanna 

Wielińska- 
Zawodna/ 

Wioletta Banaś 
 

 


