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PRACE DYPLOMOWE
obrony w okresie od 01.01.2023 do 31.12.2023

Kierunek studiów: fizjoterapia (FZJTER)
Jednostka organizacyjna programu: Wydział Nauk o Zdrowiu (1800000000)
Miejsce programu: <brak>

Typ dyplomu: Magisterium z fizjoterapii (18-MGR-FZJTER)

Lp. Nazwisko Imię Indeks Tytuł pracy Prowadzący
Recenzenci

Ocena 
z pracy

Ocena 
z egz.

Ocena  
na dypl.

Data obrony 
pracy

1 Adamczyk Aleksandra 299764 Rola fizjoterapeuty w powrocie do życia codziennego u 
pacjentów po transplantacji serca

dr Wojciech Gilewski
dr Wojciech Gilewski
dr Daniel Rogowicz

5 5 5 06.07.2023

2 Afelt Julia 299765 Świadomość biegaczy na dystansie 1500-10000m na temat 
odnowy biologicznej

dr Grzegorz Srokowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 06.07.2023

3 Aleksandrowicz Ilona 294409 Występowanie bólu odcinka lędźwiowego kręgosłupa u osób 
ze środowiska medycznego i niemedycznego

dr Agnieszka Skopowska
dr Agnieszka Skopowska
dr Justyna Szymańska

5 5 5 18.08.2023

4 Augustynowicz Natalia 299767 Jakość życia pacjentów po rekonstrukcji więzadła krzyżowego 
przedniego

dr Agnieszka Strączyńska
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023

5 Bakalarski Szymon 294089 Przewlekła niewydolność serca jako wyzwanie dla 
fizjoterapeuty

dr Wojciech Gilewski
dr Joanna Banach
dr Wojciech Gilewski

4 4,5 4,5 18.08.2023

6 Baranowicz Natalia 299768 Rola aktywności fizycznej w profilaktyce choroby 
niedokrwiennej serca

dr Wojciech Gilewski
dr Robert Bujak
dr Wojciech Gilewski

5 5 5 11.07.2023

7 Bartkowiak Urszula 280117 Wpływ czasu i pozycji pracy z komputerem na występowanie 
bólu okolicy nadgarstka u osób z branży technologii 
informacyjnych

dr Agnieszka Bańkowska
dr Agnieszka Bańkowska
dr Anita Gałęska-Śliwka

5 5 5 06.07.2023

8 Bartnicka Patrycja 299769 Rola fizjoterapeuty w profilaktyce powikłań nadciśnienia 
tętniczego

dr Wojciech Gilewski
dr Jan Błażejewski
dr Wojciech Gilewski

5 5 5 06.07.2023

9 Bieniek Łukasz 299771 Omówienie wybranych metod diagnozowania i terapii w 
zakresie dysfunkcji powięzi

dr Grzegorz Srokowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 06.07.2023
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10 Bieńkowska Dominika 299772 Wpływ treningu siłowego na zdrowie stawów kolanowych i 
kręgosłupa lędźwiowego u osób dorosłych

dr Agnieszka Bańkowska
dr Agnieszka Bańkowska
dr Anita Gałęska-Śliwka

5 5 5 06.07.2023

11 Borowicz Patryk 299776 Wpływ rehabilitacji kardiologicznej na zwiększenie wydolności 
u pacjentów po przebytym zawale serca.

dr Wojciech Gilewski
dr Wojciech Gilewski
dr Daniel Rogowicz

5 5 5 06.07.2023

12 Brygała Agata 301406 Sprawność funkcjonalna osób starszych po 65 roku życia, 
biorących udział w 8 tygodniowym autorskim programie 
treningowym nordic walking

dr Agnieszka Bańkowska
dr Agnieszka Bańkowska
dr Anita Gałęska-Śliwka

5 5 5 06.07.2023

13 Chodyra Damian 294417 Ocena świadomości fizjoterapeutów w zakresie wpływu i 
zastosowania treningu Jacobsona

dr Katarzyna Strojek
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023

14 Chwalna Monika 299780 Ocena w skali ASIA pacjentów po urazie rdzenia kręgowego 
hospitalizowanych w Klinice Rehabilitacji – badanie 
retrospektywne

dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK
dr Małgorzata Cisowska-Adamiak
dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK

5 5 5 06.07.2023

15 Cylkowska Joanna 299782 Świadomość osób w przedziale wiekowym 18-60 r.ż na temat 
zabiegów fizjoterapeutycznych w wysiłkowym nietrzymaniu 
moczu

dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK
dr hab. Iwona Głowacka-Mrotek 
prof. UMK
dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK

4,5 5 5 28.08.2023

16 Czerwiński Piotr 289044 Wpływ koncepcji ZOGA multidimentional movement na 
rozkład sił działających na stopę podczas chodu u młodych 
tenisistów

dr Grzegorz Srokowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

4 4,5 4,5 06.07.2023

17 Dettlaff Agnieszka 299785 Badanie występowania dolegliwości bólowych dolnego 
odcinka kręgosłupa u mężczyzn trenujących siłowo w wieku 
20-40 lat

prof. dr hab. Aleksander Goch
prof. dr hab. Aleksander Goch
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 27.07.2023

18 Dobiasz Natalia 299786 Wiedza kobiet w wieku 18-50 lat na temat pierwotnego 
bolesnego miesiączkowania oraz możliwości radzenia sobie z 
bólem

dr Agnieszka Skopowska
dr Agnieszka Skopowska
dr Justyna Szymańska

5 5 5 18.08.2023
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19 Dobosz Filip 299787 Świadomość czynników ryzyka udaru niedokrwiennego 
mózgu w grupie osób powyżej 60 roku życia i poniżej 30 roku 
życia

dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK
dr hab. Iwona Głowacka-Mrotek 
prof. UMK
dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK

5 3 4,5 18.08.2023

20 Grocholski Kamil 299791 Świadomość koszykarek i koszykarzy występujących w 
polskich ligach koszykówki na temat zachowań 
prozdrowotnych i antyzdrowotnych

prof. dr hab. Aleksander Goch
prof. dr hab. Aleksander Goch
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 27.07.2023

21 Janicka Ewa 287981 Ocena świadomości biegaczy na temat profilaktyki i 
mechanizmów powstawania urazów

dr Agnieszka Skopowska
dr Agnieszka Skopowska
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 27.07.2023

22 Jankowska Klaudia 299797 Ocena jakości życia kobiet z nietrzymaniem moczu dr Justyna Stępowska
dr Anna Lewandowska
dr Justyna Stępowska

5 5 5 13.09.2023

23 Jurek Anna 296586 Porównanie wiedzy studentów uczelni medycznych i 
niemedycznych na temat nietrzymania moczu

dr Agnieszka Bańkowska
dr Agnieszka Bańkowska
dr Anita Gałęska-Śliwka

5 5 5 06.07.2023

24 Kałmin Adrian 300746 Rehabilitacja kardiologiczna dla dorosłych po wybranych 
operacjach zastawek serca

dr Wojciech Gilewski
dr Joanna Banach
dr Wojciech Gilewski

4 4 4,5 18.08.2023

25 Kamińska Kinga 299801 Wiedza społeczeństwa na temat fizjoterapii i skutków 
posiadania blizny w okolicach jamy brzusznej

dr Agnieszka Skopowska
dr Agnieszka Skopowska
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 27.07.2023

26 Kantorska Nina 299802 Porównanie sprawności fizycznej pacjentów po przebytym 
udarze niedokrwiennym a krwotocznym na podstawie skali 
ADL Barthel

dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK
dr hab. Iwona Głowacka-Mrotek 
prof. UMK
dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK

5 5 5 18.08.2023

27 Kisiel Kamil 299806 Częstotliwość występowania urazów stawu kolanowego u 
osób uprawiających sport piłka ręczna w wieku 18-25r.ż.

dr Agnieszka Bańkowska
dr Agnieszka Bańkowska
dr Anita Gałęska-Śliwka

5 5 5 06.07.2023

28 Klasa Agata 299807 Ocena świadomości osób noszących aparat ortodontyczny na 
temat rehabilitacji stomatologicznej

dr Katarzyna Strojek
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023
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29 Konior Oliwia 299808 Wpływ pandemii COVID-19 na aktywność fizyczną dzieci oraz 
młodzieży w wieku szkolnym

dr Agnieszka Strączyńska
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023

30 Kostusiak Aleksandra 299509 Poziom wiedzy kobiet na temat bolesnego współżycia i metod 
fizjoterapeutycznych stosowanych w jego leczeniu

dr Agnieszka Skopowska
dr Agnieszka Skopowska
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 27.07.2023

31 Krakowiak Julia 299810 Wpływ kompleksowego programu fizjoterapii na 
funkcjonalność dzieci z zespołem Angelmana

dr Agnieszka Strączyńska
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023

32 Kubiak Barbara 299659 Ocena bólu i zakresów ruchomości odcinka szyjnego 
kręgosłupa wśród nauczycieli

dr Justyna Stępowska
dr Anna Lewandowska
dr Justyna Stępowska

5 5 5 27.07.2023

33 Kubilus Natalia 299812 Ocena świadomości kobiet na temat rehabilitacji 
uroginekologicznej w dysfunkcji nietrzymania moczu

dr Justyna Stępowska
dr Anna Lewandowska
dr Justyna Stępowska

5 5 5 27.07.2023

34 Kuffel-Gruber Natalia 299813 Ocena wiedzy kobiet w wieku 18-45 lat na temat 
zapobiegania rozejściu mięśnia prostego brzucha w ciąży i 
jego terapii

prof. dr hab. Aleksander Goch
prof. dr hab. Aleksander Goch
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 17.07.2023

35 Kuik Studzińska Karolina 299814 Modyfikowalne czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej serca 
z punktu widzenia fizjoterapeuty

dr Wojciech Gilewski
dr Robert Bujak
dr Wojciech Gilewski

5 5 5 11.07.2023

36 Kurczewska Wiktoria 299815 Ocena świadomości pracowników wykonujących pracę 
siedzącą na rozwój dolegliwości bólowych kręgosłupa

dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Radzimińska
dr Katarzyna Strojek

5 5 5 13.09.2023

37 Kurowska Sylwia 276368 Porównanie treningu wytrzymałościowego ciągłego i 
interwałowego u pacjentów z niewydolnością serca

dr Wojciech Gilewski
dr Jan Błażejewski
dr Wojciech Gilewski

5 5 5 06.07.2023

38 Lechowicz Filip 294262 Ocena ryzyka upadków u pacjentów pediatrycznych z 
chorobami nowotworowymi ośrodkowego układu nerwowego

dr Katarzyna Strojek
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023

39 Lewandowski Kacper 301407 Ocena wpływu stretchingu na dolegliwości bólowe ze strony 
dolnego odcinka kręgosłupa u czynnych policjantów z KMP w 
Grudziądzu

dr Katarzyna Strojek
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023
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40 Ludwiniak Paweł 299817 Ocena świadomości osób w wieku 20-25 lat na temat 
zastosowania fizjoterapii stomatologicznej w dysfunkcjach 
stawu skroniowo-żuchwowego

dr Katarzyna Strojek
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023

41 Ławniczak Agata 299818 Wiedza studentów kierunków medycznych na temat 
Mózgowego Porażenia Dziecięcego i metod 
fizjoterapeutycznych wykorzystywanych w terapii tej choroby.

dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK
dr Małgorzata Cisowska-Adamiak
dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK

5 5 5 06.07.2023

42 Łęgowska Weronika 299775 Badanie świadomości rodziców dotyczące wad postawy u 
dzieci w wieku wczesnoszkolnym

prof. dr hab. Aleksander Goch
prof. dr hab. Aleksander Goch
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 27.07.2023

43 Łukasiak Izabela 299819 Wiedza studentów oraz absolwentów kierunku fizjoterapia na 
temat postępowania fizjoterapeutycznego z bliznami

dr Grzegorz Srokowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 06.07.2023

44 Maćkiewicz Agata 299051 Ocena fizjoterapeutyczna blizn pooperacyjnych z 
zastosowaniem technik manualnych, skal oraz ankiety

dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK
dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK
dr Iwona Szymkuć-Bukowska

5 5 5 06.07.2023

45 Majorkowska Agnieszka 299820 Wpływ pracy zdalnej na dolegliwości bólowe kręgosłupa w 
zawodzie nauczyciela

dr Agnieszka Bańkowska
dr Agnieszka Bańkowska
dr Anita Gałęska-Śliwka

5 5 5 06.07.2023

46 Makowska Joanna 299821 Wiedza studentów kierunków medycznych na temat 
osteoporozy i wpływu aktywności fizycznej na gęstość kości

dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK
dr Małgorzata Cisowska-Adamiak
dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK

4,5 5 5 06.07.2023

47 Masternak Michał 299822 Urazy w wybranych sportach siłowych dr Grzegorz Srokowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 06.07.2023

48 Matus Oskar 299823 Ocena parametrów stopy i współczynnika symetryczności u 
młodych koszykarek po zastosowaniu terapii kompensacyjnej 
ZOGA multidimensional movement

dr Grzegorz Srokowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

4 5 4,5 06.07.2023

49 Mączkowski Damian 299825 Ocena świadomości radzenia sobie z dysfunkcjami narządu 
ruchu u pracowników biurowych

dr Katarzyna Strojek
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023
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50 Mórawska Paulina 299826 Analiza wiedzy rodziców na wpływ zajęć korekcyjnych na 
wady postawy u dzieci

dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK
dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK
dr Iwona Szymkuć-Bukowska

4,5 4,5 5 06.07.2023

51 Patyk Mateusz 299835 Kompensacyjno-korekcyjna rola koncepcji ZOGA 
multidimensional movement w uzupełnieniu kompleksowego 
treningu młodych koszykarek

dr Grzegorz Srokowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

4 5 4,5 06.07.2023

52 Perdion Aleksandra 299836 Ocena jakości życia osób w wieku 30-60 lat chorujących na 
cukrzycę typu 2

prof. dr hab. Aleksander Goch
prof. dr hab. Aleksander Goch
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 17.07.2023

53 Piechowski Tomasz 295751 Asymetria morfologiczna i funkcjonalna u dzieci trenujących 
tenis ziemny

dr Agnieszka Strączyńska
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023

54 Pietrykowski Patryk 288664 Wpływ fizjoterapii na jakość życia u pacjentów z chorobą 
zwyrodnieniową stawu kolanowego

dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Radzimińska
dr Katarzyna Strojek

5 5 5 13.09.2023

55 Polak Patrycja 299838 Ocena problemów rodziców w opiece nad wcześniakiem. dr Agnieszka Strączyńska
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023

56 Pomianowska Dominika 299839 Wiedza społeczeństwa na temat udaru niedokrwiennego 
mózgu

dr Agnieszka Skopowska
dr Agnieszka Skopowska
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 27.07.2023

57 Rękawek Daria 299841 Świadomość rodziców na temat prawidłowej pielęgnacji i 
stymulacji rozwoju niemowlaka

dr Agnieszka Strączyńska
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023

58 Rocławska Katarzyna 299842 Analiza wiedzy sportowców na temat rozluźniania mięśniowo-
powięziowego

dr Agnieszka Strączyńska
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023

59 Romanek Martyna 299844 Metody stosowane w zespołach bólowych dolnego odcinka 
kręgosłupa

dr Agnieszka Bańkowska
dr Agnieszka Bańkowska
dr Anita Gałęska-Śliwka

5 5 5 06.07.2023

60 Rutkowski Mikołaj 299845 Ocena dolegliwości mięśniowo-szkieletowych u muzyków dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Radzimińska
dr Katarzyna Strojek

5 5 5 13.09.2023
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61 Rzepkowska Izabela 299846 Ocena jakości życia osób z cukrzycą typu 1 w wieku 18-45 lat prof. dr hab. Aleksander Goch
prof. dr hab. Aleksander Goch
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 17.07.2023

62 Serszeń Bartosz 299847 Ocena wpływu fizjoterapii na dolegliwości bólowe stawów 
kolanowych u osób uprawiających sporty zespołowe w 
przedziale wiekowym 18-40 lat

prof. dr hab. Aleksander Goch
prof. dr hab. Aleksander Goch
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 17.07.2023

63 Sompolińska Anna 299850 Ocena jakości życia u osób po endoprotezoplastyce stawu 
biodrowego

dr Justyna Stępowska
dr Anna Lewandowska
dr Justyna Stępowska

5 5 5 27.07.2023

64 Stryszowska Alicja 299851 Ocena stanu funkcjonalnego stawu kolanowego pacjenta po 
zabiegu rekonstrukcji więzadła krzyżowego przedniego oraz 
zakończonej rehabilitacji pozabiegowej

dr Justyna Stępowska
dr Anna Lewandowska
dr Justyna Stępowska

5 5 5 27.07.2023

65 Strzesak Przemysław 299852 Wpływ odnowy biologicznej na regenerację organizmu w piłce 
nożnej na poziomie amatorskim

dr Agnieszka Bańkowska
dr Agnieszka Bańkowska
dr Anita Gałęska-Śliwka

5 5 5 06.07.2023

66 Stykała Adrianna 299854 Ocena wpływu profilu trasy na średnie tempo pierwszych 50. 
zawodników na poszczególnych odcinkach i średnie tempo 
całego biegu na podstawie analizy profilu trasy 44. Maratonu 
Warszawskiego (25.09.2022) i 21. Maratonu Poznańskiego 
(16.10.2022)

dr Grzegorz Srokowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 06.07.2023

67 Suchomska Martyna 299855 Wiedza kobiet w wieku 18-50 lat na temat roli fizjoterapeuty w 
łagodzeniu bólu odcinka lędźwiowego kręgosłupa u kobiet w 
ciąży

prof. dr hab. Aleksander Goch
prof. dr hab. Aleksander Goch
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 17.07.2023

68 Szajerska Martyna 299857 Wiedza kobiet na temat fizjoterapii w rozejściu mięśni 
prostych brzucha po ciąży

dr Agnieszka Skopowska
dr Agnieszka Skopowska
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 27.07.2023

69 Szary Julia 299858 Ocena dolegliwości bólowych i ograniczeń zakresów 
ruchomości w stawach skroniowo-żuchwowych po zabiegu 
ekstrakcji ósemek

dr Justyna Stępowska
dr Anna Lewandowska
dr Justyna Stępowska

5 5 5 27.07.2023

70 Szczepanik Agata 283476 Świadomość matek na temat wpływu powikłań 
okołoporodowych na rozwój dziecka

dr Agnieszka Strączyńska
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023

71 Tracki Karol 299864 Ocena wiedzy kobiet na temat osteoporozy i czynników jej 
ryzyka

prof. dr hab. Aleksander Goch
prof. dr hab. Aleksander Goch
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 27.07.2023
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72 Trojakowska Aleksandra 299865 Poziom świadomości radzenia sobie ze stresem u 
pracowników ochrony zdrowia

dr Katarzyna Strojek
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023

73 Urban Joanna 299867 Ocena zmiany symetryczności obciążania stóp u młodych 
tenisistów w statyce pod wpływem ćwiczeń według 
koncepcji ,, ZOGA Multidimensional Movement"

dr Grzegorz Srokowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

4 5 4,5 06.07.2023

74 Urtnowska Julita 299868 Świadomość rodziców na temat zapobiegania deformacjom 
czaszki w okresie niemowlęcym

dr Agnieszka Strączyńska
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023

75 Wachowski Arkadiusz 299869 Zdrowy styl życia w XXI wieku dr Justyna Stępowska
dr Anna Lewandowska
dr Justyna Stępowska

5 5 5 27.07.2023

76 Wagner Łukasz 299870 Aktywność fizyczna w prewencji pierwotnej u osób z 
czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego

dr Wojciech Gilewski
dr Wojciech Gilewski
dr Daniel Rogowicz

5 5 5 06.07.2023

77 Więcek Paweł 299872 Ocena wysklepienia stopy i współczynika symetrycznośći u 
młodych tenisistów po zastosowaniu terapii kompensacyjnej 
ZOGA multidimensional movement

dr Grzegorz Srokowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

4 5 4,5 06.07.2023

78 Wiśniewska Ewa 299874 "Wpływ aktywności fizycznej i żywienia na przebieg cyklu 
miesiączkowego u kobiet niestosujących antykoncepcji 
hormonalnej

dr Agnieszka Skopowska
dr Agnieszka Skopowska
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 27.07.2023

79 Wróblewska Sara 299876 Wiedza i świadomość rodziców na temat dysfunkcji stawów 
skroniowo-żuchwowych u dzieci i młodzieży

dr Justyna Stępowska
dr Anna Lewandowska
dr Justyna Stępowska

5 5 5 27.07.2023

80 Żerkowska Oliwia 299788 Wiedza rodziców na temat zabawek i akcesoriów 
wspierających rozwój w wieku 0-2 lata

dr Agnieszka Strączyńska
dr Katarzyna Strojek
dr Agnieszka Strączyńska

5 5 5 11.07.2023


