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PRACE DYPLOMOWE
obrony w okresie od 01.01.2022 do 31.12.2022

Kierunek studiów: fizjoterapia (FZJTER)
Jednostka organizacyjna programu: Wydział Nauk o Zdrowiu (1800000000)
Miejsce programu: <brak>

Typ dyplomu: Magisterium z fizjoterapii (18-MGR-FZJTER)

Lp. Nazwisko Imię Indeks Tytuł pracy Prowadzący
Recenzenci

Ocena 
z pracy

Ocena 
z egz.

Ocena  
na dypl.

Data obrony 
pracy

1 Adamkiewicz Marek 268281 Najczęstsze urazy u osób uprawiających piłkę siatkową dr Katarzyna Ciechanowska
dr Katarzyna Ciechanowska
dr Agnieszka Skopowska

5 5 5 15.07.2022

2 Adamska Paula 294408 Porównanie automasażu techniką rolowania na wałku i 
rozciągania dynamicznego jako metod stosowanych po 
treningu osób rekreacyjnie uprawiających piłkę nożną

dr Łukasz Leksowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 12.07.2022

3 Balcerzak Marta 294410 Zespoły bólowe kręgosłupa szyjnego i lędźwiowo-krzyżowego 
u pielegniarek i pielęgniarzy

dr Iwona Szymkuć-Bukowska
dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK
dr Iwona Szymkuć-Bukowska

5 5 5 15.07.2022

4 Błysz Magdalena 294413 Występowanie wysiłkowego nietrzymania moczu u kobiet 
trenujących różne dyscypliny sportowe

dr Agnieszka Radzimińska
dr Agnieszka Radzimińska
dr Magdalena Weber-Rajek

5 5 5 20.09.2022

5 Borzyszkowski Kamil 294415 Ocena efektywności wybranych zabiegów 
fizjoterapeutycznych w leczeniu objawów zwyrodnień 
kręgosłupa szyjnego

dr Andrzej Lewandowski
dr Andrzej Lewandowski
dr Jadwiga Sarwińska

5 5 5 12.07.2022

6 Budny Dominik 294416 Ocena skuteczności metody Kinesiology Tapingu w leczeniu 
pacjentów z niespecyficznymi bólami dolnego odcinka 
kręgosłupa

dr Łukasz Leksowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 12.07.2022

7 Ciechalski Artur 294918 Dolegliwości bólowe kręgosłupa u osób trenujących sporty 
siłowe

dr Wojciech Smuczyński
dr Agnieszka Nowacka
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 15.07.2022

8 Czerwonka Małgorzata 282992 Fizjoterapia po uszkodzeniu więzadła krzyżowego przedniego 
stawy kolanowego-przegląd systematyczny badań

dr Magdalena Weber-Rajek
dr Agnieszka Radzimińska
dr Magdalena Weber-Rajek

5 5 5 09.05.2022

9 Długołęcka Milena 294773 Wpływ pracy fizycznej i umysłowej na powstawanie zespołów 
bólowych w odcinku szyjnym kręgosłupa u osób pracujących 
zawodowo

dr Piotr Porzych
dr Iwona Domarecka
dr Piotr Porzych

5 5 5 17.08.2022



USOS: Prace dyplomowe w okresie od 01.01.2022 do 31.12.2022, Kod jednostki organizacyjnej programu: 1800000000, kod kierunku studiów: FZJTER, tryb studiów: stacjonarne, kod typu pracy: 18-MGR-FZJTER, miejsce 
programu: <brak>
Strona 2 z 8 21.11.2023 08:05

Typ dyplomu: Magisterium z fizjoterapii (18-MGR-FZJTER)
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10 Dobrzyński Mateusz 294420 Jakość życia pacjentów po uszkodzeniu więzadła krzyżowego 
przedniego z postępowaniem zachowawczym i operacyjnym

dr Łukasz Leksowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 12.07.2022

11 Garwoła Milena 294423 Ocena wpływu zabiegu termolezji na zmiany jakości chodu 
oraz zakresów ruchomości kręgosłupa i stawów biodrowych u 
pacjentów z przewlekłym bólem kręgosłupa

dr hab. Milena Świtońska prof. 
UMK
dr hab. Artur Słomka prof. UMK
dr hab. Milena Świtońska prof. 
UMK

5 5 5 08.07.2022

12 Gawron Samanta 294424 Wiedza na temat nietrzymania moczu i możliwości terapii 
wśród kobiet w okresie ciąży

dr Agnieszka Radzimińska
dr Agnieszka Radzimińska
dr Magdalena Weber-Rajek

5 5 5 12.07.2022

13 Gollus Dominik 294426 Ocena dolegliwości bólowych odcinka lędźwiowego 
kręgosłupa u opiekunów osób niepełnosprawnych

dr Łukasz Leksowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 12.07.2022

14 Halik Antonina 294431 Poczucie jakości życia kobiet z dysfunkcjami dna miednicy dr Wojciech Smuczyński
dr Agnieszka Nowacka
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 15.07.2022

15 Jackiewicz Mateusz 294433 Wpływ ćwiczeń rozciągających na występowanie kontuzji u 
biegaczy

dr Łukasz Leksowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 12.07.2022

16 Jałoszyńska Agata 294434 Wpływ rozluźnienia czepca ścięgnistego i poizometrycznej 
relaksacji mięśni odcinka szyjnego kręgosłupa na mobilność 
taśmy tylnej u pracowników biurowych

dr Łukasz Leksowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 12.07.2022

17 Janeczek Jakub 294435 Wpływ pandemii Covid-19 na rodzaj i częstotliwość wysiłku 
fizycznego wśród osób w wieku 18-35 lat

dr Krystyna Nowacka
dr Anna Nalazek
dr Krystyna Nowacka

5 5 5 20.07.2022

18 Janik Anna 294436 Wpływ uprawiania akrobatyki i parkour na postawę ciała 
dzieci w wieku 7-11 lat

dr Andrzej Lewandowski
dr Andrzej Lewandowski
dr Jadwiga Sarwińska
dr Grzegorz Srokowski

4,5 5 4,5 20.12.2022

19 Jarosz Oliwia 294437 Ocena korelacji kinezjofobii z poziomem aktywności fizycznej 
u osób chorych neurologicznie: po udarze mózgu, ze 
stwardnieniem rozsianym, z chorobą Parkinsona lub 
spondylozą lędźwiowo-krzyżową

dr hab. Milena Świtońska prof. 
UMK
dr hab. Artur Słomka prof. UMK
dr hab. Milena Świtońska prof. 
UMK

5 5 5 08.07.2022
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20 Jaskulski Szymon 294438 Poziom wiedzy na temat ergonomii pracy u pacjentów z 
zespołem bólowym kręgosłupa

dr Katarzyna Ciechanowska
dr Katarzyna Ciechanowska
dr Agnieszka Skopowska

5 5 5 15.07.2022

21 Kalisz Ewelina 294439 Wyzwania dla rodziców/opiekunów dzieci z Mózgowym 
Porażeniem Dziecięcym

dr Agnieszka Radzimińska
dr Agnieszka Radzimińska
dr Magdalena Weber-Rajek

5 5 5 08.07.2022

22 Kasprzak Weronika 294442 Aktywność fizyczna seniorów dr Jadwiga Sarwińska
dr Andrzej Lewandowski
dr Jadwiga Sarwińska

5 5 5 12.07.2022

23 Kiełpińska Dominika 294443 Dolegliwości bólowe kręgosłupa wśród pracowników 
biurowych

dr Wojciech Smuczyński
dr Agnieszka Nowacka
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 15.07.2022

24 Kiernicka Aleksandra 294444 Porównanie wiedzy studentów uczelni medycznych i 
niemedycznych na temat zespołu kanału nadgarstka

dr Agnieszka Radzimińska
dr Agnieszka Radzimińska
dr Magdalena Weber-Rajek

5 5 5 08.07.2022

25 Klinkosz Agata 294445 Wpływ izolacji związanej z pandemią COVID-19 na 
wystąpienie dolegliwości bólowych kręgosłupa

dr Katarzyna Ciechanowska
dr Katarzyna Ciechanowska
dr Agnieszka Skopowska

5 5 5 15.07.2022

26 Kopczyk Tomasz 294447 Wpływ chorób tarczycy ze szczególnym uwzględnieniem 
niedoczynności tarczycy na stan funkcjonalny pacjentów po 
udarze niedokrwiennym mózgu

dr hab. Milena Świtońska prof. 
UMK
dr hab. Artur Słomka prof. UMK
dr hab. Milena Świtońska prof. 
UMK

5 5 5 08.07.2022

27 Kowalska Monika 294450 Wiedza rodziców dzieci w wieku wczesnoszkolnym na temat 
czynników ryzyka i profilaktyki wad postawy

dr Iwona Szymkuć-Bukowska
dr hab. Magdalena Mackiewicz-
Milewska prof. UMK
dr Iwona Szymkuć-Bukowska

5 5 5 15.07.2022

28 Kozłowska Agnieszka 294451 Sprawność fizyczna młodych koszykarek dr Andrzej Lewandowski
dr Andrzej Lewandowski
dr Jadwiga Sarwińska
dr Grzegorz Srokowski

4 5 4,5 20.12.2022

29 Kozłowski Jakub 294452 Wpływ terapii tkanek miękkich na dolegliwości bólowe 
kregosłupa szyjnego

dr Katarzyna Ciechanowska
dr Katarzyna Ciechanowska
dr Agnieszka Skopowska

5 5 5 15.07.2022
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30 Krajewska Magdalena 294485 Charakter pracy a dolegliwości bólowe kręgosłupa na 
przykładzie badań informatyków

dr Jadwiga Sarwińska
dr Andrzej Lewandowski
dr Jadwiga Sarwińska

5 5 5 12.07.2022

31 Krzymińska Klaudia 294454 Jakość życia pacjentów z toczniem rumieniowym układowym dr Iwona Szymkuć-Bukowska
dr Justyna Stępowska
dr Iwona Szymkuć-Bukowska

5 5 5 15.07.2022

32 Kuczyńska Marta 294455 Stan funkcjonalny pacjentów po przebytym udarze 
niedokrwiennym mózgu w zależności od zastosowanej 
metody leczenia w fazie ostrej

dr hab. Milena Świtońska prof. 
UMK
dr hab. Artur Słomka prof. UMK
dr hab. Milena Świtońska prof. 
UMK

4,5 5 5 08.07.2022

33 Kuffel Katarzyna 295994 Ocena wiedzy studentów kierunku fizjoterapii na temat 
dysfunkcji stawów skroniowo-żuchwowych

dr Wojciech Smuczyński
dr Agnieszka Nowacka
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 12.08.2022

34 Leszczyńska Gabriela 294458 Częstotliwość i rodzaje urazów u osób uprawiających 
wspinaczkę

dr Agnieszka Radzimińska
dr Agnieszka Radzimińska
dr Magdalena Weber-Rajek

5 5 5 08.07.2022

35 Licznerska Natalia 294460 Analiza wiedzy kobiet w zakresie fizjoprofilaktyki 
występowania dysfunkcji dna miednicy

dr Agnieszka Radzimińska
dr Agnieszka Radzimińska
dr Magdalena Weber-Rajek

5 5 5 20.09.2022

36 Malinowska Klaudia 294464 Wiedza rodziców dzieci w wieku wczesnoszkolnym na temat 
wad postawy ciała

dr Agnieszka Radzimińska
dr Agnieszka Radzimińska
dr Magdalena Weber-Rajek

5 5 5 08.07.2022

37 Marciniak Bartosz 294467 Fizjoterapia w leczeniu dysfunkcji stawu skroniowo-
żuchwowego

dr Andrzej Lewandowski
dr Andrzej Lewandowski
dr Jadwiga Sarwińska

4,5 5 5 17.08.2022

38 Marszałkowska Paula 294469 Wiedza kobiet w wieku 30-45 lat dotycząca problemu 
wysiłkowego nietrzymania moczu

dr Agnieszka Radzimińska
dr Agnieszka Radzimińska
dr Magdalena Weber-Rajek

5 5 5 12.07.2022

39 Miller Zuzanna 294471 Aktywność fizyczna w ciąży fizjologicznej a przebieg porodu i 
wczesnego połogu

dr Wojciech Smuczyński
dr Agnieszka Nowacka
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 15.07.2022

40 Morawski Łukasz 294472 Pandemia Covid-19 i jej wpływ na aktywność fizyczną dr Wojciech Smuczyński
dr Agnieszka Nowacka
dr Wojciech Smuczyński

4 4 4 28.11.2022
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41 Narewski Karol 294475 Wpływ nauczania zdalnego w okresie pandemii na 
występowanie dolegliwości bólowych odcinka lędźwiowo-
krzyżowego kręgosłupa u studentów uczelni medycznych

dr Piotr Porzych
dr Piotr Porzych
dr Małgorzata Pyskir

5 5 5 12.07.2022

42 Natkowska Oliwia 294476 Masaż relaksacyjny - ocena stanu wiedzy i oczekiwań 
pacjentów.

dr Wojciech Smuczyński
dr Agnieszka Nowacka
dr Wojciech Smuczyński

4 4 4,5 28.11.2022

43 Nesterowicz Małgorzata 294477 Skuteczność fizjoterapii u pacjentów z dolegliwościami 
bólowymi kręgosłupa w odcinku lędźwiowo-krzyżowym 
17.06.2022

dr Wojciech Smuczyński
dr Agnieszka Nowacka
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 15.07.2022

44 Nowaczewska Karolina 294478 Realizacja czasu wolnego osób zróźnicowanych charakterem 
pracy zawodowej

dr Jadwiga Sarwińska
dr Andrzej Lewandowski
dr Jadwiga Sarwińska

5 5 5 12.07.2022

45 Olejniczak Łukasz 294479 Bariery architektoniczne w mieście Bydgoszcz w opinii osób 
niepełnosprawnych

dr Andrzej Lewandowski
dr Andrzej Lewandowski
dr Jadwiga Sarwińska

5 5 4,5 20.12.2022

46 Oszuścik Dominika 294480 Wpływ rodzaju wykonywanej pracy na częstość występowania 
zespołów bólowych dolnego odcinka kręgosłupa w populacji 
osób w wieku produkcyjnym

dr Katarzyna Ciechanowska
dr Katarzyna Ciechanowska
dr Agnieszka Skopowska

5 5 5 15.07.2022

47 Pijarowska Katarzyna 294481 Elastyczność wybranych grup mięsniowych w różnych 
dyscyplinach sportowych

dr Katarzyna Ciechanowska
dr Katarzyna Ciechanowska
dr Agnieszka Skopowska

5 5 4,5 15.07.2022

48 Pilujski Jakub 294482 Dolegliwości bólowe kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego 
wśród funkcjonariuszy policji

dr Iwona Szymkuć-Bukowska
dr Małgorzata Cisowska-Adamiak
dr Iwona Szymkuć-Bukowska

5 5 5 15.07.2022

49 Pruski Marcin 294483 Poziom aktywności fizycznej a dolegliwości bólowe 
kręgosłupa u osób w przedziale wiekowym 18-65 lat

dr Katarzyna Ciechanowska
dr Katarzyna Ciechanowska
dr Agnieszka Skopowska

5 5 5 15.07.2022

50 Reszka Aleksandra 294486 Ocena sprawności ruchowej u pacjentów po udarze 
niedokrwiennym mózgu z hiperglikemią przy przyjęciu

dr hab. Milena Świtońska prof. 
UMK
dr hab. Artur Słomka prof. UMK
dr hab. Milena Świtońska prof. 
UMK

5 5 5 08.07.2022
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51 Rosener Oliwia 294487 Ocena wpływu zabiegu termolezji na poziom bólu oraz stan 
funkcjonalny pacjentów we wczesnym okresie szpitalnym

dr hab. Milena Świtońska prof. 
UMK
dr hab. Artur Słomka prof. UMK
dr hab. Milena Świtońska prof. 
UMK

5 5 5 08.07.2022

52 Sadowski Kacper 294488 Sprawność fizyczna dzieci w wieku wczesnoszkolnym dr Wojciech Smuczyński
dr Agnieszka Nowacka
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 15.07.2022

53 Sikorski Mateusz 294489 Covid-19 wpływ na aktywność fizyczną w wieku od 18 do 35 
roku życia

dr Agnieszka Radzimińska
dr Agnieszka Radzimińska
dr Magdalena Weber-Rajek

5 5 5 08.07.2022

54 Sobiechowska Zuzanna 294491 Ocena jakości życia pacjentów z chorobą Parkinsona dr hab. Milena Świtońska prof. 
UMK
dr hab. Artur Słomka prof. UMK
dr hab. Milena Świtońska prof. 
UMK

5 5 5 08.07.2022

55 Sobolewska Aleksandra 294492 Wpływ rolowania na mobilność taśmy powierzchownej tylnej u 
osób zdrowych w wieku 18-25 lat

dr Piotr Porzych
dr Piotr Porzych
dr Małgorzata Pyskir

5 5 5 12.07.2022

56 Stempień Nathan 294496 Subiektywne odczucia stanu zdrowia osób podejmujących 
trening siłowych

dr Andrzej Lewandowski
dr Andrzej Lewandowski
dr Jadwiga Sarwińska

4,5 5 4,5 20.12.2022

57 Stempka Julita 294497 Świadomość w zakresie ćwiczeń oddechowych i pozycji 
ułożeniowych osób po przechorowaniu COVID-19

dr Agnieszka Radzimińska
dr Agnieszka Radzimińska
dr Magdalena Weber-Rajek

5 5 5 20.09.2022

58 Szafarczyk Magdalena 294499 Wpływ hipoterapii na równowagę statyczną i dynamiczną u 
dzieci z zaburzeniami psychoruchowymi

dr Wojciech Smuczyński
dr Agnieszka Nowacka
dr Wojciech Smuczyński

5 5 5 12.08.2022

59 Szaładzińska Paulina 294500 Jakość życia kobiet chorujących na endometriozę dr Iwona Szymkuć-Bukowska
dr Małgorzata Cisowska-Adamiak
dr Iwona Szymkuć-Bukowska

5 5 5 15.07.2022

60 Szmidt Patrycja 294070 Ocena poziomu wiedzy osób z dyskopatią odcinka 
lędźwiowego kręgosłupa na temat świadomości przybierania 
prawidłowych postaw w czasie wybranych czynności dnia 
codziennego

dr Piotr Porzych
dr Iwona Domarecka
dr Piotr Porzych

5 5 5 17.08.2022
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61 Szulc Justyna 294503 Kontuzje i ich prewencja w świadomości zawodników 
trenujących brazylijskie jiu-jitsu

dr Andrzej Lewandowski
dr Andrzej Lewandowski
dr Jadwiga Sarwińska

4,5 5 5 17.08.2022

62 Szymankiewicz Monika 294504 Sprawność fizyczna młodych dziewcząt jeżdżących konno dr Andrzej Lewandowski
dr Andrzej Lewandowski
dr Jadwiga Sarwińska

5 5 5 17.08.2022

63 Trębińska Oliwia 294506 Dolegliwości bólowe kregosłupa szynego i lędźwiowego u 
graczy komputerowych

dr Iwona Szymkuć-Bukowska
dr Piotr Porzych
dr Iwona Szymkuć-Bukowska

5 5 5 15.07.2022

64 Tylicka Aleksandra 294507 Jakość życia po przebytej chorobie spowodowane wirusem 
SARS-CoV-2

dr Krystyna Nowacka
dr Anna Nalazek
dr Krystyna Nowacka

5 5 5 19.08.2022

65 Walczak Maja 283573 Dolegliwości bólowe kręgosłupa szyjnego i lędźwiowo-
krzyżowego u kierowców zawodowych

dr Iwona Szymkuć-Bukowska
dr Karol Ogurkowski
dr Iwona Szymkuć-Bukowska

5 5 5 15.07.2022

66 Warchoł Zuzanna 294508 Wpływ elektroterapii na dolegliwości bólowe odcinka 
lędżwiowego kręgosłupa i jakość życia

dr Piotr Porzych
dr Iwona Domarecka
dr Piotr Porzych

4,5 5 4,5 17.08.2022

67 Wąs Klaudia 294510 Wiedza rodziców dzieci w wieku wczesnoszkolnym na temat 
wad postawy

dr Katarzyna Ciechanowska
dr Katarzyna Ciechanowska
dr Agnieszka Skopowska

5 5 5 15.07.2022

68 Witczak Natalia 294512 Zespoły bólowe kręgosłupa, a jakość życia nauczycieli dr Iwona Szymkuć-Bukowska
dr Piotr Porzych
dr Iwona Szymkuć-Bukowska

4,5 5 4,5 15.07.2022

69 Witos Anna 294513 Wpływ kontroli wzrokowej na równowagę dr Łukasz Leksowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 12.07.2022

70 Wronka Andżelika 294514 Ocena skuteczności kinezyterapii i elektroterapii prądami 
TENS w leczeniu dolegliwości bólowych odcinka lędźwiowo-
krzyżowego kręgosłupa oraz ich wpływ na jakość życia

dr Piotr Porzych
dr Piotr Porzych
dr Małgorzata Pyskir

5 5 5 12.07.2022

71 Wyborska Karolina 294515 Świadomość kobiet na temat fizjoterapii uroginekologicznej w 
wybranych dysfunkcjach w obrębie miednicy

dr Piotr Porzych
dr Piotr Porzych
dr Iwona Szymkuć-Bukowska

5 5 5 17.08.2022
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72 Wypych Szymon 294516 Sposoby walki z bólem odcinka szyjnego kręgosłupa wśród 
osób wykonujących pracę siedzącą w przedziale wiekowym 
25-65 lat

dr Katarzyna Ciechanowska
dr Katarzyna Ciechanowska
dr Agnieszka Skopowska

5 5 5 15.07.2022

73 Zaleśkiewicz Wiktoria 294517 Ocena świadomości wśród personelu medycznego na temat 
stosowania i korzyści ćwiczeń mięśni dna miednicy

dr Łukasz Leksowski
dr Łukasz Leksowski
dr Grzegorz Srokowski

5 5 5 12.07.2022

74 Zielińska Aleksandra 294518 Czynniki ryzyka i sposoby postępowania w wybranych 
urazach kończyn dolnych u osób amatorsko uprawiających 
bieganie

dr Piotr Porzych
dr Piotr Porzych
dr Iwona Szymkuć-Bukowska

5 5 5 17.08.2022

75 Zobczyńska Paulina 294519 Wiedza rodziców, dzieci w wieku 4 do 6 roku życia, na temat 
prawidłowego rozwoju motorycznego dziecka

dr Iwona Szymkuć-Bukowska
dr Justyna Stępowska
dr Iwona Szymkuć-Bukowska

5 5 5 15.07.2022


