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Pakiet samoksztalceniowy 7 Pielegniarstwa Internistyczne
dla studentow II roku WNoZ kierunek — Pielegniarstwo studia stacjonarne I stopnia

Samoksztalcenie obejmuje 30 godzin dydaktycznych:

e poglebia refleksj¢ nad whasng praca;

e rozwija 0sobowos¢;

e wyzwala inicjatywe i kreatywne myslenie;

e ksztaltuje umiejetno$¢ analizowania i interpretowania pismiennictwa,

e przygotowuje do wykorzystania wiedzy teoretycznej w dziataniach praktycznych;
e ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci za wlasne osiggnigcia.

Cele gtowne samoksztatcenia:

samodzielne zdobycie wiedzy na temat wybranych schorzen internistycznych, sposobow
pielggnowania pacjentow, technik diagnostycznych stosowanych w internie i udziatu
pielggniarki w ich realizacji, standaryzowanych metod oceny stanu pacjenta;

— aktywizowanie studentéw do zdobywania wiedzy metodami poszukujgcymi;

— doskonalenie umiejetnosci aktywnego poszukiwania zrodet informacji, ich analizy,
syntezy i wykorzystania w tworczy sposob

— mobilizowanie do wykazywania kreatywnej postawy we wilasnych dziataniach;

Efekty ksztalcenia
Po zapoznaniu si¢ ze wszystkimi zagadnieniami /zrealizowaniu zadan student osiggnie

nastgpujace efekty ksztatcenia:

Wiedza:

W1: wymienia objawy zagrozenia zycia u pacjentow w réznym wieku (K_D.WO01)

W2: charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozen zdrowotnych pacjentow w réznym wieku i
stanie zdrowia (K_D.W02)

W3: wyjasnia etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i opieke
pielgegniarska w schorzeniach: uktadu krazenia (serca, naczyn krwiono$nych), uktadu
oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu kostno-stawowego, uktadu
dokrewnego oraz krwi (K_D.W03)

W4: zna zasady oceny stanu chorego w zaleznosci od wieku (K _D.W04)



WS5: zna zasady planowania opieki nad chorymi w zaleznos$ci od schorzenia, wieku 1 stanu
zdrowia (K_D.W06)

W6: zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po badaniach i zabiegach
diagnostycznych wykonywanych u pacjentow internistycznych w réznym wieku 1 stanie
zdrowia (K_D.WQ7)

W7: zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia
(K_D.W10)

Umiejetnosci:

Ul: gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielggniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
interwencje pielggniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki (K _D.UOI)

U2: przygotowuje chorego do badan diagnostycznych pod wzgledem fizycznym 1
psychicznym (K_D.U12)

U3: dokumentuje sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, jej dynamike zmian i realizowang opieke
pielegniarska (K_D.U13)

U4: dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju problemow pielggnacyjnych

(K_D.U32)

Inne kompetencje:

K1: systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa 1 ksztattuje umiejetnosci, dazac do

profesjonalizmu (K_D.K02)

Warunki zaliczenia samoksztalcenia

e wykonanie w semestrze letnim i terminowe oddanie opracowanego zadania
problemowego w formie prezentacji w postaci pliku w formacie Microsoft Powerpoint
(ppt) (poszczegodlne grupy - do dnia zakonczenia zajec¢ praktycznych, chyba, ze zostang
poczynione osobne ustalenia z osobg prowadzacg zajecia)

e uzyskanie pozytywnej oceny z opracowania zadania problemowego

e student powinien by¢ gotowy do udzielenia odpowiedzi na pytania sprawdzajace w

zakresie opracowanego tematu

Samoksztalcenie - opracowanie studenta stanowi dokument i podlega archiwizacji. Prezentacje

powinny zosta¢ nagrane na trwaty nosnik informacji i dostarczony do Zaktadu Pielegniarstwa



Internistycznego (na jednym no$niku moze by¢ nagranych kilka prezentacji (pliki podpisane —

tytul, autorzy, kierunek, rok studiéw, grupa)

Po uzyskaniu zaliczenia jest ono potwierdzane w systemie USOS.

Tematy:

1.

10.

11.

12.

Stawianie diagnozy pielggniarskiej u pacjentéw ze schorzeniami uktadu krwiotworczego —
identyfikacja i analiza problemow zdrowotnych, ich manifestacji oraz wplywu na catosciowe
funkcjonowanie chorego.

Typowa sylwetka psychofizyczna i plan opieki wobec pacjenta z MDS (zespotem
mielodysplastycznym).

Sylwetka psychofizyczna i plan opieki dla pacjenta z przewlekla zastoinowa niewydolnoscia
krazenia.

Skale stuzace ocenie stanu pacjenta majace zastosowanie w pielegniarstwie.

Program edukacji na temat stylu zycia dla pacjenta z marsko$ciag watroby.

Rola pielggniarki w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych wykonywanych
w oddziatach/klinikach internistycznych i specjalistycznych pracowniach diagnostycznych
oraz opiece po wykonanych badaniach.

Typowe problemy zdrowotne i funkcjonalne pacjentow w starszym wieku. Zasady wtasciwej
opieki i pielggnacji w stosunku do pacjentow geriatrycznych hospitalizowanych z przyczyn
internistycznych.

Opieka pielegniarska wobec pacjentéw z nadczynnos$cig i niedoczynnoscig tarczycy.
Dziatania pielegnacyjno-terapeutyczne w profilaktyce 1 leczeniu odlezyn u chorych
internistycznie.

Ostre stany zagrozenia zycia w internie. Rola pielggniarki w resuscytacji krazeniowo —
oddechowej.

Metody zapobiegania zakazeniom wewnatrzszpitalnym w oddziale internistycznym i rola
pielegniarki w tych dziataniach (zap. ptuc, biegunki, zakazenia uktadu moczowego).
Dhugotrwale unieruchomienie chorych internistycznie — przyczyny i mozliwe powiklania.

Postgpowanie pielegniarskie w zapobieganiu powiktaniom unieruchomienia.

Jedna prezentacje wykonuje grupa 2-3 studentow.

Liczba slajdow (wypetnionych tresciami tworczymi) powinna by¢ taka, by student mogt

przedstawié tresci w trakcie 2 godzin dydaktycznych (90 min.) — orientacyjnie 50 slajdow.



Obowiazuje takze przyswojenie tresci w zakresie tematyki wskazanego do opracowania
zagadnienia.
Temat jest zadawany dla duzej grupy studentow realizujacej jednoczasowo zajecia praktyczne

(np. dla gr. 2 A, B,) przez osobe prowadzaca te zajgcia na poczatku ich trwania.

Ocena opracowanego w ramach samoksztafcenia zadania problemowego- kryteria oceny:

e poprawno$¢ merytoryczna zawartych w opracowaniu tresci;

stopien wyczerpania tematu (obszernosc¢ tresci oraz ich szczegdtowosc);

samodzielnos$¢ oraz podejscie tworcze w planowaniu rozwigzan;

e przestrzeganie wymogow struktury;

logicznos¢ oraz uporzadkowanie w uktadzie tresci.

Oceniajgc tres¢ opracowania nauczyciel dla kazdego z kryteriow przydziela od 0-5 pkt (max. 20
pkt); do zaliczenia wymagana jest suma 12 pkt (60%).

Tematyka samoksztatcenia wchodzi w zakres zagadnien do egzaminu koncowego.



