PAKIET SAMOKSZTAECENIOWY
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KIERUNEK — PIELEGNIARSTWO
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,wamoksztatcenie jest naturalng potrzebq, gteboko odczuwang przez kazdg
bogatszq dusze, dgzgcq do doskonatosci, do poznania prawdy, do postepu”.
W. Spasowski

Zaktad Pielggniarstwa Internistycznego
Opracowanie: mgr Aneta Dowbor-Dzwonka

Wymiar godzinowy: 30 godzin dydaktycznych.
Samoksztalcenie:

poglebia refleksje nad wlasng praca;

rozwija 0sobowosc¢;

wyzwala inicjatywe i kreatywne myslenie;

ksztattuje umiejetnos¢ analizowania i interpretowania piSmiennictwa;
przygotowuje do wykorzystania wiedzy teoretycznej w dziataniach praktycznych;
ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci za wlasne osiggnigcia.

Cele gltowne samoksztatcenia:
° aktywizowanie studentoéw, motywowanie do tworczej postawy we wlasnych dziataniach
° iksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego poszukiwania wiedzy na temat wybranych
schorzen internistycznych, sposobow pielegnowania pacjentéw, technik diagnostycznych
stosowanych w internie 1 udziatu pielggniarki w ich realizacji, standaryzowanych metod
oceny stanu pacjenta;
doskonalenie umiejgtnosci poszukiwania wiarygodnych zrodet informacji, ich analizy,
syntezy 1 wykorzystania w tworczy sposob do rozwigzania okre$lonych zadan

Efekty ksztalcenia

Po zapoznaniu si¢ ze wszystkimi zagadnieniami /zrealizowaniu zadan student osiagnie
nastgpujace efekty ksztalcenia:

W dziedzinie wiedzy student zna i rozumie:

W1: czynniki ryzyka czestych choréb wewnetrznych i zagrozenia zdrowotne u pacjentow
internistycznych (D.W1.);

W2: etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielggniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach internistycznych (D.W2.);

W3: zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym
(D.W3));

W4: rodzaje badan diagnostycznych wykonywanych w internie i zasady przygotowania pacjenta
w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegdéw diagnostycznych, a takze zasady opieki
w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach (D.W4., D.W5.);



WS5: wlasciwosci grup lekow stosowanych w internie, i ich dziatanie na uktady i1 narzady pacjenta
w réznych chorobach w zaleznosci od wieku 1 stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami 1 drog podania (D.W6.);

W6: standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w roznym wieku i
stanie zdrowia (D.W?7.);

W dziedzinie umiejetnosci student potrafi:

Ul: na podstawie zdobytej wiedzy planowac potrzebny do rozpoznania pielggniarskiego zakres
informacji o pacjencie, ustali¢ niezb¢dny zakres oceny stanu zdrowia, formulowa¢ diagnozy
pielggniarskie, ustala¢ cele opieki i dostosowac plan opieki pielegniarskiej do specyfiki
schorzenia (D.U1.);

U2: zaplanowa¢ zakres poradnictwa dla pacjentow w roznym wieku i stanie zdrowia dotyczacego
chorob internistycznych (D.U2.);

U3: zaplanowa¢ dziatania z zakresu profilaktyki powiktan wystgpujacych u pacjentoéw w réznych
schorzeniach wewnetrznych i stanach przez nie wywolywanych (D.U3.);

U4: zaplanowa¢ przygotowanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych w
internie (D.U12.);

W dziedzinie kompetencji spotecznych:

K1: dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych, dokonuje samooceny wiasnych deficytow i potrzeb edukacyjnych, dazac do rozwoju
kompetencji zawodowych i profesjonalizmu, a w trudnych sytuacjach wspomaga si¢ opinig
ekspertow (K1, K5).

Warunki zaliczenia samoksztalcenia
- wykonanie i terminowe oddanie opracowanego zadania w formie prezentacji w postaci pliku w
formacie Microsoft Powerpoint (ppt) (termin wg ustalenia z osoba prowadzaca zajecia)

- uzyskanie pozytywnej oceny z opracowania zadania

Samoksztatcenie - opracowanie studenta stanowi dokument i podlega archiwizacji. Prezentacje
Prosimy wysyta¢ na wskazang przez osobe prowadzaca lokalizacje elektroniczna, np. aplikacja
Teams — folder na kanale wyktady UWAGA! Pliki musza by¢ podpisane — tytut, autorzy,
kierunek, rok studiow, grupa)

Po uzyskaniu zaliczenia jest ono potwierdzane w systemie USOS.

Tematy:

1. Stawianie diagnozy pielggniarskiej u pacjentow ze schorzeniami uktadu krwiotworczego —
identyfikacja i analiza probleméw zdrowotnych, ich manifestacji oraz wplywu na catosciowe
funkcjonowanie chorego.

2. Typowa sylwetka psychofizyczna i plan opieki wobec pacjenta z MDS (zespolem
mielodysplastycznym).

3. Sylwetka psychofizyczna i plan opieki dla pacjenta z przewlekly zastoinowa niewydolnoscig
krazenia.

4. Skale stuzace ocenie stanu pacjenta majgce zastosowanie w pielegniarstwie internistycznym.

5. Program edukacji na temat stylu zycia dla pacjenta z marskos$cig watroby.

6. Rola pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych wykonywanych w
oddziatach/klinikach internistycznych i specjalistycznych pracowniach diagnostycznych oraz
opiece po wykonanych badaniach.

7. Typowe problemy zdrowotne i funkcjonalne pacjentéw w starszym wieku. Zasady wilasciwej
opieki i pielegnacji w stosunku do pacjentow geriatrycznych hospitalizowanych z przyczyn
internistycznych.

8. Opieka pielggniarska wobec pacjentéw z nadczynno$cig i niedoczynnos$cig tarczycy.



9. Grupy lekoéw stosowanych w wybranych schorzeniach internistycznych (zawal, nadcisnienie
tetnicze, niewydolnos¢ serca, astma i POChP, cukrzyca, choroba refluksowa i wrzodowa, marskos$¢
watroby, infekcje uktadu moczowego, niedokrwisto$¢, reumatoidalne zapalenie stawow) wraz z
ich charakterystykg i1 przyktadami preparatow, opisem dzialania, specyficznymi zasadami
przygotowania/podawania, najczgstszymi i powaznymi dziataniami niepozadanymi oraz zadania
pielegniarki zwigzane z farmakoterapig.

10. Ostre stany zagrozenia zycia w internie. Rola pielegniarki w resuscytacji krazeniowo —
oddechowej.

11. Metody zapobiegania zakazeniom wewnatrzszpitalnym w oddziale internistycznym i rola
pielegniarki w tych dziataniach (zap. ptuc, biegunki, zakazenia uktadu moczowego).

12. Dhugotrwale unieruchomienie chorych internistycznie — przyczyny i mozliwe powiklania.
Postepowanie pielggniarskie w zapobieganiu powiklaniom unieruchomienia.

Jedna prezentacje wykonuje grupa 2-3 studentow.

Liczba slajdow— orientacyjnie 50-60 slajdéow (liczy si¢ stopien wyczerpania tematu, a nie
bezwzgledna liczba slajdow!).

Obowigzuje przyswojenie tresci w zakresie wszystkich zagadnien samoksztatceniowych - tematyka
samoksztatcenia wchodzi w zakres zagadnien do egzaminu koncowego.

Temat jest zadawany dla duzej grupy studentow realizujacej jednoczasowo zajecia praktyczne
(np. dla gr. 2 A, B,) przez osobe prowadzacg te zajecia na poczatku ich trwania.
Ocena opracowanego w ramach samoksztatcenia zadania problemowego- Kryteria oceny:

_| poprawno$¢ merytoryczna zawartych w opracowaniu tresci;

_| stopien wyczerpania tematu (obszernos¢ tresci oraz ich szczegdélowosc);
| samodzielno$¢ oraz podejscie tworcze w planowaniu rozwigzan;

_| przestrzeganie wymogow struktury;

"1 logiczno$¢ oraz uporzadkowanie w uktadzie tresci.

Oceniajgc tres¢ opracowania nauczyciel dla kazdego z kryteriow przydziela od 0-5 pkt (max. 20
pkt); do zaliczenia wymagana jest suma 12 pkt (60%).



