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1. Wyksztalcenie, rozwoj naukowy i praca zawodowa.

Kierowanie III Oddzialem Chorob Wewnetrznych i Nefrologii Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego we Wloctawku oraz Stacja Dializ Diaverum we Wtioctawku sa
podstawowymi dziedzinami mojej dziatalnosci praktycznej i zawodowej, a historia medycyny,
zwlaszcza historia nefrologii i leczenia nerkozastepczego w Polsce i na $wiecie, moim aktualnym

gtownym kierunkiem dziatalnosci naukowe;j.

W 1979 roku ukonczylem studia medyczne na Wydziale Lekarskim Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie i otrzymatem tytut lekarza. Bezposrednio po zakonczeniu studiow,
w listopadzie 1979 roku rozpoczalem pracg¢ zawodowa w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym we Wioctawku. Po rocznym stazu podyplomowym zostatem zatrudniony w III
Oddziale Choréb Wewnetrznych Szpitala na stanowisku mtodszego asystenta. W 1982 roku,
po zdaniu egzaminu pafistwowego uzyskatem I stopien specjalizacji w dziedzinie chordb
wewnetrznych pod kierunkiem dr med. Andrzeja Kunkla. W latach 1982 — 1985 bylem
asystentem Oddziatu i jednoczes$nie, bedac jeszeze mtodym lekarzem, petnilem juz obowigzki
Zastgpcy Ordynatora III Oddzialu Chorob Wewngtrznych Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego we Wloctawku. W 1985 roku po otwarciu szpitalnego Osrodka Dializy
Pozaustrojowej zostalem jego Kierownikiem i funkcje t¢ pelnitem do 1994 roku. W 1986
roku, takze pod kierunkiem dr med. Andrzeja Kunkla, uzyskalem II stopien specjalizacji w
dziedzinie chordb wewnetrznych. W 1991 roku, po zdaniu egzaminu panstwowego,
uzyskatem II stopien specjalizacji w dziedzinie nefrologii pod kierunkiem wybitnego
polskiego nefrologa, Prof. dr hab. med. Andrzeja Manitiusa, Kierownika Kliniki Choréb
Nerek Akademii Medycznej w Gdansku. Na przelomie lat 1993 i 1994 tworzylem koncepcje

rozszerzenia dziatalnosci Osrodka Dializy Pozaustrojowej i jednoczesnie Kierowatem
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organizacja nowego Oddziatu Nefrologii i Dializoterapii Szpitala Wojewddzkiego we
Wioctawku, ktérego zostalem Ordynatorem w wyniku przeprowadzonego postgpowania
konkursowego. Wiazalo si¢ to z organizacja bardzo skomplikowanego i trudnego
nadzorowania przenosin Osrodka Dializ do nowego obiektu. W tym zakresie
wspolpracowatem bardzo scisle, otrzymujac duze wsparcie, z Prof. Bolestawem Rutkowskim,
6wczesnym Konsultantem Krajowym w dziedzinie nefrologii, a takze z Dyrekcjg Szpitala i
Lekarzem Wojewddzkim. Do najwigkszych osiggnig¢ organizacyjnych na tym stanowisku
nalezat rozwdj i unowocze$nianie terapii za pomoca hemodializ. Polegat on na wprowadzaniu
modyfikacji leczenia, stosowaniu najnowoczesniejszego sprzgtu, ustawicznym szkoleniu
personelu. Obecnie ta metodg jest leczonych 150 pacjentéw. Innym osiggnigciem byto
wprowadzenie w 1995 roku programu Ciaglej Ambulatoryjnej Dializy Otrzewnowej, a w
2001 roku programu Automatycznej Dializy Otrzewnowej. Program ten realizowany jest do
chwili obecnej, a tymi metodami leczenia nerkozastgpczego leczonych jest aktualnie 29
pacjentéw. Po reorganizacjach szpitalnych i zmianie nazwy, w 2006 roku zostalem
Ordynatorem III Oddziatu Chorob Wewnetrznych i Nefrologii i funkcje te, juz jako
Kierownik Oddziatu petnie do chwili obecnej. Od 1986 roku pracuj¢ takze w Poradni
Nefrologicznej poczatkowo nalezacej do Zespolu Wojewodzkich Poradni Specjalistycznych
we Wloctawku, nastepnie do Wojewoddzkiego Szpitala we Wioctawku, Stacji Dializ Gambro,
a obecnie Stacji Dializ Diaverum we Wioctawku. Jako kierujacy tymi jednostkami
organizacyjnymi SciSle wspdlpracuje z Prof. Jackiem Manitiusem, Konsultantem
Wojewddzkim ds. Nefrologii oraz regionalnymi osrodkami nefrologicznymi i dializacyjnymi

wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

W 2004 roku uzyskalem tytul doktora nauk medycznych w Akademii Medycznej w
Gdansku po obronie pracy doktorskiej zatytulowanej ,,Wspolzaleznos¢ pomigdzy
spostrzeganiem siebie, a jakoscig zycia u pacjentow leczonych przy pomocy dializ”.
Promotorem przewodu doktorskiego byt wybitny polski nefrolog, Prof. dr hab. med. Bolestaw
Rutkowski. W pracach przygotowawczych wspétpracowatem z Klinikg Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewngtrznych AM w Gdansku kierowang przez prof. B.
Rutkowskiego, Klinikg Nefrologii i Choréb Wewnetrznych Akademii Medycznej w
Bydgoszczy kierowang przez prof. Jacka Manitiusa i Klinika Psychiatrii AM w Gdansku

kierowang przez prof. Jana Landowskiego.

W 2002 roku odbylem tygodniowy staz w Klinice Nefrologii Uniwersytetu w Lund w

Szwecji, ktory byt konsekwencjg rozpoczgtej przeze mnie wieloletniej wspoipracy z
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wymieniong Klinika i kierujacym w tej klinice osrodkiem dializ, doktorem Janem Kurkusem.
Klinika Nefrologiczna w Lund, pierwsza w Europie, zorganizowana przez prof. Nillsa
Alwalla, miala bardzo duzy wplyw na rozwéj dializoterapii w Polsce. Wielu polskich lekarzy,
pozniejszych profesoréw, odbywato staze w tej Klinice przed wprowadzeniem w Polsce
leczenia nerkozastepczego za pomocg hemodializ jako rutynowego leczenia chorych z

przewlekla niewydolnoscig nerek.

W 2005 roku, po reorganizacjach, zostalem takze Kierownikiem Stacji Dializ Gambro a od
2008 roku Dyrektorem Stacji Dializ Diaverum we Wioctawku. Od 2013 roku petnig funkeje
Dyrektora ds. Dializy Otrzewnowej w Diaverum Polska. Od dwoch lat jestem rowniez
cztonkiem grupy Peritoneal Dialysis Global Team w firmie Diaverum, migdzynarodowe;j
firmy zajmujacej si¢ wykonywaniem procedur nerkozastgpczych, hemodializy, dializy
otrzewnowej, transplantacji nerek, a takze prowadzeniem opieki ambulatoryjnej i szpitalnej w
zakresie nefrologii w Europie, Ameryce Potudniowej, Australii i Azji. Stacja Dializ Diaverum
we Wioctawku jest jedna z najwiekszych stacji dializ w Polsce, majacej pod swoja opieka
ponad 180 pacjentéw z przewlekla niewydolnoscig nerek leczonych za pomoca hemodializ i

obu metod dializy otrzewnowe;j.

Jako Ordynator, a nastepnie Kierownik oddziatu Wojewddzkiego  Szpitala
Specjalistycznego (obecna nazwa) bylem kierownikiem specjalizacji I i II stopnia w zakresie
choréb wewnetrznych 5 moich Asystentéw. Na poczatku lat osiemdziesigtych, przez 1 rok,
jako asystent III Oddzialu Choréb Wewnetrznych Wojewodzkiego Szpitala we Wioctawku,
zdobywatem pierwsze do$wiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych prowadzac zajgcia
ze studentami Akademii Medycznej w Fodzi w ramach Zespotu Nauczania Klinicznego
Akademii Medycznej w Lodzi w zakresie chorob wewngtrznych. Wielokrotnie bylem
czlonkiem Pafistwowej Komisji Egzaminacyjnej przeprowadzajacej egzaminy specjalizacyjne
w dziedzinie nefrologii organizowane w Klinice Nefrologii, Transplantologii i Chor6b
Wewnetrznych w Gdansku jako przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego.
Bralem takze udzial w konkursach wybierajacych ordynatorow Oddziatow szpitalnych, jako
cztonek Komisji Konkursowej, a takze wielokrotnie jako jej Przewodniczacy z ramienia Izby

Lekarskie;j.

W czasie mojej kariery zawodowej uczestniczytem w kilkuset kursach, konferencjach
naukowych i szkoleniowych w kraju i za granicg. Dotyczyly one zakresu chordb

wewnetrznych, w tym gléwnie nefrologii i leczenia nerkozastgpczego, ale takze kardiologii,



gastroenterologii, diabetologii i innych podspecjalnosci. Uczestniczylem regularnie w
programie doskonalenia zawodowego. W latach 2001-2003 uzyskatem 325 punktow

edukacyjnych. Podobnie byto w nastepnych latach.

W 2002 roku uzyskatem certyfikat ,Good Clinical Practice for Investigators” pod
patronatem Association for Good Clinical Practice w Polsce, ktory pozwolil mi na

prowadzenie badan klinicznych jako gléwny badacz o$rodka.

W 2006 roku odbytem w Warszawie szkolenie pt.: ,,Umiejetnosci lidera” organizowane
przez Krauthammer International. To szkolenie pomoglo mi w zasadniczy sposob w
pézniejszym kierowaniu duzymi zespolami ludzkimi w pracy szpitalnej, zwlaszcza lekarzami

i pielegniarkami.

2. Dzialalno§¢é naukowa — glowne kierunki.

Moje zainteresowania naukowe i badawcze dotycza wielu aspektow medycyny klinicznej w
zakresie chorob wewnetrznych i nefrologii jak i historii medycyny, zwlaszcza historii
nefrologii i leczenia nerkozastepczego w Polsce. Do glownych nurtéw moich zainteresowan

naukowych naleza:

1. Problematyka jakosci zycia wsrod chorych leczonych nerkozastgpczo za pomocg

hemodializ jak i dializ otrzewnowych.

2. Zagadnienia dotyczace leczenia nefroprotekcyjnego i znaczenia wolnych rodnikow w

nefrologii.

3. Opisy kazuistycznych przypadkéw klinicznych w przebiegu zatrué, czy innych choréb

ogodlnoustrojowych.

4. Przegladowe opracowania dotyczace zburzen metabolicznych i powikian nefrolo gicznych

w cukrzycy, wystepowania ostrej niewydolnosci nerek.

5. Zagadnienia dotyczace poczatkow rozwoju nefrologii i leczenia nerkozastepczego w

Polsce, ktore stanowig obecnie glowny kierunek moich prac naukowych.



6. Informacje dotyczace czynnego udzialu w konferencjach, zjazdach i sympozjach

naukowych.

7. Udzial w badaniach klinicznych.
8. Zagadnienia dotyczace dializy otrzewnowej.

Ponizej przedstawie szczegblowe oméwienie wszystkich publikacji w kolejnosci zgodnej z

wymienionymi powyzej grupami zagadnien.

2.1. Problematyka jakoSci zycia wsréd chorych leczonych nerkozastepczo

za pomocg hemodializ jak i dializ otrzewnowych.

Zagadnieniem jakosci zycia u chorych dializowanych zainteresowatem sie¢ pod koniec lat
dziewigédziesigtych ubieglego stulecia. W 1999 roku w czasie XI Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej PTN w Polanicy Zdroju przedstawitem plakat ,,Spostrzeganie siebie w sytuacji
dializowania”, a w 2000 roku w czasie XII Konferencji PTN w Bydgoszczy doniesienie ustne
Wplyw erytropoetyny na percepcje siebie pacjenta hemodializowanego”, ktore w formie
streszczenia zostalo opublikowane w ,Postepach medycyny klinicznej i wojskowej”
Ukoronowaniem tych badan byta obrona na Akademii Medycznej w Gdafisku w 2004 roku
mojej pracy doktorskiej zatytutowanej ,,Wspolzaleznos¢ pomigdzy spostrzeganiem siebie, a
jakoscia zycia u pacjentéw leczonych przy pomocy dializ”, ktorej promotorem byt prof. dr
hab. med. Bolestaw Rutkowski, Kierownik Kliniki Choréb Nerek tejze uczelni. W 2010 roku
praca ,,Obraz siebie osoby w sytuacji choroby przewleklej” zostata opublikowana w Roczniku
Naukowym Kujawsko-Pomorskiej Szkole Wyzszej w Bydgoszczy, a w 2012 roku w czasie 49
Kongresu ERA-EDTA w Paryzu zaprezentowatem plakat ,Psychological aspects of the
Quality of Life in dialysed patients”, ktory zostal nast¢pnie opublikowany w formie
streszczenia w Nephrol. Dial. Transplant 2012, 52, suppl. 2. Wnioski jakie wyciggnalem w
wyniku przeprowadzonych badan pozwolity mi na lepsze rozumienie potrzeb i sytuacji
pacjentow dotknigtych przewleklym i cigzkim schorzeniem jakim jest przewlekla

niewydolnos¢ nerek i koniecznos¢ dializowania.



2.2. Zagadnienia dotyczace leczenia nefroprotekcyjnego i znaczenie

wolnych rodnikéw w nefrologii.

Zagadnienia nefroprotekcji byty moim kolejnym tematem zainteresowan badawczych. W
1997 roku w czasie V Konferencji Nefrologicznej Oddziatu Gdansko-Pomorskiego PTN w
Ciechocinku wyglositem wykltad ,.Znaczenie wolnych rodnikéw w nefrologii”, ktory
nastepnie opublikowalem w 2000 roku w formie artykutu poglagdowego ,,Wolne rodniki w
nefrologii” w Nefrologii i Dializoterapii Polskiej. W 2001 roku w Nefrologii i Dializoterapii
Polskiej opublikowatem w formie streszczenia, pierwsze wyniki 3-miesigcznej obserwacji
autorskiego badania klinicznego o nazwie TRINEF o wptywie trimetazydyny na progresje
niewydolno$ci nerek. 6-miesieczng obserwacjg zastosowania trimetazydyny zaprezentowatem
w formie plakatu w czasie XIII Konferencji naukowo-Szkoleniowej PTN w Szczecinie w
2002 roku. ,,Ocena wplywu trimetazydyny na przebieg przewleklej niewydolnosci nerek na
podstawie jednorocznej obserwacji” zostalo zaprezentowana w czasie X Wloctawkiej
Konferencji Nefrologicznej w Ciechocinku w 2002 roku. Temat nefroprotekcji jest teraz
jednym z bardziej popularnych, waznych i interesujacych tematéw w dziedzinie nefrologii, a

takze w kardiologii interwencyjnej.

2.3. Opisy kazuistycznych przypadkow klinicznych w przebiegu zatru¢, czy

innych choréb ogdlnoustrojowych.

Publikacje ciekawych przypadkéw kazuistycznych rozpoczatem w roku 1994. Wtedy to
wspolnie z prof. W. Chrzanowskim i prof. W. Perczynska - Partyka z Akademii Medycznej w
Lodzi opublikowalismy w Polskim Archiwum Medycyny Wewnetrznej pracg zatytulowang
,Rzadki przypadek osteodystrofii nerkowej w przebiegu kraficowej niewydolnosci nerek i
wtérnej nadczynno$ci przytarczyc”. W pracy omoéwiono patogenezg, opis kliniczny
przypadku oraz skomplikowane leczenie naprawcze pacjenta leczonego od wczesnego
dziecifistwa za pomocg hemodializ. Po wielu latach, w 2010 roku, przypadek ten znalazt sig
takze w programie 8th Conference on Kidney Disease in Disadvantaged Populations w

Kanadzie jako cze$¢ pracy prezentujgcej podobne przypadki wystepujace w Polsce pt.:
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.Sagliker syndrome in disadvantaged populations”, ktéra nastepnie zostata umieszczona w
pokongresowej ksigzce streszczen. Wspélautorem tego doniesienia byla prof. Alicja
Grzegorzewska z Poznania. Pozostale opisy przypadkéw kazuistycznych byly prezentowane
w formie abstraktow w czasie Kongresu ERA-EDTA w Amsterdamie w 1996 roku (,,The
report of 4 cases of intoxication with carbon tetrachloride with resulting acute renal failure”),
w czasie Konferencji PTN w Polanicy-Zdroju w 1999 roku (,,Spontaniczny krwiak migsni
prostych brzucha u 61-letniego hemodializowanego pacjenta”, ,.Spontaniczny krwiak
$rédmézgowy u 16 letniego chorego objetego programem powtarzanych hemodializ” i ,Opis
4 przypadkéw ostrej niezapalnej niewydolnosci nerek w przebiegu rabdomiolizy”™),
streszczenie pracy ,,Haemorrhagic disturbances in haemodialysed patients — a description of

three cases” zamieszczone” w Abstracts Book po Kongresie EDTA w Nicei w 2000 roku.

2.4. Przegladowe opracowania dotyczace zburzen metabolicznych i
powiklan nefrologicznych w cukrzycy, wystepowania ostrej niewydolnosci

nerek.

Opracowania dotyczace tego tematu byly przygotowane jako wspolna praca osrodkow
nefrologiczno — dializacyjnych regionu kujawsko — pomorskiego i pomorskiego. Glownymi
tematami tych prac byta ocena dostepnosci i wynikow leczenia nerkozastgpezego u chorych z
nefropatia cukrzycowa (Pol. Tyg. Lek. 1995), ocena potencjalnych daweéw rodzinnych w
regionie kujawsko — pomorskim (streszczenie PTT, 2000), ocena skutecznosci leczenia
hiperfosfatemii u pacjentow przewlekle hemodializowanych za pomocg preparatu Renagel
(Nefrol. Dial. Pol. 2001), zaburzenia metaboliczne u chorych rozpoczynajacych leczenie
hemodializami w regionie kujawsko-pomorskim (Nefrol. Dial. Pol. 2001), ostra niewydolnos¢
nerek w regionie kujawsko — pomorskim (Problemy Lekarskie, 2001), analiza zgonow
chorych z przewlekla niewydolnoscia nerek w okresie 2,5 roku hemodializ oparta na
wybranych parametrach wystgpujacych w dniu pierwszej w zyciu hemodializy (Medical and
Biological Sciences, 2009). Wymienione prace sa dobrym przykltadem na mozliwa

wspotprace naukowg pomiedzy réznymi osrodkami badawczymi.



2.5. Zagadnienia dotyczace poczatkow rozwoju nefrologii i leczenia
nerkozastepczego w Polsce, ktore stanowia obecnie glowny kierunek moich

prac naukowych.

Zagadnieniami historii medycyny zaczalem si¢ interesowaé od poczatku lat
dziewieédziesiatych ubieglego stulecia. Poczatkowo dotyczyly one prowadzenia dziatalnosci
kronikarskiej organizowanych regularnie przeze mnie ogolnopolskich i regionalnych
konferencji naukowo-szkoleniowych Oddzialu Wiloclawskiego Towarzystwa Internistow
Polskich i Oddzialu Gdansko-Pomorskiego Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego, a takze
konferencji organizowanych z okazji rocznic dziatalnosci kierowanych przeze mnie Oddziatu
Nefrologii i Osrodka Dializ. Materialy te byly drukowane poczatkowo w miesi¢czniku
,Polskie Archiwum Medycyny Wewnetrznej”. Od 2009 roku publikuje réwniez opracowania
dokumentujace coroczne Konferencje Naukowo-Szkoleniowe PTN, a takze podsumowania
osiagnie¢ polskich nefrologéw podczas odbywajacych si¢ Kongresow Europejskiego
Towarzystwa Nefrologicznego-Europejskiego Towarzystwa Dializy i Transplantacji,
najwickszego w Europie towarzystwa nefrologicznego. Te prace ukazuja si¢ w kwartalniku

..Nefrologia i Dializoterapia Polska”.

Rowniez od 2009 roku publikowalem laudacje dotyczace wybitnych postaci polskiej
nefrologii (prof. Stefan Angielski — wybitny polski biochemik, prof. Bolestaw Rutkowski —
wybitny nefrolog, wspéttwdrca programu rozwoju dializoterapii w Polsce), a takze artykuty
wspomnieniowe obejmujace polskich i zagranicznych uczonych majgcych wielki wkiad w
rozw6j nefrologii i leczenia nerkozastepczego: prof. Willema Kolffa (pionier hemodializy na
$wiecie), prof. Andrzeja Steciwko (wybitny polski nefrolog), prof. Stanleya Shaldona
($wiatowej stawy nefrolog, ktory wprowadzil metode leczenia domowego dializami). W
przygotowaniu jest takze szersza publikacja dotyczaca wspomnianego wezesnie] Osrodka

Dializ w Lund w Szwecji i jej wptywu na rozwdj dializoterapii w Polsce.

W latach od 2007 do 2010, w wydaniach ksigzkowych zatytulowanych ,Leczenie
nerkozastepcze” (dla lekarzy), ,Leczenie nerkozastgpcze w praktyce pielegniarskiej” 1
,,Leczenie nerkozastepcze, poradnik dla pacjentow i ich rodzin” wspoétpracowatem wspélnie z

prof. B. Rutkowskim i dr hab. Przemystawem Rutkowskim w opracowaniu rozdzialow



omawiajacych historie leczenia nerkozastepczego w Polsce z nakresleniem rysu

historycznego obejmujgcego rowniez rozwoj tej metody leczenia na swiecie.

Bardzo istotnym elementem dziatalnosci na arenie migdzynarodowej w dziedzinie historii
nefrologii sa przygotowane wyklady i prezentacje plakatowe prezentowane w czasie
kongreséw Miedzynarodowego Stowarzyszenia Historii Nefrologii w Taorminie we
Wioszech (2008), w Toruniu (2010) oraz w Patras i Olimpii w Grecji (2013), ktore
zaowocowaly siedmioma publikacjami w ,.JJournal of Nephrology”, czasopi$mie o zasiggu
$wiatowym. Prace dotyczyly wielu wybitnych polskich postaci reprezentujgcych medycyne
polska, nie bedacych nefrologiami, a majacych znaczacy wplyw na pozniejszy rozwoj
nefrologii. Do omawianych przedstawicieli naleza: Tadeusz Reichstein (urodzony w moim
rodzinnym miescie odkrywca kortyzonu, laureat nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii lub
medycyny w 1950 roku), Marceli Landsberg, Henryk Gnoinski i Tadeusz Szenkier (pionierzy
dializy otrzewnowej w Polsce, mato znani w Polsce, ktérych prace eksperymentalne
dotyczace dializy otrzewnowej byly doceniane w skali $wiatowej), Leon Marchlewski
(urodzony we Wioctawku, pozniejszy profesor i Rektor Uniwersytetu Jagicllonskiego w
Krakowie, pionier chemii lekarskiej, nominowany do Nagrody Nobla w dziedzinie chemii),
Mikotaj Kopernik (astronom i lekarz, odnosit si¢ w swoich publikacjach do choréb nerek),
Jedrzej Sniadecki (wybitny polski chemik i lekarz majacy wklad w rozwoj nefrologii; w
swoich publikacjach przedstawial bardzo doktadne opisy dotyczace kamicy ukiadu
moczowego, a takze obserwacje kliniczne, ktore obecnie mogtyby by¢ uznane za pierwsze
opisy odruchu nerkowo-nerkowego, jego obserwacje dotyczace wystgpowania krzywicy s3
uznane na $wiecie jako te, ktére przyczynily si¢ do odkrycia wit. D3 ), Samuel Goldflam
(wybitny neurolog, autor opisu znanego objawu nazwanego jego imieniem znanego przez
kazdego studenta i lekarza) i Jézef Dietl (wybitny internista, profesor i Rektor Uniwersytetu
Jagiellonskiego, opisal objaw nazwany ,kryza Dietla” do chwili obecnej uzywany przez

urologdw, prezydent Krakowa).

Uzupelnieniem cyklu przedstawiajacych wybitne postacie w medycynie byl wyktad na
zaproszenie organizatorow pt.. ,Patroni niektérych szpitali klinicznych w Polsce”
zaprezentowany w czasie X Katowickiego Seminarium ,,Postgpy w nefrologii i nadci$nieniu
tetniczym”, a nastepnie opublikowany w czasopi$mie wydanym przez Medycyng Praktyczng
pod takim samym tytulem. Opisy dotyczyly profesoréw Jana Mikulicza-Radeckiego -

$wiatowej stawy chirurg, Antoniego Stanistawa Jurasza - laryngolog, Heliodora Swiecickiego




- ginekolog, Witolda Ortowskiego - wybitny polski internista i doktora Andrzeja Mieleckiego
- ginekolog.

W 2012 na tamach .Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” ukazal si¢ artykul na
zaproszenie Redakcji czasopisma zatytulowany ,Profesor Marceli Landsberg — jeden z
pionieréw polskiej nefrologii’. W artykule przedstawiony jest zyciorys Profesora oraz liczne
nieznane osiagniecia w zakresie nefrologii, obejmujace patofizjologie, klinike, leczenie
dietetyczne i eksperymentalne leczenie dializg otrzewnowa. Niektore z tych osiggni¢¢ mogg

by¢ uznane za osiagnigcia o skali $wiatowe;.

W 2013 roku rozpoczalem przygotowywanie i publikowanie cyklu prac omawiajgcych
Cztonkéw Honorowych Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego. Artykuty ukazuja si¢ co
kwartat w ,,Forum Nefrologicznym”. Dotychczas ukazalo si¢ 6 biografii: o prof. Tadeuszu
Ortowskim (wybitny polski nefrolog i transplantolog), prof. Janie Nielubowiczu (chirurg,
ktory wykonal pierwszy udany przeszczep nerki w Polsce), prof. Zygmuncie Hanickim
(wprowadzil leczenie dializami w regionie krakowskim), prof. Auguscie Heidlandzie
(wybitny nefrolog o skali $wiatowej), prof. Alfredzie Sicifiskim (uczestnik pierwszej dializy
otrzewnowej w Polsce), prof. Franklinie Epsteinie (wybitny amerykanski nefrolog, ekspert w
dziedzinie patofizjologii nerek i ukladu moczowego).W przygotowaniu jest juz praca o
kolejnej wybitnej postaci polskiej nefrologii, profesorze Andrzeju Manitiusie, moim

kierowniku specjalizacji w zakresie nefrologii.

Kolejna i najpowazniejsza praca wykonang wspélnie z prof. Bolestawem Rutkowskim byto
wydanie dwéch monografii dotyczacych historii leczenia nerkozastepczego w Polsce.
Pierwsza ukazata sic w 2011 roku i byla zatytulowana ,,Poczatki dializoterapii w Polsce”, a
druga w 2014 roku i jest zatytulowana ,.Dzieje dializy otrzewnowej w Polsce”. Pierwsza
praca obejmuje gtéwnie histori¢ rozwoju hemodializy. Obie monogratie zostaly wydane przez
wydawnictwo medyczne Via Medica z Gdanska. S to pierwsze w kraju tak szerokie
monografie omawiajace histori¢ leczenia dializami, hemodializg i dializa otrzewnowg Ww
Polsce z bardzo bogatym materiatem fotograficznym wydane dodatkowo w dwoch wersjach
jezykowych, polskim i angielskim.

Przygotowujac wszystkie moje prace omdwione powyzej zbieralem osobiscie publikacje,
(czesto bardzo trudno dostepne) z bibliotek uniwersyteckich, miejskich i lekarskich,

wizytowatlem miejsca urodzen bohaterow prac, z wieloma odbywalem rozmowy

bezposrednie, nawigzywalem kontakty z Rodzinami i jednostkami w ktorych pracowal, od
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ktérych otrzymywatem dokumenty i zdjecia, odwiedzalem miejsca spoczynku, osobiscie
wykonatem duza dokumentacje fotograficzng. Wszystkie te dzialania mialy na celu jak
najlepsze zapoznanie si¢ z zagadnieniami i tematami, ktore zamierzalem opisa¢ w swoich

publikacjach i wystapieniach.

2.6. Informacje na temat reprezentowania nauki: czynny udzial w zjazdach,

konferencjach i sympozjach.

Moje czynne uczestnictwo w konferencjach rozpoczeto si¢ w latach osiemdziesiatych ub.
stulecia i mialo charakter lokalny (prezentacje w czasie posiedzen Oddziatu Wloctawskiego
TIP na terenie Wojewddzkiego Szpitala). Szerszy zakres tego typu dziatalno$¢ przybrata na
poczatku lat dziewieédziesigtych i dotyczyta wykladow w czasie corocznych Whoctawskich
Konferencji Nefrologicznych (1992, 1997, 1999, 2001, 2002, 2003, 2010, 2011, 2012).
Wyktady prezentowalem rowniez w czasie Krakowskich Dni Dializoterapii (2002), a takze w
czasie Katowickich Seminariéw ,,Postepy w Nefrologii i nadci$nieniu Tetniczym” (2010-
_Seminaria Katowickie w obiektywie”, 2012- ,Niektorzy patroni szpitali klinicznych w
Polsce™). Wielokrotnie wspétprzewodniczylem sesjom naukowym podczas Wioctawskich
Konferencji Nefrologicznych, Krakowskich Dni Dializoterapii, Post American Society of
Nephrology Meeting w Gdansku, a takze podczas kursu nefrologicznego w Taorminie na
Sycylii we Wtoszech. Wchodzitem wielokrotnie w sktad Komitetéw Naukowych Konferencji
m.in. w czasie Swiatowego Dnia Nerki. W 2013 roku wyglositem wyktad dotyczacy dwoch
waznych postaci zwiazanych z nefrologia (prof. Jozef Dietl i dr Samuel Goldflam) w czasie
Kongresu IAHN w Patras-Olimpii w Grecji. Przygotowalem takze trzy wystawy
fotograficzne: ,,Nasza droga — z historii dializoterapii polskiej” w czasie Krakowskich Dni
Dializoterapii w 2010 roku, ,, Dzieje dializy otrzewnowej w Polsce” w Krakowie w 2012 roku
oraz ,,Cztonkowie Honorowi Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego” w czasie XI Zjazdu
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego we Wroctawiu w 2013 roku. Obecnie przygotowujg
koleja wystawe fotograficzng (druga cze$¢) oraz jeden wyklad na sesje podezas XI
Krakowskich Dni Dializoterapii we wrzesniu 2014 roku organizowane przez Sekcje

Historyczng Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego.
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2. 7. Udzial w badaniach klinicznych.

Uczestniczylem w o$miu badaniach klinicznych o zasiggu europejskim i $wiatowym jako
gtéwny badacz osrodka. Badania dotyczyly mozliwosci stosowania nowych lekow w
przypadkach niedokrwistosci w niewydolnosci nerek przewleklej, $wiadu skory u chorych z
zaawansowana niewydolnoécig nerek w okresie leczenia nerkozastgpczego, stosowania
statyn, zaburzen gospodarki wapniowo-fosforanowej u chorych z przewlekla niewydolnoscig
nerek. Jedno badanie (TRINEF) bylo moim autorskim badaniem i celem jego bylo zbadanie
wplywu trimetazydyny na postgp niewydolnosci nerek. Wyniki trzech badan zostaly
opublikowane, a ja bylem wspoétautorem jako wspotpracownik. Dwie z nich, ,,Rosuvastatin
and cardiovascular events in patients undergoing hemodialysis” oraz “Peginesatide with
anemia undergoing hemodialysis” byly zamieszczone w New England Journal of Medicine
(2010 i 2013), a “Comparison of the therapeutic effects of epoetin zeta and epoetin alpha in
the correction of renal anaemia” w Curr. Med. Res. Opin. w 2008 roku. Kolejne wyniki badan
klinicznych, w ktorych uczestniczylem byly zamieszczone w pracy ,,k-Opioid system in
uremic pruritus: multicenter, randomized, double-blind, placebo-controlled clinical studies”

opublikowanych w 2005 roku w J. Am. Soc. Nephrol.

Podczas prowadzenia mojej dzialalnogci naukowej wielokrotnie bardzo Scisle
wspélpracowalem z jednostkami uniwersyteckimi, zwlaszcza z Katedra i Klinikg Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewngetrznych ~Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
kierowanego przez prof. Bolestawa Rutkowskiego oraz Katedrg i Klinikg Nefrologii,
Nadcignienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum w Bydgoszezy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, a takze innymi osrodkami akademickimi 1

Oddziatami Nefrologicznymi oraz Stacjami Dializ wojewddztwa kujawsko — pomorskiego.

2. 8. Zagadnienia dotyczace dializy otrzewnowe;j.

Szersze zainteresowanie si¢ zagadnieniami dotyczacymi dializy otrzewnowej, a takze
objecie kierowniczej funkcji w firmie Diaverum, zaowocowaly przygotowaniem i
zgloszeniem na Migdzynarodowy Kongres Dializy Otrzewnowej w Madrycie, ktory odbedzie

sie¢ we wrzesniu tego roku, trzech prac. Prace zostaly opracowane przez miedzynarodowe
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zespoly nefrologéw z oérodkéw dializ Diaverum z Hiszpanii, Niemiec, Polski, Wegier 1
Rumunii. Prace zatytulowane ,, Impact of type of referral and dialysis start on clinical
outcomes and final renal replacement therapy in a multicenter integrated care setting”, “Take
on characteristics of incident PD patients in Poland, Romania and Hungary at PD/HD
Diaverum clinics” i “Evaluation of type of dialysis access for incident patients in HD/PD
Diaverum clinics in Poland, Romania and Hungary” zostaly juz przyjete przez Komitet
Naukowy Kongresu do prezentacji plakatowej. We wszystkich jestem jednym z gtéwnych
autorow. Kolejne trzy prace zostaly zgloszone na Kongres Amerykanskiego Towarzystwa
Nefrologicznego, ktéry odbedzie si¢ w listopadzie 2014 roku i oczekuja na oceng

recenzentow.

3. Dzialalno§¢ organizacyjna na rzecz szpitala, towarzystw

naukowych i spolecznosci lokalne;j.

W czasie dzialalnogci w Towarzystwie Internistéw Polskich zorganizowalem kilkadziesiat
konferencji naukowo-szkoleniowych Oddzialu Wioctawskiego TIP, w tym konferencje z
okazji XV i XX-lecia dzialalnosci Oddziatu Wioctawskiego TIP. Obejmowaly one zakres
wiedzy obejmujacej wszystkie podspecjalnosci wchodzacych w skiad nauki o chorobach
wewnetrznych. Za te zauwazalng aktywnos¢ zostalem wyrézniony dwukrotnie przez Zarzad

Gtowny TIP.

W 1992 roku wystapilem z wnioskiem do Prof. Bolestawa Rutkowskiego, dwczesnego
Przewodniczacego Oddziatu Gdanisko-Pomorskiego PTN o mozliwos¢ organizowania
cyklicznych konferencji Towarzystwa we Wioctawku. Po uzyskaniu zgody, poczawszy od
1992 roku jestem gléwnym organizatorem Wloctawskiej Konferencji Nefrologicznej. W
biezacym roku, w pazdzierniku odbgdzie si¢ juz 22 Konferencja. Uczestniczy w nie]
corocznie ponad 100 lekarzy, nefrologébw i internistow z wojewodztw kujawsko-
pomorskiego, pomorskiego i warminsko-mazurskiego. Wykladowcami sg wybitni polscy
nefrolodzy pochodzacy ze wszystkich osrodkow akademickich kraju. Poruszany jest bardzo
szeroki zakres wiedzy medycznej obejmujacej nefrologie kliniczna, w tym leczenie dializami

i transplantacje, a takze nauki podstawowe takie jak biochemia i diagnostyka obrazowa. W
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1995 roku Zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego powierzyt mi organizacje
IX Konferencji Naukowo-Szkoleniowej PTN, ktora odbyta si¢ we Wioctawku w dniach 10-12
pazdziernika 1996 roku. W tym roku przyznano mi organizacje przysztorocznej konferencji
Postepy w rozwoju dializy otrzewnowej”, organizowanej juz od kilkunastu lat w réznych

miejscach w Polsce we wspotpracy z amerykanska firmg Baxter.

0Od 1995 roku we wspblpracy z Polskim Towarzystwem Ultrasonograficznym organizuj¢
takze ogodlnopolska konferencj¢ o nazwie ,,Wloctawskie Dni Ultrasonograficzne”. Do chwili
obecnej odbylo sie 20 spotkan, w ktorych wzigto udziat ok. 6000 lekarzy réznych specjalnosci
z caftego kraju. Rowniez i za tg wspoiprace zostatem wyrdzniony przez Zarzad Glowny

Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego.

Pod koniec lat dziewie¢dziesigtych ubieglego stulecia, jako kierujacy Oddzialem Nefrologii
i Dializoterapii Wojewodzkiego Szpitala rozpoczatem wspotprace z Klinikg Nefrologii
Uniwersytetu w Lund w Szwecji, ktéra polegata na wymianie zawodowej personelu $redniego
(pielegniarki), a takze wyzszego (lekarze). Wspolpraca byla kontynuowana przez kilka lat i

byla bardzo owocna.

W 2010 roku bylem czlonkiem Komitetu Organizacyjnego VIII Kongresu

Miedzynarodowego Stowarzyszenia Historii Nefrologii, ktory odbywat si¢ w Toruniu.

0d 1998 roku do czasu likwidacji wojewéddztwa wioctawskiego bytem doradcg Wojewody
Wioclawskiego do spraw ,.shuzby zdrowia™ uczestniczac w reorganizacji zakladow opieki

zdrowotnej wojewddztwa wloctawskiego.

4. Praca spoleczna.

Aktywna dziatalno$é spoteczna rozpoczatem w 1973 roku jeszcze w okresie studiow na
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, gdzie przez szes¢ lat bylem cztonkiem Choru
uczelnianego. Wspotorganizowatem liczne koncerty w kraju, a takze poza Polska (Wielka
Brytania, Czechostowacja, Holandia, Francja). W latach 1977-1979 bylem Prezesem Zarzadu
Chéru i bylem gléownym organizatorem koncertow krajowych i zagranicznych (Bulgaria,

Francja). Zainteresowanie muzyka w czasach studenckich zaowocowato propagowaniem
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mozliwosci zastosowania muzykoterapii jako potencjalnie majgcej bardzo duzy wplyw na
kreowanie jakosci zycia wsréd pacjentéw dotknietych powaznymi chorobami przewlektymi
wymagajacych wieloletniej i trudnej terapii, do ktérych nalezy grupa chorych poddawana
procesowi leczenia za pomoca hemodializ. Muzyka interesuje si¢ do dnia dzisiejszego. Jedno
moje sprawozdanie z festiwalu jazzowego na Sardynii ukazalo si¢ na stronie internetowe;
Jazz Forum. Innym punktem mojej dziatalnosci jest takze promowanie zdrowego stylu zycia
wiérdd personelu medycznego oraz pacjentéw z przewlekla niewydolnoscig nerek poprzez
organizowanie warsztatow edukacyjnych dla pielegniarek, szkolefi w zakresie leczenia
dietetycznego dla pacjentéw oraz propagujacych najlepsza metode leczenia nerkozastgpezego,
czyli przeszczepiania nerek. Ostatnie tego typu spotkanie odbyto si¢ w sierpniu 2014 roku we
Wioctawku. We wszystkich tych przedsigwzigciach bralem aktywny udzial. Regularnie

prowadze szkolenia wewnatrzoddzialowe ze $rednim i wyzszym personelem medycznym.

Po zakoficzeniu studiow i rozpoczeciu pracy zawodowej, w 1982 roku zostatem czionkiem
Towarzystwa Internistow Polskich. W latach 1989-1992 peknilem funkcje Sekretarza
Oddziatlu Wioctawskiego Towarzystwa. Od 1992 roku przez trzy kadencje, do 2001 roku
bylem Przewodniczacym Oddziatu Wioclawskiego TIP. W 2001 roku zostalem ponownie
Sekretarzem, a od 2007 do 2010 roku bylem Cztonkiem Zarzadu OW TIP.

W 1985 roku zostalem cztonkiem Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego. W latach 1998-
2001 bylem Cztonkiem Zarzadu Oddziatu Gdansko-Pomorskiego Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego. Od 2004 roku przez 3 lata bylem V-ce Przewodniczagcym Oddziatu
Gdansko-Pomorskiego PTN, a w roku 2007 zostalem wybrany Przewodniczacym Oddzialu
PTN i funkcje ta zgodnie ze Statutem pelnilem przez jedna kadencje. W latach 2010-2013
roku bylem ponownie Cztonkiem Zarzadu. W 2008 roku Zarzad Gtéwny PTN powotal mnie
na funkcje Sekretarza nowo utworzonej Sekcji Historycznej PTN, ktorej Przewodniczacym
zostal Prof. Bolestaw Rutkowski. Funkcje te pelnie do chwili obecnej. W 2013 roku podczas
Kongresu Miedzynarodowego Towarzystwa Historii Nefrologii w Olimpii - Patras w Grecji
zostalem wybrany na Czlonka Zarzadu tego migdzynarodowego Towarzystwa na lata 2013 -
2017. Podczas tegorocznego Kongresu ERA-EDTA w Amsterdamie razem z innymi
Czlonkami Zarzadu reprezentowalem towarzystwo historyczne w rozmowach z Zarzadem

ERA-EDTA, najwiekszego towarzystwa nefrologicznego w Europie.

W latach 2002 — 2008 bylem cztonkiem Komisji Rewizyjnej Oddzialu Kujawsko -

Pomorskiego Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego.
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Poza polskimi towarzystwami naukowymi, Towarzystwa Internistow Polskich i Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego, jestem takze dlugoletnim cztonkiem FEuropean Renal
Association — European Dialysis and Transplant Association, International Association for

the History of Nephrology, a od 2 lat takze International Society of Peritoneal Dialysis.

W okresie od 1992 do 1994 roku bylem V-ce Przewodniczacym Kujawsko — Pomorskie]
Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu, bedac jednoczesnie kierujgcym Delegatura we
Wioctawku. W tym okresie zorganizowalem konferencje naukowg zatytulowang
,Przeszczepianie narzadow”, w ktorej wzieli udziat transplantolodzy, chirurdzy i nefrolodzy,
a takze przedstawiciele etykow koscielnych, ks. prof. Stanistaw Olejnik z Wyzszego

Seminarium Duchownego we Wloctawku.

5. Nagrody i odznaczenia.

Za swoja wieloletnig dziatalnos¢ w Chorze Pomorskiej Akademii Medycznej, w 1982 roku
zostatem uhonorowany Brazowa Odznaka Polskiego Zwiazku Chorow i Orkiestr. W 1989 i w
2003 roku zostalem odznaczony Brazowym i Srebrnym Krzyzem Zashugi za dzialalnos¢
zawodowa. W 1994 roku otrzymatem Medal Honorowy Towarzystwa Internistow Polskich, a
w 2006 roku Medal 100-lecia Towarzystwa Internistow Polskich za dtugoletnig i aktywna
pracg spoleczng w Towarzystwie. W 2009 roku zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa
Ultrasonograficznego wyréznit mnie Medalem ,.Zastuzony dla ultrasonografii polskiej”. W
2012 roku Okregowa Rada Lekarska Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej w

Toruniu nadata mi odznaczenie i tytut ,,Pro Gloria Medici”.

6. Podsumowanie.

W chwili obecnej jestem Kierownikiem III Oddzialu Chorob Wewngtrznych i Nefrologii
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Wioctawku, Dyrektorem Medycznym Stacji
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Dializ Diaverum we Wloclawku, a takze Dyrektorem ds. Dializy Otrzewnowej Diaverum
Polska.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych w 2004 roku opublikowatem blisko 50 prac
w polskich i zagranicznych czasopismach medycznych poruszajacych glownie tematyke
historii rozwoju nefrologii i leczenia nerkozastgpczego w Polsce. Czgs¢ tych prac byla
prezentowana w czasie miedzynarodowych konferencji  organizowanych przez
Migdzynarodowe Stowarzyszenie Historii Nefrologii (Taormina, Torun, Gdansk, Patras —
Olimpia). Ukoronowaniem tej aktywnosci sg dwie monografie dotyczace poczgtkow
dializoterapii w Polsce i dziejow dializy otrzewnowej w Polsce. Prace te wydane w tej formie

sg pionierskimi w polskiej literaturze medyczne;j.

Scisle wspotpracuje z Zarzadem Glownym Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego jako
sekretarz Sekcji Historycznej PTN, a takze z Migdzynarodowym Stowarzyszeniem Historii

Nefrologii jako Cztonek Zarzadu tego Towarzystwa.

Jestem cztonkiem Towarzystwa Internistow Polskich 1 Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego, a takze trzech towarzystw zagranicznych, European Renal Association-
European Dialysis and Transplant Association, International Society of Peritoneal Dialysis i

International Association for the History of Nephrology.

Moim specjalnym osiggni¢ciem naukowym bedacym podstawg do ubiegania si¢ o
nadanie tytulu doktora habilitowanego jest zestaw dwoéch monografii dotyczacych

historii leczenia nerkozast¢pczego w Polsce:

1. ,Poczatki dializoterapii w Polsce” wydana przez wydawnictwo medyczne Via Medica

z Gdanska w 2011 roku (ISBN 978-83-7599-383-7)

2. ,,Dzieje dializy otrzewnowej w Polsce” wydana przez wydawnictwo medyczne Via

Medica z Gdanska w 2014 roku (ISBN 978-83-7599-728-6).

Data 29 C&. Zcodl Podpis /“¢ <o
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