
KARTA	ZALICZENIA	ZAJĘĆ	PRAKTYCZNYCH	
I	SAMOKSZTAŁCENIA	

KATEDRA	I	ZAKŁAD	PROMOCJI	ZDROWIA	CM	UMK	
	
Nazwisko:		 	 Imię:	 	

Kierunek:		 	 Grupa:		 	

Rok	akademicki:		 	 Indeks:	 	

	
	

ZALICZENIE	ZAJĘĆ	PRAKTYCZNYCH	
	

Nr	 Temat	 Data	 Podpis	
zaliczającego	 Uwagi	

1.	
Symulacja:	Zbieranie	wywiadu	i	
ocena	stanu	zdrowia	dla	potrzeb	
działań	z	zakresu	promocji	zdrowia.	

	 	 	

2.	
Zbieranie	wywiadu	i	ocena	stanu	
zdrowia	dla	potrzeb	działań	z	
zakresu	promocji	zdrowia.	

	 	 	

3.	
Realizacja	planu	terapeutycznego.	
Praca	z	pacjentem	uzależnionym	
od	nikotyny.	

	 	 	

4.	
Przygotowanie	materiałów	dla	
potrzeb	edukacji	zdrowotnej.	

	 	 	

5.	 Edukacja	w	środowisku	lokalnym.	
	
	

	 	

	
	

ZALICZENIE	SAMOKSZTAŁCENIA	
	
	
	

	

	
	

Nr	 Kryterium	 Punkty		
1.	 Zgodność	tematu	 	
2.	 Wartość	merytoryczna	 	
3.	 Pomysł	 	
4.	 Forma	przekazu	 	
5.	 Wykonanie	 	
6.	 Literatura	 	
	 RAZEM:	 	

	
	

SAMOKSZTAŁCENIE	ZALICZONO	
	
	

___________________	
podpis	nauczyciela		

	
	

Uwagi:		

	
	



	
Temat	samokształcenia:	
	
	
	

	
SAMO-OCENA	studenta		

(po	wspólnej	pracy	przygotowującej	pracę	samokształceniową	z	przedmiotu	Promocja	
zdrowia	)	

	
Nazwisko		

Studenta		

Kryterium	oceny	

	
Oceń	swój	wkład	w	pracę	
zespołu	wg.	poniższej	skali:	

	

Mój	wkład	był	

znikomy	

Przeciętny	

wkład	

w	pracę	

grupy	

Ani	nie	

pomogłem,	

ani	nie	

przeszkadzałe

m	

Uczestniczyłem	

w	pracy	w	

stopniu	więcej	

niż	

przeciętny	

	

Wybitnie	

pomogłem	

innym	w	

uczeniu	się	

	

	 	 	 	 	

	

OCENA	przez	kolegów	(po	wspólnej	pracy	przygotowującej	pracę	samokształceniową	z	
przedmiotu	Promocja	zdrowia	)	

	
Nazwisko		

Studenta		

	

Kryterium	oceny	

	
Oceń	każdą	z	osób	zespołu	w	
którym	realizowaliście	
poszczególne	zadania	na	
zajęciach	wg.	poniższej	skali:	
	

Więcej	bym	się	

nauczył,	

gdyby	tej	osoby	

nie	było	

Przeciętny	

wkład	

w	pracę	

grupy	

Ani	nie	

pomógł,	

ani	nie	

przeszkadzał	

Uczestniczył	

w	pracy	w	

stopniu	

więcej	niż	

przeciętny	

	

Wybitnie	

pomógł	mi	w	

uczeniu	się	

	

1.	 	 	 	 	 	

2.	 	 	 	 	 	

3.	 	 	 	 	 	

4.	 	 	 	 	 	

5.	 	 	 	 	 	

6.	 	 	 	 	 	

7.	 	 	 	 	 	

	


