
Załącznik nr 2 do wniosku o powołanie kursu dokształcającego 
 

Plan kursu dokształcającego 
 

  

Wydział prowadzący kurs dokształcający: Wydział Nauk o Zdrowiu 

Nazwa kursu dokształcającego: Kurs dokształcający w zakresie metody 

trójpłaszczyznowo-osiowej w korygowaniu postawy 

ciała i usprawnianiu ruchowym  

Liczba semestrów: 1 

Łączna liczba godzin zajęć dydaktycznych: 45 

Łączna liczba punktów ECTS: 3 

  

I semestr*       
 

 

 

 

 

Plan kursu obowiązuje od  semestru letniego roku akademickiego 2016/17.  

   

Plan kursu został uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziału Nauk o Zdrowiu w dniu 13 grudnia 2016 r.   

                               (nazwa wydziału)  (data posiedzenia rady wydziału)  

 

 

…………………………………….  

          (podpis Dziekana) 

 

 

 

 

 

                                                           
* Każdy kolejny semestr należy opisać wg wzoru dla semestru I 
** Forma zajęć z poszczególnych przedmiotów/modułów musi być zgodna z określonymi w UMK przepisami w sprawie 

zasad ustalania zakresu obowiązków nauczycieli akademickich, rodzajów zajęć dydaktycznych objętych zakresem tych 

obowiązków oraz zasad obliczania godzin dydaktycznych. 
*** Zaliczenie bez oceny, zaliczenie na ocenę, egzamin. 

Kod przedmiotu w 

systemie USOS 
Przedmiot 

Forma 

zajęć** 

Liczba 

godzin 

Liczba 

punktów 

ECTS 

Forma 

zaliczenia*** 

 Założenia metody 

trójpłaszczyznowo-

osiowej 

Seminarium 

ćwiczenia 

15 1 Egzamin 

(teoretyczny) 

 Etapy postępowania i 

modyfikowania w 

korygowaniu kończyn 

dolnych i całego ciała 

Seminarium 

ćwiczenia 

20 1 Egzamin 

(praktyczny) 

 Zastosowanie ćwiczeń 

metodą 

trójpłaszczyznowo-

osiową w korygowaniu i 

usprawnianiu ruchowym 

bez przyborów 

Seminarium 

ćwiczenia 

10 1 Egzamin 

(praktyczny) 

      

Suma: x 45 3 x 


