Zatacznik nr 1 do wniosku o powotanie kursu doksztatcajacego

Program kursu doksztalcajacego

Ogoélna charakterystyka kursu doksztalcajacego

Wydzial prowadzacy kurs doksztalcajacy: Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kurs doksztalcajacy w zakresie metody trojplaszczyznowo-osiowej w

Nazwa kursu doksztatcajacego: . o D
korygowaniu postawy ciala i usprawnianiu ruchowym

Training course in the three-plane axial symmetry method for posture

Nazwa kursu doksztatcajacego w jezyku angielskim: correction and mobility rehabilitation

Liczba semestrow: 1

Laczna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych: 45

Laczna liczba punktéw ECTS: 3

Cel kursu doksztatcajacego: Celem kursu jest poszerzenie oferty terapeutycznej fizjoterapeutow i

(nalezy: okresli¢, do czego przygotowuje uczestnikow kurs doksztatcajqcy — z uwzglednieniem | specjalistow gimnastyki korekcyjnej. Kurs pozwoli na poznanie metody
wymogow organizacji zawodowych i pracodawcow, opisa¢ uzyskiwane przez uczestnikow | trdjplaszczyznowo-osiowej, jej wartosci korekcyjne i usprawniajace
nowe uprawnienia i kwalifikacje zawodowe niezbedne na rynku pracy) ruchowo, diagnostyke i terapi¢ ta metodg. Uczestnik kursu bedzie
potrafil modyfikowa¢ metode w zaleznosci od potrzeb. Ponadto nabedzie
umiejetnosci edukacji pacjenta lub dziecka i rodzica w celu
przygotowania ich do samodzielnego ¢wiczenia w domu oraz
wprowadzania kolejnych ¢wiczen pod systematyczng opieka terapeuty
na wyznaczonych wizytach kontrolnych i edukacyjnych.

Efekty ksztalcenia dla kursu doksztalcajacego”

Symbol Po ukonczeniu kursu doksztalcajacego absolwent osiaga nastepujace efekty ksztalcenia:
wiedza
EK_W01 Zna geneze oraz podstawowe zalozenia metody trojplaszczyznowo-osiowej
EK_W02 Zna mozliwoSci zastosowania metody w zaleznosci od wynikéw z diagnozy potrzeb korekcyjnych lub usprawniajacych osoby badanej
oraz zasady prowadzenia procesu terapeutycznego
EK_WO03 Wie jakie sa specjalistyczne przybory w metodzie, jak je przygotowadé, kiedy i ktore stosowaé
umiejetnosci
EK _U01 Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze potrzeb terapeutycznych w zakresie korekcji postawy ciala i usprawniania ruchowego
EK_U02 Dokona pomiaru parametréw budowy ciala w celu przygotowania przyboréw do ¢wiczen




EK_U03

Potrafi dostosowaé ¢wiczenia do indywidualnych potrzeb i przeprowadzié¢ proces edukacyjny umozliwiajacy codzienng prace w domu
oraz systematycznie monitorowac proces terapeutyczny

kompetencje spoleczne

EK_KO01 Potrafi w sposob przystepny i zrozumialy wprowadzi¢ rodzica i dziecko lub osobe dorosta w zalozZenia terapii metoda
tréjplaszczyznowo-osiowa
EK_KO02 Rozumie zalezno$¢ pomi¢dzy rodzajami zaburzen w postawie ciala i sprawnoscia fizyczna a mozliwosciami w procesie uzyskiwania
efektéw w korygowaniu postawy ciala i usprawnianiu ruchowym
EK_KO03 Potrafi zmotywowac osobe ¢wiczaca do systematycznej pracy poprzez sytuacyjne ukazywanie nawet minimalnych efektéw ¢wiczen
Moduly ksztalcenia wraz z zakladanymi efektami ksztalcenia
Charakter zajec ..
. , ¢ fik kt h
Moduty . Liczba punktéw |  (teoretyczne/ . Sposdb weryfikacji zakladanyc
. Przedmioty Zaktadane efekty ksztalcenia efektow ksztalcenia osiaganych
ksztatcenia ECTS praktyczne) .
T/p przez uczestnika
Modut Zalozenia metody 1 T/P EK _WO01; EK_W02; EK_W03; egzamin ustny
ksztalcenia trojptaszczyznowo- EK_UO01; zaliczenie na podstawie aktywnos$ci
I osiowej EK_KO1. obserwacja przedtuzona
Modut Etapy postgpowania i | 1 T/P EK_WO01; EK_W02; EK_WO03; zaliczenie na podstawie aktywnos$ci
ksztatcenia modyfikowania w EK_U01; EK_U02; EK_ U03; egzamin praktyczny
I korygowaniu konczyn EK_KO01; EK_KO02; EK_KO03. obserwacja przedtuzona
dolnych i catego ciata

Modut Zastosowanie ¢wiczen 1 T/P EK_WO01,EK_W02 ; zaliczenie na podstawie aktywnoS$ci
ksztatcenia metoda EK UO01; EK_UO03; egzamin praktyczny
Il trojptaszczyznowo- EK_KO01; EK_KO02; EK_KO03. obserwacja przedtuzona

osiowa W korygowaniu
i usprawnianiu
ruchowym bez
przyborow

Program kursu obowigzuje od semestru lethiego roku akademickiego 2016/2017
Program kursu zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu™ Nauk o Zdrowiu w dniu 13 grudnia 2016 r.
(nazwa wydziatu)(data posiedzenia rady wydziatu)

(podpis Dziekana)




