Komunikat nr 1

Studenckie Kolo Naukowe Historii Medycyny i Farmacji
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika
oraz
Studenckie Kolo Historykéw Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
majq przyjemnos¢ zaprosi¢ na

Ogolnopolska Konferencje¢ Naukowa pt.:

Kac. Medyczne i kulturowe aspekty
naduzycia alkoholu

na przestrzeni dziejow.

Bydgoszcz 5-6.04.2018 r.

Alkohol byt wytwarzany 1 spozywany przez ludzi juz w czasach pierwszych
cywilizacji. Na przyktad piwo warzone w starozytnej Mezopotamii wzmiankowane jest
w Eposie o Gilgameszu. Napoje wyskokowe cieszyly si¢ niestabnaca popularnoscig takze
w nastgpnych epokach. Rowniez dzi$ picie alkoholu stanowi integralny element wigkszos$ci
kultur (i popkultury). Bez wzgledu na epoke historyczna, nicodtagczng konsekwencjg przyjecia
jego nadmiernej dawki bylo (i jest) jednak, nastepujace zwykle nazajutrz, kompleksowe —
fizyczne i psychiczne zte samopoczucie okreslane ogolnie mianem kaca.

Co ciekawe, mimo powszechnosci (egalitaryzmu) zjawiska kaca oraz fenomenalnego
rozwoju wspoélczesnej medycyny i farmacji, uczeni do tej pory nie ustalili do kofica na czym

polega jego mechanizm, a takze nie zdotali stworzy¢ skutecznego lekarstwa, ktore



zapobiegatoby w peti skutkom naduzycia lub je catkowicie niwelowato. Jest to tym bardziej
zastanawiajace, ze proby podejmowano juz w odleglej przesztosci. Starozytni Rzymianie, aby
zapobiec kacowi dodawali do wina wonne kwiaty. By wyleczy¢ kaca Pliniusz Starszy (I w.
n.e.) zalecal zjedzenie sowich jaj lub smazonego kanarka. W potludniowej Azji leczono si¢
sproszkowanymi rogami nosorozca. Dawni Mongotowie jedli za$ gotowane galki oczne
owiec. Zrozumialg popularnoscig cieszyl si¢ takze zawsze tak zwany ,klin”. Metody te,
podobnie jak dzisiejsze domowe i apteczne sposoby, to jednak zaledwie potsrodki. Pamigtaé
trzeba rowniez, ze kacowi fizycznemu towarzyszy czesto tak zwany ,,kac moralny”, bedacy
konsekwencjg rozmaitych czynéow popelionych wczesniej pod przemoznym wplywem
alkoholu. Na przestrzeni dziejéw kac determinuje wigc psychosomatyczna kondycje ludzi;
wptywa na ich relacje z otoczeniem i podejmowane decyzje.

Zjawisko kaca pozostaje problemem nierozwigzanym i niewyczerpanym badawczo.
Celem konferencji jest wigc proba udzielenia odpowiedzi na nastgpujgce pytania: W jaki
Sposob na przestrzeni dziejow zmieniat si¢ sposob postrzegania kaca? Jakie formy przybierato
I przybiera obecnie zapobieganie zatruciu alkoholem i leczenie jego skutkow ? W jaki sposob
kac wptywal i wptywa na dziatania ludzi?

W zwiazku z powyzszym proponujemy nastepujace obszary badawcze:

e Definicja i mechanizm kaca. Ewolucja pogladéw. Stan obecny.

e Leki na kaca. Dawne i wspodlczesne sposoby obrony przed kacem (zapobieganie
i leczenie).

e Motyw kaca w zrodtach historycznych, literaturze i sztuce.

e Dodatkowy skutek upojenia — kac moralny.

Jestesmy tez otwarci na referaty wykraczajace poza ich ramy, zwiazane Zz tematem

konferencji. Nie ograniczamy rowniez zasiegu geograficznego, ani zakresu
chronologicznego podejmowanych zagadnien.

Do udzialu w konferencji zapraszamy wszystkich badaczy zainteresowanych jej
tematyka, za§ w szczegdlnosci studentéw 1 doktorantéw oraz miodych pracownikow

naukowych reprezentujgcych kierunki zwigzane z medycyng, farmacja, dietetyka, zdrowiem

publicznym, analityka medyczna, psychologia, a takze historia, historia sztuki, etnologia,

antropologia kultury itp.




Czas na wygloszenie referatu wynosil bedzie 15 minut.

Prosimy o wysylanie zgloszen, nie pozniej niz do 1.03.2018 r., na adres:
konfkac@gmail.com. Abstrakt powinien zawiera¢ od 1000 do 1500 znakéw ze spacjami.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do selekcji nadestanych abstraktéw. Lista os6b
zakwalifikowanych zostanie podana najpdzniej 14.03.2018 r.

Optata konferencyjna wynosi 250 zt dla uczestnikéw studidow doktoranckich
1 pracownikow naukowych oraz 100 zi dla uczestnikow studiow magisterskich. Optata

obejmuje materialty konferencyjne, wyzywienie oraz__opublikowanie wygloszonych

referatOw w_recenzowanej pracy zbiorowe]. Zaznaczamy, ze do druku beda skierowane

tylko te prace, ktére uzyskaja pozytywna opinie recenzentéw i redaktorow.
Koszty noclegu pozostaja we wlasnym zakresie uczestnikow. Organizatorzy
konferencji moga pomdc w znalezieniu zakwaterowania.

Wszelkie pytania prosimy kierowa¢ na adres mailowy konfkac@gmail.com.

Dalsze informacje zostanga przekazane w komunikacie nr 2
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Zgloszenie uczestnictwa w konferencji

Imieg:

Nazwisko:
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Adres do korespondenciji:

Telefon: E-mail:

Tytut wystapienia:

Abstrakt wystapienia (do 1500 znakéw):




