Załącznik do zarządzenia nr 166


Rektora UMK  z dnia 21 grudnia 2015 r.
Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyższych, 
doktoranckich, podyplomowych i kursach dokształcających
A. Ogólny opis przedmiotu 
	Nazwa pola

	Komentarz

	Nazwa przedmiotu 
	GERIATRIA I PIELĘGNIARSTWO GERIATRYCZNE:

GERIATRIA 
GERIATRICS AND GERIATRIC NURSING:

GERIATRICS

	Jednostka oferująca przedmiot
	Wydział Nauk o Zdrowiu
Katedra Geriatrii

	Jednostka, dla której przedmiot jest oferowany
	Wydział Nauk o Zdrowiu


	Kod przedmiotu 
	  1800-P3-GERT-S1



	Kod ISCED
	913

	Liczba punktów ECTS
	2 ECTS

	Sposób zaliczenia
	Zaliczenie bez oceny

	Język wykładowy
	polski

	Określenie, czy przedmiot może być wielokrotnie zaliczany
	Punkty ECTS student uzyskuje jednorazowo

	Przynależność przedmiotu do grupy przedmiotów 
	Przedmiot obligatoryjny

	Całkowity nakład pracy studenta/słuchacza studiów podyplomowych/uczestnika kursów dokształcających
	- uczestnictwo w zajęciach kontaktowych: 40 godz. –1.4p  ECTS

- samokształcenie 20 godz. - 0,6p ECTS

1. Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego  udziału nauczycieli akademickich wynosi: 

- udział w wykładach z geriatrii - 20h (ok. 0,14 ECTS zajęcia zdalne)

- udział w ćwiczeniach z geriatrii - 20h

- przeprowadzenie zaliczenia: 1h
- konsultacje: 1h
Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich wynosi 42 godzin, co odpowiada 1.4p ECTS 

2. Bilans nakładu pracy studenta: 

- udział w wykładach - 20h

- udział w ćwiczeniach - 20h

- samokształcenie - 20h

- przeprowadzenie zaliczenia: 1h

Łączny nakład pracy studenta wynosi 61 godzin, co odpowiada 2p ECTS 

3. Nakład pracy związany z prowadzonymi badaniami naukowymi: 

przygotowanie do zajęć, do zaliczenia, czytanie wskazanej literatury- samokształcenie 20 godzin (w tym przygotowanie do zaliczenia) 

- udział w ćwiczeniach objętych aktywnością naukową 
(z uwzględnieniem metodologii badań naukowych, wyników badań, opracowań): 20 godzin

- konsultacje z uwzględnieniem opracowań naukowych z 

zakresu geriatrii): 1 godzina 

Łączny nakład pracy studenta związany z prowadzonymi badaniami naukowymi wynosi 41 godzin, co odpowiada 1,3p ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania się i do uczestnictwa w procesie oceniania:
- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 4 + 1 = 5 godzin (0,15p ECTS)

5. Bilans nakładu pracy studenta o charakterze praktycznym: 20h

( 0,6p ECTS)

6. Czas wymagany do odbycia obowiązkowej praktyki: brak


	Efekty kształcenia – wiedza

	Student zna i rozumie:

W1. czynniki ryzyka rozwoju schorzeń i dolegliwości występujących w starszym wieku( m.in. nadciśnienie tętnicze, miażdżyca, cukrzyca, choroby serca, zespołu otępienne, zespołu Parkinsona i depresji). D.W1

W4. rodzaje badań diagnostycznych stosowanych w geriatrii i zasady ich zlecania( gastroskopia, kolonoskopia, USG i inne). D.W4.

W6. właściwości grup leków i ich działanie na układy i narządy pacjenta w różnych schorzeniach u osób starszych, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania. D.W6.

W9. proces starzenia się w aspekcie biologicznym, psychologicznym, społecznym i ekonomicznym. D.W9.

W11. etiopatogenezę najczęstszych schorzeń wieku starszego oraz odrębności przebiegu tych schorzeń. D.W11.

W13. narzędzia i skale całościowej oceny pacjenta geriatrycznego. D.W12



	Efekty kształcenia – umiejętności
	W zakresie umiejętności student potrafi:
U7. brać udział w wystawianiu skierowania na wykonanie wybranych badań diagnostycznych. D.U13.

U8. przygotowywać zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji leczenia. D.U14.

U12. rozpoznawać powikłania leczenia farmakologicznego w wybranym zakresie D.U18.
U16. asystować lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych. D.U23.



	Efekty kształcenia – kompetencje społeczne
	W zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do:

K2. przestrzegania praw pacjenta. K.02.

K7. dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. K.07.



	Metody dydaktyczne
	Wykłady:

wykład informacyjny

wykład problemowy

Ćwiczenia:

dyskusja dydaktyczna

 praca z pacjentem pod kontrolą nauczyciela
praca w grupach

	Wymagania wstępne
	 Wiedza z zakresu interny

	Skrócony opis przedmiotu
	Geriatria jest działem medycyny dotyczącą fizjologicznych i patologicznych aspektów starzenia się człowieka oraz problemów klinicznych starszego wieku. Zagadnienia starzenia się i starości doprowadziły do wyodrębnienia dziedziny zwanej gerontologią, która jest nauką interdyscyplinarną o starzeniu się i starości, zajmująca się szerokim zakresem zagadnień, od biologii i genetyki, poprzez medycynę, psychologię, po socjologię i demografię.

	Pełny opis przedmiotu
	Gerontologia jest interdyscyplinarną nauką, która zajmuje się starzeniem organizmu człowieka. Bada ona aspekt fizjologiczny tego zjawiska oraz aspekt patologii starzenia. Starzenie się jest to normalny, długotrwały i nieodwracalny proces fizjologiczny zachodzący w organizmie człowieka. Starość jest końcowym okresem starzenia się, który nieuchronnie kończy się śmiercią. Starość oceniamy w kontekście okresu życiu, jak i również zaawansowania procesów starzenia się człowieka, który w istotnym stopniu ogranicza procesy biologiczne i adaptacyjne. Miarę tego pojęcia jest wiek biologiczny. Przedmiot prowadzony jest w formie wykładów i ćwiczeń. Student opanuje umiejętności asystowania lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych, kierowania pacjenta na badania, przygotowywania zapisów forma recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji leczenia oraz rozpoznawać powikłania leczenia farmakologicznego w wybranym zakresie.

	Literatura
	Literatura podstawowa:

1.  Gąsowski J. Piotrowicz K. Geriatria- wybrane zagadnienia. MP Kraków, 2020.

2. Religa D., Derejczyk J. Drogowskazy w geriatrii. PZWL Warszawa, 2021.

3. Choroby wieku podeszłego / Tomasz Kostka, Małgorzata Koziarska-Rościszewska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2009.

4. Geriatria w przypadkach klinicznych / pod redakcją Barbary Gryglewskiej i Tomasza Grodzickiego. Via Medica, 2015.

Literatura uzupełniająca:


1. Muszalik. M., K. Kędziora-Kornatowska (red): Pielęgnowanie pacjentów w starszym wieku. PZWL Warszawa, 2018.

2. Problemy pielęgniarstwa geriatrycznego. PZWL Warszawa, 2020.

3. Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia się ludzi w Polsce, red. M. Mossakowska, A. Więcek, P. Błędowski, PolSenior, Poznań, Termedia Wydawnictwa Medyczne, 2012.

4. Murdoch I. et al., Stany nagłe w geriatrii, red. wyd. pol. T. Kostka, Wrocław, Edra Urban & Partner, 2017. 

5. Psychogeriatria, red. nauk. M. Cybulski et al., Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.

6. Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne, red. nauk. K. Wieczorowska-Tobis, D. Talarska, wyd. 2, Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.

	Metody i kryteria oceniania
	100% frekwencja na zajęciach oraz aktywność, zaliczenie umiejętności przewidywanych programem zajęć. 

- przygotowanie do zajęć zgodnie z obowiązującym programem nauczania 

- opracowanie zagadnień o tematyce geriatrycznej w ramach zajęć 

- wykazanie się właściwą postawą zawodową.
Warunkiem zaliczenia części wykładowej jest:

1. Obecność na wykładach (dopuszczalna jedna nieobecność usprawiedliwiona)

2. Zaliczenie każdej (nawet usprawiedliwionej) nieobecności w formie zaproponowanej przez prowadzącego dany temat.

Wykłady:

Zaliczenie pisemne - test.

Wykłady geriatria: W1, W4, W6, W9, W11, W13
Zaliczenie ćw. z geriatrii:

Zaliczenie umiejętności  U7, U8, U12, U16 zaliczenie ustne/pisemne.
Ocenić umiejętność i wpisać zaliczenie w dzienniczku umiejętności nr DU10. 
Przedłużona obserwacja K2 i K7.
Samokształcenie jest skorelowane z piel. geriatrycznym i ustalane na ćw.

Zaliczenie przedmiotu po uzyskaniu powyżej 60% odpowiedzi.


	Praktyki zawodowe w ramach przedmiotu
	Nie dotyczy


B) Opis przedmiotu i zajęć cyklu 
	Nazwa pola
	Komentarz

	Cykl dydaktyczny, w którym przedmiot jest realizowany
	2022/2023

	Sposób zaliczenia przedmiotu w cyklu
	Zaliczenie bez oceny

	Forma(y) i liczba godzin zajęć oraz sposoby ich zaliczenia
	 Wykłady: 20 godzin – zaliczenie pisemne
Ćwiczenia:   20 godzin - zaliczenie praktyczne
Samokształcenie - 20h

	Imię i nazwisko koordynatora/ów przedmiotu cyklu
	dr Katarzyna Mądra-Gackowska

	Imię i nazwisko osób prowadzących grupy zajęciowe przedmiotu
	dr Katarzyna Mądra-Gackowska
   dr Emilia Główczewska-Siedlecka
dr Anna Polak-Szabela

   dr Jadwiga Główczewska



	Atrybut (charakter) przedmiotu

	obligatoryjny

	Grupy zajęciowe z opisem i limitem miejsc w grupach
	Wykład – cały rok

Ćwiczenia -  w grupach 5-6 osobowych

	Terminy i miejsca odbywania zajęć
	Terminy i miejsca odbywania zajęć są podawane przez Dział Dydaktyki Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu

	Liczba godzin zajęć prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość
	4 h – wykład (0,14 ECTS)

	Strona www przedmiotu
	 https://teams.microsoft.com/l/team/19%3avyMCDYJPoefQYZxh7RWmGllQIbgV3O-bQXey33zvxGE1%40thread.tacv2/conversations?groupId=d999e885-6ce8-4ea9-ba12-0c22d2a657ea&tenantId=e80a627f-ef94-4aa9-82d6-c7ec9cfca324


	Efekty kształcenia, zdefiniowane dla danej formy zajęć w ramach przedmiotu

	Wykłady geriatria:

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

W1. czynniki ryzyka rozwoju schorzeń i dolegliwości występujących w starszym wieku (m.in. nadciśnienie tętnicze, miażdżyca, cukrzyca, choroby serca, zespołu otępienne, zespołu Parkinsona i depresji). D.W1

W4. rodzaje badań diagnostycznych stosowanych w geriatrii i zasady ich zlecania (gastroskopia, kolonoskopia, USG i inne). D.W4.

W9. proces starzenia się w aspekcie biologicznym, psychologicznym, społecznym i ekonomicznym. D.W9.

W11. etiopatogenezę najczęstszych schorzeń wieku starszego oraz odrębności przebiegu tych schorzeń. D.W11.

W13. narzędzia i skale całościowej oceny pacjenta geriatrycznego. D.W12

W zakresie kompetencji społecznych student:

K1. kierować się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną. K.01.

             Ćwiczenia z geriatrii:

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

W4. rodzaje badań diagnostycznych stosowanych w geriatrii i zasady ich zlecania( gastroskopia, kolonoskopia, USG i inne). D.W4.

W6. właściwości grup leków i ich działanie na układy i narządy pacjenta w różnych schorzeniach u osób starszych, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania. D.W6.

W11. etiopatogenezę najczęstszych schorzeń wieku starszego oraz odrębności przebiegu tych schorzeń. D.W11.

W13. narzędzia i skale całościowej oceny pacjenta geriatrycznego. D.W12

W zakresie umiejętności student potrafi:

U7. brać udział w wystawianiu skierowania na wykonanie wybranych badań diagnostycznych. D.U13.

U8. przygotowywać zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji leczenia. D.U14.

U12. rozpoznawać powikłania leczenia farmakologicznego D.U18.
U16. asystować lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych. D.U23.

W zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do:

K2. przestrzegania praw pacjenta. K.02.

K7. dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. K.07.
Zgodnie z regulaminem i na podstawie dzienniczka umiejętności – zaliczenie wg dzienniczka umiejętności DU10
Samokształcenie: 

W1. czynniki ryzyka rozwoju schorzeń i dolegliwości występujących w starszym wieku (m.in. nadciśnienie tętnicze, miażdżyca, cukrzyca, choroby serca, zespołu otępienne, zespołu Parkinsona i depresji). D.W1

 

	Metody i kryteria oceniania danej formy zajęć w ramach przedmiotu
	Zaliczenie ćw. z geriatrii:

Zaliczenie umiejętności  U7, U8, U12, U16 zaliczenie ustne/pisemne.
Ocenić umiejętność i wpisać zaliczenie w dzienniczku umiejętności nr DU10. 
Samokształcenie jest skorelowane z piel. geriatrycznym i ustalane na ćw.

Przedłużona obserwacja K2 i K7.

Wykłady:

Zaliczenie pisemne-test.
Wykłady geriatria: W1, W4, W6, W9, W11, W13
Zaliczenie testu  wg skali: 

Na ocenę 5.0: student(ka) potrafi odpowiedzieć na 

92-100% pytań 

Na ocenę 4.5 student(ka) potrafi odpowiedzieć na  85-91% pytań. 

Na ocenę 4.0: student(ka) potrafi odpowiedzieć na 78-84% pytań. 

Na ocenę 3.5: student(ka) potrafi odpowiedzieć na 70-77% pytań. 

Na ocenę 3.0: student(ka) potrafi odpowiedzieć na 61-69% pytań. 

Zaliczenie przedmiotu: powyżej 60% punktów. 


	Zakres tematów
	Wykłady z geriatrii.

1. Współczesne poglądy naukowe na proces starzenia się.

2. Podstawy fizjologii starzenia: starzenie populacyjne, teorie starzenia. 

3. Proces starzenia w aspekcie biologicznym, psychologicznym i socjoekonomicznym.

4. Specyfika patologii, diagnostyki i terapii ludzi w starszym wieku

5. Rokowanie w chorobach występujących u ludzi starych.

6. Specyficzne  problemy geriatryczne, sposoby ich rozpoznawania i leczenia.

            Temat nr 6. będzie realizowany w formie zdalnej.
Ćwiczenia z geriatrii:

1. Całościowa Ocena Geriatryczna

2. Zaburzenia funkcji poznawczych (zespoły otępienne)

3. Zaburzenia funkcji zwieraczy
4. Zaburzenia równowagi, mobilności i upadki

             5. Etiopatogeneza,  leczenie i profilaktyka chorób układu krążenia     (niewydolność serca, nadciśnienie tętnicze, IHD, miażdżycy, cukrzycy i inne).

              6. Zasady farmakoterapii u osób starszych oraz zapisy form  recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji leczenia.

              7. Badania diagnostyczne u pacjentów geriatrycznych.

	Metody dydaktyczne
	         j.w.

	Literatura
	j.w.


1

