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Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A. Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztatcajacych

Godziny obowiazkowe realizowane z udziatem nauczyciela:
- udziat w wyktadach - 5h
- udziat w ¢wiczeniach — 10 h
15h=0,6 ECTS

2. Czas poswigcony przez studenta na prace indywidualng:

- czytanie literatury — 5 h =0,2 ECTS

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ w procesie oceniania — 5 h
=0,2 ECTS
Laczny naklad pracy: 25 h=1 ECTS

Efekty ksztalcenia — wiedza

Zna i rozumie:

Wil:wskazania, przeciwwskazania 1 skutki uboczne zabiegdéw
fizjoterapeutycznych w dysfunkcjach reki- K W10.

W2:wybrane zagadnie specjalistyczne z zakresu fizjoterapii jako
dziedziny klinicznej oraz z zakresu dziedzin majacych zastosowanie
w fizjoterapii teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia
si¢ i nauczania czynnosci ruchowych w dysfunkcji reki - K W18
W3: zna zasady organizacji badah naukowych K W31

W4: wyjasnia zasady EBM (medycyny opartej na dowodach
naukowych) K W32

WS5: analizuje krytycznie pi§miennictwo naukowe K W35

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Potrafi:

Ul:dobra¢ zabiegi fizykalne wykorzystujac wiedzg z zakresu
budowy anatomicznej oraz funkcjonowania poszczegélnych
uktadéw i narzadéw organizmu czlowieka z dysfunkcja reki -
K U15

U2:dobra¢ zabiegi fizykalne wykorzystujac znajomo$¢ patogenezy i
objawow klinicznych okreslonych jednostek chorobowych w
dysfunkcjach reki - K U16




U3:interpretowacé wskazania, przeciwwskazania oraz skutki uboczne
stosowanego postgpowania fizjoterapeutycznego w dysfunkcjach
reki - K U17

U4:stosowac specjalistyczne metody w procesie fizjoterapii w
dysfunkcjach reki -K U20

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoleczne

Kl:wie, kiedy zwrdci¢ si¢ o pomoc do ekspertdow, bedac
$wiadomym wiasnych ograniczen dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen -K_KO01

Metody dydaktyczne

wyklad informacyjny
wyktad problemowy
dyskusja dydaktyczna
analiza przypadkow
pokaz

Wymagania wst¢pne

Podstawy kliniczne chor6b ortopedycznych, urazowych,
reumatycznych i neurologicznych. Znajomo$¢ metod
fizjoterapeutycznych.

Skrécony opis przedmiotu

Fizjoterapia dysfunkcji rgki jest przedmiotem poswigconym
rozumieniu znaczenia reki i wplywu jej zaburzen (dysfunkcji) na
funkcjonowanie pacjenta oraz poznawaniu metod oddziatywania
fizjoterapeutycznego na przywracanie sprawnosci reki lub adaptacje
w dysfunkcjach reki.

Pelny opis przedmiotu

Zajecia prowadzone w formie wyktadow i ¢wiczen. Wyktady maja
za zadanie wyjasnienie podstawowych problemoéw zwigzanych
z czynnoscig reki 1 jej dysfunkcjg spowodowana schorzeniami
narzadu ruchu i ukladu nerwowego. W trakcie ¢wiczen studenci
ucza si¢ diagnozowaé¢ dysfunkcje 1 planowaé fizjoterapie
uwzgledniajac uwarunkowania kliniczne.

Literatura

1. Skolimowski T., Badania czynno$ciowe narzadu ruchu w
fizjoterapii, AWF Wroctaw

2009.

2. Brotzman S.B., Wilk K.E. (red. wyd. polskiego: Dziak A.),
Rehabilitacja Ortopedyczna,

Elsevier Urban & Parnter, 2008; Tom I 1 II.

3. Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, KASPER cz. 1, Krakow 2004.
4. Buckup K., Testy kliniczne w badaniu koS$ci, stawdéw 1 migéni,
PZWL, Warszawa, 2007.

5. Ksiezopolska-Ortowska K., Fizjoterapia w reumatologii, PZWL,
Warszawa 2013, wyd.1.

6. Rostawski A., Cwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych,
PZWL, Warszawa 2019,wyd. 2.

7. Kwolek A., Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Urban &
Partner, 2010

Metody i kryteria oceniania

Kolokwium - W1 - W3, Ul-U4
Przedhuzona obserwacja - K1

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

nie dotyczy

B) Opis przedmiotu i zaje¢ cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

Semestr zimowy, 2020/2021

Sposéb zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie z oceng

2




Liczba godzin zajel
prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglosé

Wszystkie zajecia z wykorzystaniem platformy Microsoft Teams

Strona www przedmiotu

nie dotyczy

Efekty ksztalcenia,
zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyklad:
Zna i rozumie:
Wl:wskazania, przeciwwskazania i skutki uboczne zabiegow
fizjoterapeutycznych w dysfunkcjach reki- K W10.
W2:wybrane zagadnienia specjalistyczne z zakresu fizjoterapii
jako dziedziny klinicznej oraz z zakresu dziedzin majacych
zastosowanie w fizjoterapii teoretyczne i metodyczne podstawy
procesu uczenia si¢ 1 nauczania czynnosci ruchowych —w
dysfunkcji reki — K W18
W3: zna zasady organizacji badan naukowych K W31
W4: wyjasnia zasady EBM (medycyny opartej na dowodach
naukowych) K W32
WS5: analizuje krytycznie pismiennictwo naukowe K W35
Cwiczenia:
Zna i rozumie:
Wl:wskazania, przeciwwskazania i1 skutki uboczne zabiegow
fizjoterapeutycznych w dysfunkcjach reki- K W10.
W2:wybrane zagadnie specjalistyczne z zakresu fizjoterapii jako
dziedziny klinicznej oraz z zakresu dziedzin majacych
zastosowanie w fizjoterapii teoretyczne i metodyczne podstawy
procesu uczenia si¢ 1 nauczania czynnosci ruchowych —w
dysfunkcji reki - K W18
Potrafi:
Ul:dobra¢ zabiegi fizykalne wykorzystujac wiedz¢ z zakresu
budowy anatomicznej oraz funkcjonowania poszczegdlnych
uktadow i1 narzadow organizmu czlowieka z dysfunkcjg reki -
K U15
U2:dobra¢  zabiegi  fizykalne  wykorzystujac  znajomosé
patogenezy 1 objawow klinicznych okreslonych jednostek
chorobowych w dysfunkcjach reki - K U16
U3:interpretowa¢ wskazania, przeciwwskazania oraz skutki
uboczne stosowanego postgpowania fizjoterapeutycznego w
dysfunkcjach reki - K U17
U4:stosowaé specjalistyczne metody w procesie fizjoterapii w
dysfunkcjach reki -KU20
wie, kiedy:




K1: zwrédci¢ sie¢ o pomoc do ekspertow, bedac swiadomym
wlasnych ograniczen dostrzegania i rozpoznawania wiasnych
ograniczen -K_KO01

Metody 1 kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyktad:
Kolokwium ustne na ocen¢ W1 — W3

Cwiczenia: U1-U4

Zaliczenie na ocen¢ na postawie prezentacji przypadku fizjoterapii
dysfunkcji reki w zakresie tematu ¢wiczen. Ocena
koncowa jest $rednig ocen: kolokwium ustne ze znajomosci
wyktadu + trzech z prezentacji przedstawionych w ramach
¢wiczen.

Zakres tematow

Wyklady:
Rola reki. Charakterystyka dysfunkcji.
Metody kompensacji i adaptacji w dysfunkcjach reki.
Cwiczenia:
1. Fizjoterapia dysfunkcji rgki neurogennych (reka
spastyczna, reka w uszkodzeniu nerwow obwodowych
2. Fizjoterapia dysfunkcji r¢gki w urazach (urazy stawow
reki, ztamania kosci reki, urazy Sciggien, amputacje)
3. Fizjoterapia dysfunkcji reki w chorobach zapalnych (rgka
reumatoidalna, zapalenie §ciggien)

Metody dydaktyczne

Wyklady:
wyktad informacyjny
wyktad problemowy
Cwiczenia:
dyskusja dydaktyczna
metody eksponujace: pokaz,prezentacje multimedialne

Literatura

1. Skolimowski T., Badania czynnoSciowe narzadu ruchu w
fizjoterapii, AWF Wroctaw

2009.

2. Brotzman S.B., Wilk K.E. (red. wyd. polskiego: Dziak
A.), Rehabilitacja Ortopedyczna,

Elsevier Urban & Parnter, 2008; Tom I 1 II.

3. Nowotny J., Podstawy Fizjoterapii, KASPER cz. 1,
Krakow 2004.

4. Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow 1
migsni, PZWL, Warszawa, 2007.

5. Ksiezopolska-Ortowska K., Fizjoterapia w reumatologii,
PZWL, Warszawa 2013, wyd.1.

6. Rostawski A., Cwiczenia lecznicze w chorobach
reumatycznych, PZWL, Warszawa 2019,wyd. 2.

7. Kwolek A., Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Urban
& Partner, 2010




