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Holistyczna
S Chory i Bliscy jako pacjenci

ukierunkowana na potrzeby ,drugorzedowi” — rowniez w okresie
fizyczne, duchowe, psychiczne | zaloby
spo’reczne
Opieka
paliatywna

Prewencja i tagodzenie cierpienia - Afirmacja zycia (teraz!!)

wskazanie do opieki paliatywne] | akceptacja (i pomoc w

niezalezne od prognozy tylko od przygotowaniu sie do) naturalne;

potrzeb Smierci



Opieka paliatywna

Wszystkie kraje Europy, USA, Kanada

Definicja WHO:

Opieka paliatywna jest postepowaniem majgcym na celu poprawe jakosci zycia
chorych i ich rodzin stajacych wobec problemoéw zwigzanych z chorobg
ograniczajacg zycie poprzez zapobieganie i fagodzenie cierpienia dzieki
wczesnemu wykrywaniu, ocenie i leczeniu bélu i innych objawow fizycznych oraz

problemdw psychosocjalnych i duchowych.

P afirmuje zycie, ale godzi sie ze Smiercig jako naturalnym procesem
P nie przyspiesza Smierci, ale tez nie wydtuza uporczywie umierania



Choroba ograniczajaca zycie

* Choroby nieuleczalne, gdy nie ma
uzasadnionej nadziei ha wyleczenie i z
powodu ktorych dojdzie do
przedwczesnej Smierci

— Choroby nowotworowe

— Stwardnienie zanikowe boczne

— Niewydolnosci narzadowe (np. serca, ptuc)
— AIDS (Afryka)
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Lanken et al. An official American Thoracic Society clinical policy statement:
palliative care for patients with respiratory diseases and critical ilness; Am J
Respir Crit Care Med. 2008; 177;912-27



Modele specjalistycznej opieki
paliatywne;

Szpitalny zespot wspierajacy opieki paliatywnej
Poradnia Medycyny Paliatywnej

Zespoty domowej opieki paliatywnej

Oddziat Opieki Paliatywnej/ Hospicjum stacjonarne;
Dzienne osrodki opieki paliatywnej;

Poradnie wsparcia dla rodzin i osieroconych




Temel et al. Early Palliative Care for Patients with Metastatic Non—Small-Cell Lung
Cancer. New England Journal of Medicine 2010; 363:733-742
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* ASCO definiuje opieke paliatywna jako ..skoncentrowang na
tagodzeniu cierpienia , we wszystkich jego sferach, na
kazdym etapie chorowania pacjenta”

 wskazuje na konieczno$¢ mozliwie najwczesniejszego
zapewnienia jednoczeshego leczenia przyczynowego i opieki
paliatywnej wszystkim chorym z zaawansowang chorobqg
nowotworowa_ lub niezaleznie od zaawansowania w
przypadku wystepowania objawdw i dolegliwosci.

Smith et al. American Society of Clinical Oncology Provisional Clinical
Opinion: The Integration of Palliative Care Into Standard Oncology Care.
J Clin Oncol. 2012;30(8):880-887.



* WCZESNA INTEGRACIJA OPIEKI PALIATYWNEJ Z
ONKOLOGIA



